
 

 

 

 

 

ライブラリー（図書館）でリフレッシュする音読を

体験してみませんか？ 
ことわざや郷土のおはなしなどを音読して 

リフレッシュしたら、身近な病気「認知症」に 
ついてわかりやすいお話を聞きます。 

令和元年 10月 26日(土)10時～11時 30分 

五所川原市立図書館 2階閲覧室 

参加は無料、自由参加（申込不要） 

講師：ＦＭごしょがわら 

 アナウンサー 北嶋 晴美 氏 

   五所川原市福祉部地域包括支援センター 

    保健師 中嶋 真哉 氏 

1階ロビーでは、10月 22日(火)～11月 10日(日) 

認知症に関する本やパンフレットなどを紹介します。 

 

【お問い合わせ先】 

五所川原市立図書館 
電話 0173-34-4334 

 

「はる姉」の 

リードで 

音読します♪ 

どうぞ 

みなさんで 

気軽に 

ご参加 

ください！ 
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