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3月26日、市浦小学校で、平成13年度
l』'二め

卒業式が執り行われ、鍋田元校長から第

1回目の卒業生28人、一人ひとりに卒業

証書力轆与されました。

卒業証書を手にした卒業生は「一生懸

命｣、「修学旅行」などと中学生としての

目標や小学校での思い出を父母や全校生
4なぴぺ’

徒の前で発表。学舎を後にしました。

輝く第五回目の [I

で市瀞小学夜ジ
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平成了4年寝一般会計予算

裂・国てﾇﾀｰﾄ略

．W』一

市
浦
村
議
会
三
月
定
例
会
が
三
月
七
日
か
ら
十
四
日
ま
で

開
か
れ
、
平
成
十
四
年
度
の
一
般
会
計
予
算
及
び
介
護
保
険

特
別
会
計
な
ど
、
七
特
別
会
計
予
算
が
原
案
可
決
し
ま
し
た
。

現
在
、
地
方
財
政
は
景
気
の
低
迷
を
反
映
し
て
地
方
交
付

税
の
減
額
な
ど
非
常
に
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、
抑

制
・
緊
縮
型
の
予
算
編
成
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
新
年
度
予
算
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
財

政
の
健
全
性
確
保
に
努
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す

が
、
地
域
の
要
望
に
応
え
つ
つ
、
活
力
あ
る
村
づ
く
り
を
め

ざ
し
た
予
算
編
成
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
二
十

四
憶
三
千
四
百
万
円
で
、
昨
年
度
に
比
べ
○
・
一
％
の
微
増

と
な
り
ま
し
た
が
、
介
護
保
険
や
下
水
道
事
業
、
国
民
健
康

保
険
、
老
人
保
健
、
各
財
産
区
の
七
特
別
会
計
を
合
わ
せ
た

総
予
算
は
三
十
六
億
七
千
九
百
十
七
万
三
千
円
と
な
り
、
前

年
度
と
比
べ
八
・
二
％
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

〕入１
１

円万5千

リ
ー 一般会計予算額の推移
(4.5％）

一国庫支出金 3．198

3,839万2千円(16％） 百
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平成14年度会計別予算額

前年度との比較’

200万円｜
△3億7.774万2千円｜

△2812万6千円’
2.382万4千円’

516万2千円

1,899万円

3,018万9千円

△39万3千円

141万6千円

△271万3千円

△3億2,739万3千円

（△はマイナス）

予算額

24億3,400万円

1億974万3千円

3億2,428万5千円

2億1.245万6千円

3億998万4千円

2億2,465万円

4,900万8千円

722万2千円

274万2千円

508万3千円

36億7.917万3千円

区分

一 般 会 計

下 水 道 事 業

特国保事業勘定

国保直診勘定

別老人保健

介護保険事業勘定

会朧ｻｰｽ諜雛

相内財産区

計脇元財産区

十三財産区

総 額

円

賂）

使われ
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一殿会計の村民1人あたりに村
は

1人 たり

ているお金 0鮒門で、刃1;'0



(3)広報‘うら

農林水産業費258,304千円

認識
10,000千円

市浦村の基幹産業である農業・水産業・畜産業対策

に必要な一般的な経費や、生産指導、農林水産業振興

等に必要な経費。
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●

329,895千円総務費商工 費 48,594千円
・安東の里イベント助成金

300千円

⑮ウインドサーフィン全国大会

助成金800千円

・なんでも110番対策費

245千円

・市町村合併関係対策費

1,635千円

●ふるさと交流事業4,473千円

（ふるさと市浦会、村友制度、

上ノ国町交流等）

ノ

全般的な管理事務、企画調整事務、財政・事務管理

に要する経費など、通常必要とされている経費。

地域の活力となる商工業の振興や、市浦村が力を入

れている観光事業に必要な経費。

民生費344,859千円

③アトム保育園・子育て支援セ

ンター運営費80,182千円

社会福祉、生活保護等、村民が一定水準の生活と安

定した社会生活をすごすために必要な経費c

土木費 357,957千円

●道路新設改良費60,040千円

〔相内.十三線〕

・村道路補修・側溝整備工事

2,000千円

・相内桂川線道路改良費

157,250千円

●除雪機械購入費18.060千円

讃

一
一
一
一

’
P

道路・橋等の建設や維持管理、河川の管理等に必要

な経費。

衛生 費 1 6 4 , 5 7 2 千円

｣L｡謹菫篁蕊場澱睾言

:獺:
●火葬場運営費2,364千円

各種がん検診、ゴミ処理、火葬場運営費等、村民が

健康で衛生的な生活をすごす環境を保持するために必

要な経費。

教育費 179,092千円
③外国青年招致事業費

4,510千円

・十三湊遣跡発掘調査費

20,794千円

教育委員会、小・中学校、高等学校、社会教育等と

いった、教育や生涯学習推進、十三湊遣跡発掘調査に

係わる経費。
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一
人
当
た
り
百
二
十
六
万
円
。

こ
れ
が
今
年
わ
が
村
の
予
算
額
で

あ
り
ま
す
。

村
の
予
算
は
誰
の
た
め
に
使
う

の
か
、
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
村
民
の

た
め
で
あ
り
ま
す
。

そ
の
村
民
の
生
命
、
財
産
を
守

り
生
活
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
、

福
祉
や
教
育
や
商
工
観
光
や
産
業

の
振
興
な
ど
に
使
わ
れ
る
の
は
あ

た
り
前
で
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
そ
の
あ
た
り
前
の
こ

と
が
あ
た
り
前
で
な
く
な
り
ま
し

た
。
地
方
分
権
や
介
護
保
険
な
ど

で
地
方
の
仕
事
が
増
え
て
い
る
の

市
浦
村
長

高
松
隆
三

I淵

年
度
予
算
に
あ
た
り
《
一

に
国
か
ら
来
る
地
方
交
付
税
と
い

う
お
カ
ネ
は
四
年
前
と
比
べ
る
と

二
億
円
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

補
助
金
も
去
年
よ
り
千
五
百
万

円
も
減
り
、
不
景
気
で
税
金
も
百

三
十
万
円
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

で
も
村
民
の
健
康
を
守
り
、
福

祉
を
充
実
し
、
生
活
を
豊
か
に
す

る
た
め
に
は
、
や
る
べ
き
こ
と
は

や
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
年
の
予
算
を
作
る
に
あ
た
っ

て
、
ま
ず
徹
底
し
た
経
費
の
節
減

を
図
り
ま
し
た
。

一
、
こ
の
四
年
間
退
職
し
た
職
員

の
欠
員
を
補
充
し
な
い
こ
と
と

し
た
た
め
、
職
員
の
定
数
は
百

四
名
に
対
し
て
、
現
在
八
十
四

名
の
職
員
で
仕
事
を
し
て
居
り

ま
す
。

二
、
職
員
や
議
員
な
ど
の
旅
費
の

減
額
や
特
殊
勤
務
手
当
、
時
間

外
手
当
の
抑
制
も
し
ま
し
た
。

三
、
臨
時
職
員
も
二
名
削
減
し
ま

し
た
。

四
、
止
む
な
く
納
税
貯
蓄
組
合
な

ど
村
か
ら
の
補
助
金
も
減
額
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
敬
老
会
の
招
待
者
も
五
年

間
で
五
歳
延
伸
す
る
こ
と
も
し

ま
し
た
。

そ
れ
で
も
ま
だ
お
カ
ネ
が
足
り

な
く
て
、
貯
金
を
一
億
二
千
百
万

円
お
ろ
し
ま
し
た
。

こ
う
し
て
、
三
十
六
億
七
千
九

百
十
七
万
三
千
円
の
村
の
予
算
が

決
ま
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
村
の
苦
し
い
台
所
事

情
も
み
ん
な
に
解
っ
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
は
わ
が
村
だ
け

で
な
く
、
日
本
全
体
が
い
ま
、
株

安
、
円
安
、
債
権
安
で
、
デ
フ
レ

ス
パ
イ
ラ
ル
と
い
う
大
不
況
の
時

代
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
り

ま
す
。つ

ま
り
時
代
が
変
わ
っ
た
と
い

う
認
識
を
も
っ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

医
療
も
年
金
も
税
制
も
制
度
疲

労
を
お
こ
し
、
い
ま
抜
本
改
革
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
た
、

市
町
村
合
併
も
喫
緊
の
課
題
と
し

て
私
共
に
そ
の
変
革
を
求
め
て
来

て
居
り
ま
す
。

で
も
い
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

一
、
十
三
地
区
に
続
い
て
相
内
地

区
の
下
水
道
は
今
年
度
中
に
完

成
し
来
年
四
月
か
ら
供
用
開
始

し
ま
す
。

二
、
屋
根
付
き
展
望
台
付
き
の
橋

を
メ
ー
ン
に
し
た
大
沼
公
園
の

整
備
も
今
年
十
月
頃
に
は
完
成

し
ま
す
。
こ
の
屋
根
付
き
の
橋

は
日
本
で
は
初
め
て
な
の
で
、

全
国
的
に
も
話
題
に
な
る
も
の

と
思
い
ま
す
。

三
、
景
観
と
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
配

慮
し
た
相
内
、
十
三
間
の
道
路

整
備
も
完
成
す
る
ほ
か
、
十
三

の
漁
民
が
永
年
待
望
し
て
い
た

新
十
三
湊
漁
港
も
今
年
度
か
ら

着
工
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

四
、
健
康
文
化
都
市
の
指
定
を
受

け
「
し
～
う
ら
ん
ど
海
遊
館
」

を
つ
く
り
、
包
括
ケ
ァ
シ
ス
テ

ム
を
充
実
さ
せ
健
康
づ
く
り
に

努
め
て
来
ま
し
た
が
、
三
年
前

と
比
較
す
る
と
、
わ
が
村
の
医

療
費
が
二
千
二
百
万
円
も
下
が

っ
て
お
り
、
逆
に
診
療
所
も
こ

の
三
年
間
で
六
千
三
百
万
円
も

黒
字
と
な
っ
て
お
り
、
今
年
は

さ
ら
に
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
を
全
村

に
普
及
さ
せ
健
康
日
本
一
の
村

づ
く
り
を
進
め
る
考
え
で
あ
り

ま
す
。

五
、
ま
た
、
今
年
か
ら
土
曜
日
に

は
子
ど
も
達
が
学
校
に
行
か
な

く
な
っ
た
の
で
、
そ
の
対
策
と

し
て
「
し
う
ら
こ
ど
も
未
来
塾
」

を
つ
く
り
、
「
ふ
る
さ
と
再
発

見
」
、
「
こ
ど
も
カ
ル
チ
ャ
ー
教

室
」
、
「
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

な
ど
を
実
施
し
総
合
学
力
の
向

上
に
努
め
る
こ
と
と
し
て
お
り

ま
す
。

大
手
企
業
や
金
融
機
関
の
倒
産
、

学
校
週
五
日
制
、
市
町
村
合
併
、

そ
れ
に
テ
ロ
や
狂
牛
病
や
異
常
な

犯
罪
の
激
増
等
を
考
え
る
と
ま
さ

に
世
紀
初
め
で
な
く
、
世
紀
末
の

感
を
深
く
す
る
の
で
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
を
考
え
る
と
一
つ

の
時
代
が
終
わ
り
に
近
づ
い
て
い

る
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

一
つ
の
時
代
の
終
わ
り
は
、
新

し
い
時
代
の
始
ま
り
で
あ
り
、
新

し
い
歴
史
を
考
え
、
新
し
い
思
想

を
つ
く
る
た
め
の
始
ま
り
で
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
で

「
変
え
る
熱
意
と
変
わ
る
勇
気
」
を

持
つ
よ
う
村
民
の
皆
様
に
訴
え
ま

し
た
が
、
そ
れ
は
何
も
か
も
行
政

に
頼
る
の
で
は
な
く
、
逆
に
こ
の

村
の
た
め
に
自
分
た
ち
が
何
か
で

き
る
か
を
考
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
も
含
め
村
民
一
人
ひ
と
り
が

力
を
あ
わ
せ
行
動
を
お
こ
す
こ
と

を
期
待
し
た
い
か
ら
で
あ
り
ま
す
。

激
動
激
変
の
時
代
に
、
変
わ
ら

ず
に
残
る
た
め
に
は
、
ま
ず
自
ら

が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。

カ
ネ
が
な
け
れ
ば
チ
エ
を
出
し
、

チ
エ
が
な
け
れ
ば
汗
を
出
し
て
今

年
も
全
力
投
球
し
ま
す
の
で
、
村

民
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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前
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「

’

一

三
月
二
十
日
あ
す
な
る
ホ
ー
ル
で
、

市
町
村
合
併
百
人
委
員
会
設
立
会
が

開
か
れ
、
公
募
委
員
二
十
六
人
を
含

む
七
十
五
人
の
委
員
が
出
席
し
ま
し

た
。

百
人
委
員
会
で
は
、
避
け
て
通
れ

な
い
と
い
わ
れ
る
市
町
村
合
併
に
つ

い
て
、
村
の
進
む
べ
き
方
向
や
課
題

な
ど
を
探
り
な
が
ら
、
意
見
を
集
約

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

会
議
で
は
委
員
長
の
選
任
、
副
委

員
長
の
選
任
が
行
わ
れ
、
委
員
長
に

伊
南
忠
雄
さ
ん
、
副
委
員
長
に
は
奈

良
正
勝
さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
高
松
村
長
が
「
市
町
村

合
併
の
特
例
法
の
期
限
で
あ
る
平
成

十
七
年
三
月
ま
で
に
あ
と
三
年
を
残

す
の
み
と
な
っ
た
。
市
町
村
合
併
の

協
議
と
い
う
の
は
、
最
短
で
二
年
ぐ

鯉I ｆ

■

▲100人委員会参加者

ら
い
は
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

残
っ
て
い
る
三
年
と
い
う
の
は
、
町

村
合
併
の
ぎ
り
ぎ
り
の
段
階
に
差
し

掛
か
っ
て
い
る
。
市
町
村
合
併
と
い

う
の
は
そ
の
意
味
で
は
、
将
来
と
も

に
禍
根
を
残
さ
な
い
た
め
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
村
民
の
意
見
を
十
分
集
約
し

な
が
ら
、
こ
の
村
の
将
来
を
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
」
と
百

人
委
員
会
設
立
の
趣
旨
を
兼
ね
あ
い

さ
つ
。

委
員
会
で
は
、
今
後
の
会
の
も
ち

方
と
し
て
、
三
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て

同
じ
テ
ー
マ
で
話
合
い
を
持
つ
こ
と

を
確
認
し
、
六
月
末
を
め
ど
に
市
浦

村
の
合
併
に
対
す
る
方
向
性
を
見
い

だ
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

四
月
二
十
一
日
、
役
場
に
お
い
て

村
友
会
議
が
開
催
さ
れ
、
姫
神
の
星

吉
昭
さ
ん
、
直
木
賞
作
家
の
高
橋
克

彦
さ
ん
、
姫
神
プ
ロ
デ
ュ
サ
ー
の
瀬

川
君
雄
さ
ん
が
出
席
し
ま
し
た
。
村

内
で
の
村
友
会
議
は
、
平
成
十
年
以

来
四
年
ぶ
り
に
開
か
れ
ま
し
た
。

会
議
で
は
、
高
松
村
長
が
市
町
村

合
併
問
題
な
ど
村
を
取
り
巻
く
状
況

に
つ
い
て
報
告
。

村
友
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
「
十
三
の

砂
山
踊
り
を
村
民
挙
げ
て
の
盆
踊
り

に
で
き
な
い
か
」
（
星
さ
ん
）
。
「
生
ま

活
気
あ
る
市
浦
村
を

平
成
十
四
年
度
村
友
会
議

四
月
八
日
か
ら
十
二
日
ま
で
の
五

日
間
、
総
合
健
診
．
日
ド
ッ
ク
」

れ
た
土
地
に
誇
り
を
持
て
る
よ
う
村

の
歴
史
な
ど
を
漫
画
に
し
て
各
世
帯

に
配
布
し
て
は
。
あ
す
な
る
ホ
ー
ル

を
利
用
し
、
映
画
鑑
賞
会
を
行
っ
て

み
て
は
、
村
に
活
気
が
出
る
と
思
う
」

（
高
橋
さ
ん
）
。
「
村
民
向
け
の
月
一

回
の
広
報
紙
だ
け
で
な
く
、
三
ヶ
月

に
一
回
、
村
外
へ
の
広
報
紙
を
発
行

し
て
み
て
は
」
（
瀬
川
さ
ん
）
な
ど
の

意
見
や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

一
方
、
「
今
後
も
市
浦
村
ピ
ー
ア

ー
ル
の
た
め
村
友
と
し
て
頑
張
り
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
剛
人
が
受
診

▲好評の「1日ドック」 総
合
健
診
二
日
ド
ッ
ク
」

が
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
行
わ
れ

村
民
八
百
四
十
人
が
各
種
が
ん
検
診

を
受
診
し
ま
し
た
。

。
日
ド
ッ
ク
」
は
、
胃
、
肺
及

び
大
腸
な
ど
の
各
種
が
ん
検
診
が
一

日
で
受
診
で
き
る
た
め
、
年
一
回
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
村
民
に
定
蒲
。

ま
た
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る

と
い
う
意
味
で
も
、
好
評
を
得
て
い

ま
す
。

今
年
度
も
、
会
場
は
早
朝
か
ら
、

受
付
を
待
つ
受
診
者
の
長
い
列
が
続

い
て
い
ま
し
た
。

ｊ
ｊ
ｊ
ｊ
１
ｌ
ｌ
ｊ
ｊ
１
ｊ
ｊ▲右から高松村長、高橋さん、星さん、瀬川さん
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四
月
二
十
七
日
、
中
の
烏
ブ
リ
ッ

ジ
パ
ー
ク
で
今
年
度
の
オ
ー
プ
ン
に

際
し
、
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
、

ア
ト
ム
保
育
園
児
た
ち
も
元
気
に
出

席
、
高
松
村
長
あ
い
さ
つ
の
後
、
オ

ー
プ
ン
初
日
の
第
一
号
観
光
客
と
な

っ
た
、
む
つ
市
の
木
村
繁
則
さ
ん
夫

妻
に
、
記
念
の
ヒ
バ
製
オ
ル
ゴ
ー
ル

オ
ー
ブ
ン
初
日
か
ら
に
ぎ
や
か
な
歓
声

中
の
島
ブ
リ
ッ
ジ
パ
ー
ク

レ
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
オ
ー
プ
ン

熱野鶏錐蝉鵠鎗無粋鯛瀞鵜錐舞鼎玲齢幾鶴鐸舞鶴錨駕織鶴錨噂辮嶋簿辮嶋黙k織涛 が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
高
松
村
長
を
始
め
と

す
る
関
係
者
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
と
司

時
に
、
訪
れ
た
観
光
客
が
一
斉
に
、

風
船
で
飾
ら
れ
た
遊
歩
道
橋
を
渡
り
、

無
料
開
放
と
な
っ
た
ゴ
ー
カ
ー
ト
を

楽
し
む
な
ど
、
オ
ー
プ
ン
初
日
か
ら

た
く
さ
ん
の
観
光
客
の
に
ぎ
や
か
な

歓
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

…
４
Ｂｋ

》
『
ゞ
一
《

撫
峠

雨
功

“
群癖瞬

肥
や齢

閃
叫

禿夕

… 牟二を救晨魂

導
・
ｄ
‐
歩
『
口
・
寺 日を待ちわびていた様子で、

放牧後は牧場全体に牛の鳴

き声が響き渡っていました。

牛は、11月まで放牧され

ることになっています。

4月25日、26日村内の牧

場に、市浦牛(黒毛和種)が

放牧されました。

放牧された牛は、牧場を

元気に走り回るなど、この

轍
、

寛
一
ｆ
買
了
◆
今
宙
？

可
夢
璽

』刀

▲放牧された市浦牛

患鍵鍵鐸鑑爽錬鍵X鐸璽鼻齢 ▲一斉に中の島ブリッジパークへ霊皇室亭選舞
塩
鳧

Ｌ
ロ
ー
『〃

Ｂ
込

匝
ｑ

』
ぬ~七､

村
商
工
会
商
工
青
年
部
長
の
成
田

武
司
さ
ん
が
、
広
島
県
で
開
か
れ
た

全
国
商
工
青
年
部
組
織
化
大
会
で
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

北
海
道
上
ノ
国
町
商
工
会
青
年
部

と
の
「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
」
の
チ

ー
ム
結
成
、
「
ね
ぶ
た
運
行
と
坊
様

踊
り
」
の
企
画
運
営
、
観
光
ガ
イ
ド

付
き
市
浦
村
管
内
電
話
帳
作
成
な
ど

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
功
績
が

認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

似
高
松
村
長
か
ら
村
元
さ
ん
に
勲
記

を
伝
達

五
月
一
日
、
役
場
村
長
室
に
お
い

て
、
自
治
功
労
に
よ
り
高
齢
者
叙
勲

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
で
全
国
表
彰

勲
六
等
単
光
旭
日
章
を
受
賞

商
工
会
青
年
部
長
成
田
武
司
さ
ん

KJ'、-=m

村
元
富
弥
さ
ん
（
磯
松
）

で
勲
六
等
単
光
旭
日
章
を
受
賞
し
た

村
元
富
弥
さ
ん
（
八
十
八
歳
）
へ
勲

記
と
勲
章
が
高
松
村
長
か
ら
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

村
元
さ
ん
は
、
昭
和
三
十
五
年
一

月
市
浦
村
議
会
議
員
に
初
当
選
以
来
、

四
期
十
六
年
間
村
議
会
議
員
。
こ
の

間
、
産
業
経
済
常
任
委
員
長
を
歴
任
。

昭
和
四
十
四
年
六
月
か
ら
昭
和
四
十

七
年
一
月
ま
で
副
議
長
を
歴
任
さ
れ
、

村
の
発
展
と
地
方
自
治
体
の
振
興
発

展
に
尽
力
し
、
民
生
の
安
定
に
寄
与

さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。

成
田
さ
ん
は
、
「
今
後
も
地
域
に

根
ざ
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
き
た

と
と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

醇し
表
彰
を
受
け
た
成
田
さ
ん

■
驚
織
祷
些

‐1

上
〆』
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教
育
委
員
会
で
は
、
生
涯
学
習
活

動
の
中
で
、
読
書
活
動
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

最
近
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
図
書
室
も
随
時
、
新
刊
を
整
備

し
、
利
用
者
に
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

現
代
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
に
よ
り

欲
し
い
情
報
な
ど
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

－

読
書
は
楽
し
い
ね

コ
ミ
セ
ン
図
書
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

卜
で
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
活

字
離
れ
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、

「
本
（
書
）
を
読
む
」
と
い
う
こ
と
に

よ
り
本
の
持
っ
て
い
る
パ
ワ
ー
を
見

直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

教
養
や
知
識
、
娯
楽
な
ど
と
人
そ
れ

ぞ
れ
に
読
む
き
っ
か
け
は
違
い
ま
す

が
、
心
の
支
え
に
な
る
本
、
励
ま
し

と
な
る
本
、
生
涯
忘
れ
る
こ
と
の
で

き
な
い
本
は
き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

教
育
委
員
会
で
は
今
後
も
、
子
ど

も
達
の
声
も
含
め
て
、
図
書
室
の
整

備
、
充
実
に
力
を
注
い
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

「
～
の
本
が
見
た
い
」
「
～
の
本

は
ぜ
ひ
図
書
室
へ
一
冊
」
な
ど
と
要

望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

▲図書室を利用する市浦小児童

■廊凶、α■鹿 ■■ 砿 頚
■
■
画
幸
書
■
■
草
画
麺
■
■
■
■
画
■
■
■
■
■
■
生

目

■

鄙
ご
嘩
画
・
・
・
・
・
・
・
毎
・
・
■
・
頁
・
・
■
画
孔

青
森
県
図
書
館
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
シ
ス
テ
ム
と
は
、
県
立
図
書
館
お

よ
び
県
内
の
市
町
村
立
図
書
館
、
図

書
室
が
す
べ
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
回
線

で
つ
な
が
っ
て
い
る
仕
組
み
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
読
み
た
い
本
が
村
の

図
書
室
に
な
く
て
も
、
こ
の
シ
ス
テ

ム
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
県
立

図
書
館
を
は
じ
め
、
他
の
図
書
館
か

ら
検
索
、
借
受
す
る
こ
と
が
で
き
ま

★新刊情報市浦村ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ図謬室
青
森
県
図
書
館
情
報

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム

１
、

け
Ⅱ
ビ
ス
の
ご

タイトル｜薔者名 内容紹介

千里眼／岬美由紀と催眠／嵯峨敏也の数
奇な週雁を軸にした友憎と癒しの物膳

千里眼の踵 松岡圭祐

為掴と松芦、瀧軽統一と弘前築城への秘

められた思いは"
漢不次男浬軽太平能

女子凋笙と小写生が風俗チャットでひと

もうけ、二人がのぞいた大人の世界とは
綿 矢 り さインストール

案
内

一番琶通で確実なのになぜか合まで誰も
教えてくれなかった方法です

向山淳子

向山頁彦

ビックファット‘キャットの

世界一簡単な英隠の本

不倫でもないのに秘密のにおいがする。

直本筏受賞作
藤田宣永愛の領分

■■■■■■曲師■

現代の性の不毛に鋭く切り込む問題作シャトウルージュ 渡辺淳一

す
。
パ
ソ
コ
ン
は
教
育
委
員
会
事
務

室
に
あ
り
、
誰
で
も
気
軽
に
相
談
、

ご
利
用
で
き
ま
す
。

な
お
、
借
受
に
か
か
る
識
用
は
一

切
な
く
、
期
間
は
三
十
日
以
内
で
す
。

利
用
時
間
は
、
平
日
の
午
前
九
時
か

ら
午
後
五
時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
教
育
委
員
会

で
発
行
す
る
図
書
館
共
通
利
用
券
が

あ
れ
ば
、
県
内
の
ど
こ
の
図
書
館
や

図
書
室
か
ら
で
も
、
見
た
い
本
な
ど

が
借
受
で
き
る
制
度
で
す
。

利
用
券
の
発
行
は
、
中
学
生
以
上

で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
発
行
で
き
、

も
ち
ろ
ん
無
料
で
す
。

た
だ
し
、
貸
出
の
条
件
は
、
貸
出

ぼくはいかにして強くなったか。世間に

おびえず社会に迎合することなく生きる 青
森
県
内
図
書
館

共
通
利
用
券
の
発
行

中里羅這カイン

宮部ワールド全開。人関は、家族は、犯
人は？

模倣犯上 宮部みゆき

犯人の心世界にせまる，あなたの晩にも
もしかしたら，．

宮部みゆき模倣犯下

待望の時代物．哀しくって寂しくって
でも人間もおばけも大好きになれます

あかんべえ 宮部みゆき

入魂の密下し時代小餅直木銘受賞作あかね空 山本一力

当時の現蝿指掘宮が初めてあかす死闘
10日に及ぶ．鰯攻め湾の一部始終

連合赤軍

｢あさま山荘」
佐々湾行

鍛えぬかれ、滋捜にみちた富葉を暗踊
朗編すると心と身体が丈夫になる

声に出して凝みたい
日本語

斎 藤 孝

館
に
よ
り
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、

利
用
者
は
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
サ
ー
ビ
ス
と
も
い

い
、
県
立
図
書
館
か
ら
本
を
宅
配
に

よ
っ
て
貸
し
出
し
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

利
用
で
き
る
方
は
、
身
体
障
害
者

手
帳
や
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
、
介
護
保
険
手
帳
の

「
要
介
護
認
定
」
を
受
け
て
い
る
方

な
ど
で
、
送
料
は
い
っ
さ
い
か
か
り

ま
せ
ん
。
借
受
冊
数
や
期
間
な
ど
、

詳
し
い
こ
と
は
、
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
係
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
あ
わ

せ
く
だ
き
い
。

家族の求心力が失われている時代に魂気
をSえてくれる芥川礎受賞作 障

害
者
等

配
本
サ
ー
ビ
ス

侵 岻 有猛スピードで母は

服近何に感動しただろう一人の男と少

年のこころあたたまる物賠
幼ﾏﾝｲｰﾉ十二醤目の天使

世界がもし100人の
村だったら

C，ダグラ

ス・ラミス

世界を100人に縮めると、まったく通う

あなたが見えてくる

人に減らず楽しく暮らす人生の秘けつ50歳からの満足生活 三潔田覇佐号

昔聞いたことがある、どこかで間いたこ
とがある。そんな宝物が涯馳

箇井餓隆わかもとの知惑

こころゆさぶられる世界的ベストセラー
小脱．永還に忘れられない悪動作

この世で－篭の鱈り物 菰ｸ゙ ﾏﾝﾃｨー ﾉ
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信修,洲気 力 通元 い、

卦
に
と
う
れ

峠
自
匡
夕
現

酬
轆
．
２
・
る
か
は
や

い
を
す
す
化
江

自
用
で
変
．

》
・
回
利
め
な
》
《
》

や
罫
を
も
激
諏
、

郷
の
館
る
壹
甥

率
定
遊
す
．
は
』

宰
測
海
定
法
で

郡
康
は
測
療

《
《
健
で
老
妖
蝿

》
・
る
定
化
目
や

ぱ
い
測
変
な
〉
》

．
，
》
・
．
で
の
‐
の
一
口
’

雫
づ
ご
体
よ

へ
壹
鮪
僻
焔
師
一

仙
的
じ
現
ピ
皇

咄
期
ま
り
一
ヲ

や
恥
定
い
よ
示
》

》
紙
・
行
・
に
ソ
」

ずく時間をかけて根本から改善じでゆくのが特徴
ですが;姉のグﾗﾌのように雪じく改善じている
ものもありま･したのでご紹介:します6:::::.･:i.:･.･･..f':

宮
１
１
窪
遅
塞
鴨
蜂
鱈
準
罐
卿
唾
惠
瞬
罎
極
歴

’
一

（回）
42F

１２
－
一
一
一
一
一
一
一
一

く

９
８
７
６
５
４
３
２
１

■
凸
●
。
①
①
●
寺
■

２
２
２
２
２
２
２
２
２

一
一

０
８
６
４
２

４
３
３
３
３

霞
可

。』

＝

里

】1

30第1回 第2回 鋪3回 第4回第1 回第2回第3回館4回
ト

これは腕がどのくらい長い時間力を発揮していられるかを計
測したものです。2回目から4回目まで|||頁調な筋肉の持久力向
上が分かります。おそらく皆さんの二の腕も引き締まっている
でしょう。

これは肺の機能を測定した結果です。この測定はちょっと難
しいので4回目くらいからは多少の慣れもあり著しい向上が認
められます。常に水中では肺に圧力がかかっているのでその状
態での運動は心臓や肺の機能を向上させます。

｜
塵
繊
一
侭
前
属

I

（回）
37F

(cm)
40「－

６
５
４
３
２

３
３
３
３
３

35卜

■可

〕01－
卜

、

岡 31'第1回 第2向第3回 第4回25第1回第2回第3回第4回
l血

これは体の敏捷性を測ったものです。これも回を重ねるごと
に体の反応が良くなってきています。とっさの時でもすばやく
体が反応し危険を回避できる能力が備わってきています。

これは足腰の柔軟性を測定した結果です。1回目から2回目
にかけてすごく柔軟性が向上していますがその後はあまり伸び
ていません。これは、関節の動く範囲にはそれぞれ限界がある
からです。2回目以降はすでに充分な柔軟性を備えているので
変化はあまり見られないのです。

以上は海遊館を利用して得られる効果の一例です。

これらは体の機能を測定したものでありそれ以外に
も、腰痛や肩こり・肥満・高血圧・関節痛などでも

改善がみられています。今後も定期的に健康測定を

行い明確な結果を検証して行きたいと思います。ま
た、タラソテラピーには更なる未知の効果があると

考えています。それらを期待しつつ皆さんも定期的
に利用してはいかがですか。まだ、利用したことの
ない村民の皆さんも海水温泉だと思って是非一度利
用してみましょう。

一一

ぐ
２
月
に
行
わ
れ
た
体
力
測
定

次回の健康測定l夢7月行いまヨ
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こ
の
た
び
四
月
一
日
付
け
で
市
浦

消
防
署
へ
配
属
に
な
っ
た
二
人
を
紹

介
し
ま
す
。
二
人
は
昨
年
度
ま
で
小

泊
消
防
署
に
勤
務
し
て
い
た
百
戦
錬

磨
の
ベ
テ
ラ
ン
と
将
来
が
非
常
に
有

望
な
若
者
で
す
の
で
皆
様
の
ご
指
導

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

こ
の
度
、
管
内
人
事
異
動
に
よ
り

小
泊
消
防
署
か
ら
市
浦
消
防
署
で
勤

務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

安
東
文
化
の
里
と
シ
ジ
ミ
の
名
産

地
と
い
う
こ
と
で
全
国
的
に
名
を
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
は

観
光
客
も
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

安
心
し
て
観
光
を
楽
し
ん
で
も
ら
う

た
め
に
も
、
消
防
歴
三
十
年
を
生
か

し
、
災
害
か
ら
守
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
又
、
住
民
の
皆
様
が
さ
ら
に
安

全
で
住
み
よ
い
村
と
思
え
る
よ
う
、

ニ
ュ
Ｉ
フ
ェ
イ
ス
紹
介

一一.

成 田茂光

人
力
を
つ
く
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
の

で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
度
の
人
事
異
動
に
よ
り
小
泊

消
防
署
か
ら
来
ま
し
た
。

ま
ず
、
最
初
に
市
浦
村
の
地
理
を

正
確
に
把
握
し
救
急
出
動
、
災
害
出

動
の
際
に
は
住
民
の
皆
様
の
元
へ
迅

速
に
到
着
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
日
々
、
勉
強
・
訓
練
に

励
ん
で
行
き
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

四
月
二
十
五
日
、
市
浦
分
校
に
お

い
て
火
災
、
地
震
等
の
人
命
に
関
わ

る
災
害
時
の
避
難
行
動
の
能
率
化
と
、

統
制
あ
る
行
動
の
育
成
を
図
る
と
共

避
難
訓
練
行
わ
れ
る

久保田竜一

に
防
火
、
防
災
の
心
構
え
を
体
得
さ

せ
る
事
を
目
的
に
避
難
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

災
害
発
生
か
ら
避
難
、
通
報
と
災

害
を
想
定
し
た
訓
練
が
テ
キ
パ
キ
と

行
わ
れ
ま
し
た
。
訓
練
終
了
後
ビ
デ

オ
に
よ
り
防
火
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

ｂ
海
ｅ
●
■
Ｐ
●
必
α
■
●
や
復
●
ｏ
ｐ
．
●
■
．
●
ロ
●
●
．
ｐ
勺
畑
泊
●
■
砿
●
●
●
①
●
■
．
●
●
●
ｂ
・
■
Ｌ

菜
成
十
四
年
度
危
険
物
取
血

扱
者
及
び
消
防
設
備
士
試
験
ゞ
一

が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。
一

‐
ま
た
書
換
え
、
蒋
交
付
に
っ
一

い
て
芯
甫
請
書
が
あ
り
ま
す
一

の
で
詳
細
に
っ
い
て
は
市
浦
一

一
消
防
署
ま
で
心

［
危
険
物
（
前
期
】
一

一
：
●
試
諏
験
日
・
一

◆
。
ロ
■
‐
Ｆ
抄
‐
巴
牛
面
。
・

一
六
月
二
十
三
日
含
般
）
一

一
六
月
三
十
日
（
高
校
生
）
一

一
Ｑ
受
粋
験
弛
青
森
へ
弘
前
一

一
○
凄
付
期
間
‐
・

一
五
月
七
日
～
五
月
寸
六
日

岩
危
険
物
（
後
期
】
“
：

一
℃
鐵
蕊
堂
一
瞳
？

。
■
内
〃
も
・
皇
‘
配
ｆ
●
’

一
、
十
一
￥
月
二
十
四
日
：

（
高
校
生
）
ゞ

局
全
０
。
‘
ｑ

－
Ｏ
受
験
一
錨
青
森
、
弘
前

丁
●
受
吋
期
間
：
、

明
一
繩
月
》
一
圃
十
士
月
汁
旧
頴

》
【
消
防
設
備
士
］

》
ｃ
試
跨
験
日
》
．
‐

》
八
厭
一
“
千
五
日
誰
、
》

唖
〆
録
《
歩
二
般
二
局
校
生
）

巽
●
受
験
地
青
森
市
一

岬
●
受
付
期
間
》
‐

■
．
■
■
■
甲
・
｝
Ｆ
竺
亨

坪
息
》
：
七
月
二
十
二
日
～

ゞ
七
月
三
十
一
一
日
さ

や
”
ｐ
、
■
｝
■
口
”
お
申
》
●
《
●
■
、
、
■
巳
●
●
甲
●
■
ｐ
●
●
■
■
■
■
■
■
Ｄ
Ｇ
Ｇ
の
●
■
●
●
句
■
廿
世
■

ｑ
吉
田
消
防
署
長
が
訓
練
の
重
要
性

に
つ
い
て
説
明

平
成
十
三
年
度
中
に
お
け
る
救
急

車
の
総
出
動
件
数
は
百
十
九
件
で
昨

年
に
比
べ
六
件
増
加
し
ま
し
た
。
ま

た
搬
送
人
員
は
百
二
十
一
人
で
昨
年

に
比
べ
八
人
増
加
し
ま
し
た
。

事
故
種
別
出
動
件
数
及
び
搬
送
人
壼

水
難
一
件
○
人

交
通
八
件
一
四
人

労
働
災
害
二
件
二
人

一
般
負
傷
一
二
件
一
二
人

加
害
一
件
○
人

自
損
行
為
一
件
一
人

急
病
七
二
件
七
○
人

そ
の
他
二
二
件
二
二
人

平
成
十
三
年
中
に
お
け
る
火
災
出

一

申
に
お

つ
い

て

動
件
数
は
一
件
で
昨
年
と
比
べ
二
件

減
少
し
、
救
助
出
動
件
数
は
三
件
で

昨
年
に
比
べ
出
動
件
数
が
二
十
件
で

昨
年
に
比
べ
十
六
件
減
少
し
ま
し
た
。

そ
の
他
の
出
動
と
し
て
は
野
火
、

枯
れ
草
消
火
や
風
倒
木
除
去
、
油
漏

れ
除
去
作
業
等
が
あ
り
ま
し
た
。

好
奇
心
旺
盛
な
子
供
た
ち
に
と
っ

て
、
火
遊
び
は
面
白
い
遊
び
の
ひ
と

つ
で
す
。
大
人
の
責
任
と
し
て
、
子

供
た
ち
に
火
の
大
切
さ
と
と
も
に
、

火
の
こ
わ
さ
を
具
体
的
に
き
ち
ん
と

教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
度
、
家
の
中
を
子
供
の
目
線
で

点
検
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ｃ
マ
ッ
チ
、

ラ
イ
タ
ー
な
ど
は
子
供
の
手
が
届
か

な
い
所
に
置
き
、
調
理
器
具
な
ど
は

元
栓
を
し
っ
か
り
締
め
て
お
く
な
ど

の
安
全
を
お
願
い
し
ま
す
。

、1

日
と
な
り
一
年

た
。
こ
れ
も
皆

様
の
防
火
意
識

の
高
ま
り
の
お

か
げ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も

こ
の
記
録
を
延

ば
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

市
浦
村
に
お
い
て
建
物
無
火
災

記
録
が
四
月
二
十
五
日
で
三
六
五

日
と
な
り
一
年
を
経
過
し
ま
しＩ

」 ノ

’

火
事
と
救
急
・
救
助
は
一
一
九
番

肖
、
、
〃
〃

防

④

ネ

ツ

卜

ワ

I

ク
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▲古瀬戸茶碗

一
は
じ
め
に

ふ
り
や
し
寺
？

今
回
は
十
三
湊
遺
跡
出
土
の
茶
道

ぐ具
を
通
じ
て
、
喫
茶
の
風
習
を
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
人
が
日
常
生
活
の
な
か
で
最

ハ
リ
乃
参
〃
、

も
好
ん
で
飲
む
お
茶
と
い
え
ば
、
緑

↑
や
や茶

で
す
。
緑
茶
に
も
栽
培
方
法
等
に

よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
に
細
分

さ
れ
ま
す
が
、
日
本
茶
の
代
表
格
と

せ
ん
ち
ゃ

言
え
ば
煎
茶
で
す
ね
。
そ
の
煎
茶
を

た
し
な
む
道
具
に
も
さ
ま
ざ
ま
あ
り

ま
す
が
、
特
に
来
客
の
接
待
や
茶
席

を
設
け
た
り
す
る
必
要
が
な
け
れ
ば
、

き
ゅ
う
す

急
須
と
茶
碗
さ
え
あ
れ
ば
十
分
に
お

茶
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
代
の
多
く
の
日
本
人
に
と
っ
ての

お
茶
を
た
し
な
む
こ
と
は
、
単
に
咽

ど
う
る
お

喉
を
潤
す
だ
け
で
な
く
、
精
神
や
肉

い
や

体
を
癒
す
日
常
生
活
の
ご
く
当
た
り

前
の
飲
み
物
と
な
っ
て
お
り
、
伝
統

文
化
と
し
て
の
意
識
や
関
心
を
抱
く

こ
と
も
な
い
ほ
ど
に
我
々
の
生
活
に

深
く
浸
透
し
て
い
ま
す
。

｜
喫
茶
の
風
習

日
本
に
お
け
る
喫
茶
の
風
習
は
、

言
う
ま
で
も
な
く
中
国
か
ら
も
た
ら

さ
れ
た
も
の
で
す
。
平
安
時
代
初
め

の
九
世
紀
に
は
、
遣
唐
使
に
よ
っ
て

派
遣
き
れ
た
僧
侶
た
ち
の
手
に
よ
っ

と
う
ぶ
ん
ぶ
つ
き
つ
き

て
優
れ
た
唐
の
文
物
と
と
も
に
喫
茶

の
風
習
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
当
時

だ
人
ち
や

淵
ん
ご

は
団
茶
法
と
呼
ば
れ
る
団
子
状
に
固

ち
ぐ
ば

め
た
茶
葉
を
必
要
に
応
じ
て
粉
末
に

か
ま

し
て
、
釜
に
入
れ
煮
出
し
た
も
の
を

飲
む
も
の
で
し
た
。
こ
れ
は
平
安
王

朝
の
貴
族
た
ち
を
中
心
に
仏
教
儀
礼

の
際
に
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、

ぎ
し
き
ぎ
れ
い

儀
式
・
儀
礼
の
場
で
飲
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
鎌
倉
時
代
初
期
に
は
現

ふ
示
つ
塩
壹
や

在
の
茶
道
と
し
て
残
る
抹
茶
法
が
日

本
に
伝
来
し
ま
し
た
。
中
国
文
物
を

真
っ
先
に
受
容
し
た
海
の
玄
関
口
・

は
か
た

博
多
遺
跡
群
で
は
、
す
で
に
十
二
世

て
つ

紀
か
ら
十
三
世
紀
前
半
の
中
国
製
鉄

ゆ
う

か
ら
も
の
て
人
も
く

釉
腕
、
い
わ
ゆ
る
唐
物
天
目
茶
碗
が

出
土
し
て
お
り
、
こ
の
こ
と
を
裏
付

け
て
い
ま
す
。

ニ
ミ
ヮ宋

風
の
抹
茶
法
が
喫
茶
の
風
習
と

し
て
広
が
り
始
め
た
鎌
倉
時
代
に
は
、

中
国
か
ら
輸
入
さ
れ
た
唐
物
茶
碗
が

ふ
ゃ
人
ち
よ
う

長
い
間
珍
重
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

単
に
茶
を
飲
む
と
い
っ
た
実
用
的
な

道
具
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
鑑
賞

の
対
象
と
な
る
高
級
品
で
し
た
。
ま

た
、
抹
茶
法
と
の
関
わ
り
の
深
い
茶

道
具
の
一
つ
に
乾
燥
さ
せ
た
茶
葉
を

ち
や
う
す

挽
い
て
粉
末
に
す
る
茶
臼
が
あ
り
、

抹
茶
法
の
普
及
と
共
に
中
国
製
の
茶

臼
も
伝
来
し
ま
し
た
。

抹
茶
法
に
よ
る
喫
茶
の
風
習
は

量
唐
つ
き
よ
毎
っ
ｃ
と
・
７
Ａ
』

え
い
觜
』
い

「
喫
茶
養
生
記
」
を
著
し
た
栄
西
に

ぜ
ん
し
吟
う

よ
っ
て
禅
宗
と
と
も
に
伝
来
し
た
と

さ
れ
、
寺
院
や
武
士
階
級
に
ま
で
急

速
に
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
博
多

経
由
で
日
本
に
も
た
ら
さ
れ
た
唐
物

天
目
茶
碗
は
、
十
三
世
紀
中
頃
に
は

す
で
に
京
都
や
鎌
倉
の
遺
跡
で
出
土

す
る
よ
う
に
な
り
、
急
速
に
喫
茶
の

風
習
が
広
が
っ
て
い
っ
た
様
子
が
出

土
遺
物
か
ら
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま

す
。

さ
ら
に
室
町
時
代
の
十
五
世
紀
後

わ
び
ち
ゃ

半
以
降
に
な
る
と
、
侘
茶
と
い
う
日

本
独
特
の
「
茶
の
湯
」
文
化
が
生
ま

む
ら
た
じ
掘

れ
、
侘
茶
の
祖
と
言
わ
れ
る
村
田
珠

こ
や
？

せ
ん
の
り
さ
ゅ
う

光
や
侘
茶
を
大
成
し
た
千
利
休
と
い

っ
た
茶
人
た
ち
が
活
雌
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
茶
の
湯
独
特
の
文
化
が

形
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
茶
道

具
に
対
す
る
趣
向
も
大
き
く
変
わ
っ

て
い
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
は
日
常
性

の
な
か
で
茶
の
湯
を
た
し
な
む
と
い

っ
た
侘
茶
の
あ
り
方
が
求
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
従
来
の
唐
物
道
具
に

頼
る
姿
勢
か
ら
、
朝
鮮
半
島
で
焼
か

・
菅
？
ら
い

れ
た
高
麗
（
朝
鮮
）
茶
碗
や
日
本
製

せ
と
み
の
ぴ
ぜ
人
し
が
ら
ふ

の
瀬
戸
美
瀧
・
備
前
・
信
楽
と
い
つ

わ
も
の

た
和
物
道
具
が
愛
用
さ
れ
、
何
気
な

い
日
常
的
な
道
具
で
人
を
も
て
な
す

茶
の
湯
の
思
想
が
広
ま
っ
て
い
っ
た

の
で
す
。

そ
の
後
、
抹
茶
に
代
わ
る
新
し
い

喫
茶
の
方
法
と
し
て
中
国
か
ら
伝
え

ら
れ
た
煎
茶
法
は
、
江
戸
時
代
中
期

以
降
に
喫
茶
の
大
衆
化
と
と
も
に

序
々
に
広
が
り
、
現
代
の
我
々
が
お

茶
を
た
し
な
む
最
も
一
般
的
な
方
法

と
な
っ
て
定
着
し
た
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
日
本
に
お
け
る
喫
茶

（

一
十
一
一
一
湊
遣
跡
と
喫
茶
の
風
習

さ
て
、
中
世
の
当
地
域
に
お
い
て

喫
茶
の
風
習
が
ど
の
よ
う
に
普
及
し

て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

中
世
後
期
の
北
日
本
を
代
表
す
る

中
世
港
湾
・
十
三
湊
遺
跡
で
は
喫
茶

の
受
容
を
物
語
る
さ
ま
ざ
ま
な
茶
道

具
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
岩

木
川
河
口
に
位
置
す
る
十
三
湊
は
津

軽
平
野
一
帯
を
押
さ
え
る
物
流
の
拠

点
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
お
り
、

ざ
ま
ざ
ま
な
文
化
や
情
報
が
集
ま
る

中
核
港
湾
で
し
た
。
そ
の
た
め
港
湾

遺
跡
特
有
と
も
言
え
る
出
土
遺
物
銭

の
風
習
を
概
観
し
て
み
る
と
、
時
代

と
共
に
喫
茶
の
方
法
や
茶
道
具
に
対

し
命
っ
て
つ

す
る
趣
向
、
喫
茶
に
対
す
る
意
識
が

大
き
く
変
化
し
な
が
ら
、
今
日
に
至

っ
て
い
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

ｑ
茶
臼

の

＃



広報しうら伽

を
誇
っ
て
お
り
、
県
内
で
も
最
も
早

い
段
階
に
喫
茶
の
風
習
を
受
容
し
た

地
域
で
あ
る
こ
と
も
明
ら
か
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。

て
ん
も
く
ち
や
わ
ん
は
っ

十
三
湊
遺
跡
で
は
天
目
茶
碗
、
葉

ち
や
つ
ぼ
ち
や
い
れ
ふ
う
ろ
ち
や
う
す

茶
壷
、
茶
入
、
風
炉
、
茶
臼
と
い
っ

た
茶
道
具
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
そ

の
な
か
で
天
目
茶
碗
の
出
土
が
最
も

多
い
の
で
す
。
天
目
茶
碗
の
う
ち
唐

物
天
目
茶
碗
は
少
量
し
か
み
ら
れ
ま

■ー
－－

＝ヨ

4月1日付で、役場職員の人事異動が行われました。（）内は、旧所属とな
っています。

【課長級】
し企 画財政課長（総務課課長 補 佐 ） 浜 田 和 幸
し教育委員会出向教育次長兼安東の里振興室長（企画財政課長）古川徹
し経済観光課長農業委員会事務局長併任（建設課長）中居松男
ﾚ建設課長 （ 経 済 観 光 課長）成田義正

【課長補佐級】
し企画財政課課長補佐兼企画広報係長（経済観光課主幹）石岡芳幸
し住民福祉課課長補佐兼住民サービス係長（総務課主幹兼資産税係長）黒川泰子
し出納室主幹 （総務課主幹兼税政 係長）高田正胴
し総務課主幹 兼税政係長(出納室 主幹）竹谷裕治
し総務課主幹兼資産税係長(住民福祉課主幹兼住民サービス係長）木村マリ子
，経済観光課 課長補佐（教育次長補佐）長利勝雄
し総務課課長補佐．市町村合併担当併任(企画財政課主幹兼企画広報係長）鎌田和廣
ﾚ住民福祉課主幹兼健康管理係長（アトム保育園長）大澤ふみ子
し建設課課長補佐兼土木係長（建設課主幹兼土木係長）斎藤修一
レ建設課主幹兼建設係長（建設課建設係長）山田達ニ
レ教育委員会主幹兼生涯学習係長（教育委員会生涯学習係長）桑野尚子

【 係長級】
傷アトム保育園長（住民福祉課健康管理係長）長利友子
ﾚ企画財政課財政係長（企画財政課財政係）有馬敦
ﾚ住民福祉課健康管理係長（住民福祉課健康管理係）櫛引松三

【主任主査級】
し総務課総務係（住民福祉課健康管理係）柏谷哲治
ﾚ市浦診療所窓口係（住民福祉課住民サービス係）山崎良子
ﾚ住 民福祉課 健 康 管 理 係 （ 総 務 課総務係）白川敏文
，教育委員会出向．安東の里振興室文化財係（建設課建設係）近藤昌浩

【主査・主事級】
し住民福祉課住民サービス係（住民福祉課民生係）小寺裕子
ﾚ建設課建設係（経済観光課商工観光係）村元宏禎

【単労職】
，総務課運転技能員．十三湖環境整備株式会社オペレータ（総務課運転技能員）

岡本隆雄
レ市浦診療所運転技能員（総務課運転技能員）武田義光
'経済観光課公園管理係・活性化センター併任

（総務課運転技能員．十三湖環境整備株式会社オペレータ）成田勲
ﾚ教育委員会出向・生涯学習係（市補診療所看護助手）松橋知子
傍出納室出納係（市浦診療所窓口係）宮川恵美子
し総務課用務員・教育委員会出向を解く（市浦小学校用務員）奈良ふみ子
沙教育委員会･市浦小学校給食婦（教育委員会・市浦中学校給食婦）葛西くみ子
レ教育委員会出向・市浦中学校給食婦（十三出張所用務員）相川由紀子
レ教育委員会出向市浦小学校用務員（脇元出張所用務員）豊島サチ

【退職者】平成14年3月31日退職
し教育委員会教育次長白川隆治
レ総務課用務員山田春美
レ市浦小学校給食婦柏谷マツェ

こ
せ
と

せ
ん
が
、
「
古
瀬
戸
」
と
呼
ば
れ
る
国

せ
ゆ
う

内
で
唯
一
、
中
世
を
通
じ
て
施
釉
陶

器
を
制
作
し
て
き
た
愛
知
県
瀬
戸
窯

の
天
目
茶
碗
が
圧
倒
的
に
多
く
出
土

し
て
い
ま
す
。
古
瀬
戸
の
天
目
茶
碗

は
十
四
世
紀
後
半
～
十
五
世
紀
初
頭

に
製
作
さ
れ
た
も
の
が
多
い
こ
と
か

ら
、
葉
茶
壷
・
茶
入
と
い
っ
た
茶
道

具
も
ほ
ぼ
同
じ
時
期
に
搬
入
さ
れ
た

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
、

「

茶
入
は
古
瀬
戸
や
唐
物
茶
入
、
葉
茶

か
つ
ゆ
う
し
が
ら
き

壷
は
中
国
褐
釉
壷
や
信
楽
壷
が
出
土

し
て
い
ま
す
。
茶
臼
で
は
十
三
湊
適

澱
ん
り
ん
じ

跡
の
南
端
に
位
置
す
る
檀
林
寺
跡
か

ら
出
土
し
た
完
全
な
形
の
茶
臼
が
有

か
ぶ
、
？
釦
今

名
で
す
。
さ
ら
に
風
炉
も
出
土
し
て

い
ま
す
。
風
炉
は
炭
火
を
入
れ
て
湯

を
沸
か
す
道
具
で
、
高
温
に
耐
え
る

が
し
つ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
瓦
質
製
と
な

っ
て
お
り
、
風
を
送
り
込
む
た
め
の

風
門
が
開
い
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。

こ
う
し
た
十
三
湊
遺
跡
と
同
時
代

の
茶
道
具
は
、
津
軽
平
野
内
陸
部
や

津
軽
海
峡
に
面
し
た
陸
奥
湾
一
帯
、

さ
ら
に
下
北
半
島
の
遺
跡
に
ま
で
達

し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て

い
ま
す
。

（
文
責
市
浦
村
教
育
委
員
会

学
芸
員
榊
原
滋
高
）

Cg3Cg合CどきCg垂s5Og5CesCgFOgsCesCesCggOg5Ce5CeaCgsCs5Cs5Ce5CggCesCgaCeaCgsCgaCeaCgeCg5CgsCEsCg庁Og5Ce5Cg3Cg3･esCesCggCesCgaCssCesCggCesCgsCgsCe5Cg5Cg!3c

昭
和
五
十
七
年
六
月
号
か
ら
平
成

十
四
年
二
月
号
（
恥
一
七
六
～
恥
三

七
○
）
ま
で
の
約
二
十
年
間
の
『
広

報
し
う
ら
』
を
一
冊
の
本
に
し
て
収

録
し
た
「
広
報
し
う
ら
・
縮
刷
版
」

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

こ
の
二
十
年
間
の
市
浦
村
の
出
来

事
な
ど
を
振
り
返
る
一
冊
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
購
入
く

だ
さ
い
。

★
『
広
報
し
う
ら
・
縮
刷
版
』
の
概
要

，
サ
イ
ズ
Ａ
４
版
五
○
七
頁

．
販
売
価
格
一
冊
五
千
円

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

市
浦
村
役
場
・
企
画
財
政
課

企
画
広
報
係

念
六
二
－
二
二
一
（
内
線
一
九
）

惨
約
二
十
年
分
の
広
報
し
う
ら
を
収
録
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原~て ‐鋤|鵬鋤

し～うらんど海遊館をはじめ、村内の観光施設の紹

介や特産品、－'一三湊遣跡の紹介などが掲載されてい

ます。また、いろいろなイベントや、十三湊遣跡発

掘の最新情報なども随時お知らせします。

ぜひ一度ご覧になって下さい。

卦
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

鋤
、

－ジURL www.shiura.netミヨ
一

一屯。
Ⅷ

〈

１
１
１,－－q嵐穰蒋金．誇識一B--、

隼金の現況届についてお知らせ

年金を受給されている方から、誕生月に毎年提
出していただく届のことを現況届といいます。

現況届は、引き続き年金を受ける権利があるか
どうかを確認するためのものです。

め雛:1こ蕊騨辮欝驚宣臨香｜
ますので、誕生月の末日までに社会保険業務セン

ターへ到着するように送付してください。
ただし、年金を受給するようになって最初の誕

生月には提出する必要はありません。

なお、届出用紙は、誕生月の初旬に送付されま

すので、裏面の留意事項をよくご覧になってから

記入してください。もしも、送付されなかったと
きには、役場住民福祉課国民年金係にも備えてあ

りますのでお問い合わせください。

しお問い合わせ先窓62-2111（内線71)
／L

識感さ〃よろしく
このたび、市浦郵便局へ赴任
になりました局長の古村勲で
す。市浦村へは、家族で何回
か足を運び、中の島のプラネ
タリウムで市浦村の歴史を知
り、道の駅トーサムでは子ど
もたちと長いすべり台で楽し
〈遊ばせていただきました。

市浦郵便局長中世に栄華を極めた十三湊、

古村勲さん 自由奔放に国際貿易を続けた
安藤一族等、偉大なる歴史と

山と湖と海に囲まれ、自然の恵みも豊富な市浦
村に所在する市浦郵便局で働かせていただくこ
とになり、新鮮な気持ちで一杯です。
職員とともに皆様のご利用しやすい郵便局づ

くりを目指してまいりますので、三和孝徳前局
長と同様よろしくお願い申し上げます。

辞 令参交付
監査委員坂井精さん
脇元財産区委員山田正伸さん

平成14年市浦村議会第1回定例会で、監査委

員に再任された坂井精さん、脇元財産区委員に

新任された山田正伸さんにこのたび、高松村長

から辞令が交付されました。

任期は、坂井さんが平成18年3月14日まで。

山田さんが平成16年9月10日まで。

櫛

ｑ
監
査
委
員
の
坂
井
精
さ
ん
卦
脇
元
財
産
区
委
員
の
山
田
正
伸
さ
ん

溌
鯛
鰯
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市浦村の人口と世帯数平成1451現在

、

Ｆ
‐
Ｌ

「
且

f青森県薑察《大卒)募集につ
～君が毒る21世紀～

いて青森県篝
～君 就労前技 について

この講習会は、出稼労働者を対象に技能の向上と
安全就労の確保、地元就労に資するために実施する
ものです。

平成14年度は、下記のとおり就労前技能講習を実
施する予定ですので、受講希望者は五所川原公共職
業安定所に申し出ください。

青森県人事委員会及び青森県警察本部では、大学
卒業（見込）者を対象に警察官Aの採用試験を行い
ます。採用予定人員、受験資格等は次のとおりです。
◆受付期間6月3日(月)～6月28日㈱

◆第一次試験7月14日（日）

◆試験場所青森 市
定員講習種類｜講習期間l受付開始 講習場所

西北労働
基準協会

|試 験種別|細読順｜採用時期｜’受験資格

8月1日～
8月2日

昭和48年4月2日以降に生
まれた者で、学校教育法に
よる大学(短期大学を除く）
を卒業した者又は平成15年
3月31日までに大学を卒業
する見込みの者

20人7月1日～ガス溶接技能月
月

㈹
４

年
年

４
５

１
１

成
成

平
平

警察官A
（男性）

未定

西北労働
基準協会

8月20日～
8月22日

20人7月22日～玉掛技能

警察官A
（女性）

平成14年10月
平成15年4月

未定 西北労働

基準協会
小型移動式
クレーン運転

8月28日～
8月30日

20人7月29日～

なお、男性のみ警視庁、埼玉県、千葉県、神奈川

県及び静岡県の警察官を志望する人も同時に受験す
ることができます。（受験資格は本県と同じ）

し受験手続のお問い合わせ先

青森県警察本部警務教養課

盆017-723-4211（内線2662.2663.2664）又は

県内各警察署

西北労働
基準協会

一日
日

２
６

月
月

９
９

フォークリフト
運転技能

20人8月5日～

◆申込受付職業相談①窓口で受付いたします。

※ただし、定員になり次第受付を締め切ります。

◆申込書類

①申込書用紙
（各講習会の1カ月前より希望者に配布）

②出稼労働者手帳（出稼労働者の確認）
③印鑑

④写真（1枚胸上タテ3.6cIn×ヨコ2.4c111)
⑤切手（80円切手1枚）

◆その他受講料は無料です。
しお問い合わせ先五所川原公共職業安定所窓口①

恋34-3171

r荏毫霊認公庫からのお知らせ］
◆マイホーム新築等の受付月日について

・14年7月15日～・14年9月17日～

・14年11月15日～･15年1月15日～

・15年3月3日～

※終了日は各回受付直前に決定
◆支店での休日相談会

第1日曜日、第3日曜日（1月5日を除く）
口、電話も可（10時～17時）

しお問い合わせ先

住宅金融公庫東北支店冠022-227-5003

I ノ

■■●■さら｡■■●●①■色色占噴b首●■､■いり■■｡■■｡■Bゆり｡■FQp頓epGGG■●もU駐■●bpGp●e●●GpDB■■｡■■■■■■p●■Q●●●■●beゆG1

鰯ｺﾘー 乗車券ﾗｲﾝ'フｯづ：窓

~!E歳以上の方に…灘漫遊ﾌﾘーバｽ券；
|,|瞳壼中ee,SOO円；
||弾'☆粥舗削里謡鰯捲経悪：D放題！

:『、週末のIUびり楽しもう!…土.日ﾌﾘー乗車券i
：一・・・

礒猿酌小人SOO円；

:'弾'駕窒篇難,葱1忠9鮭
il=に使えるおトクぢ乗車券

；※乗車券Iさ最寄りの弘南バｽ案内所ごお買い求め下さい。§
;ゞ……………….……..….…,...……….………….…….….…………』

｢県内の交通事故概況 青森県交通対策協議会

｜

P

（）内は前年◎累計は1月から。

大字名

相内

桂一川

太田

脇・元

磯松
-'一三

計

前月人口

1,174
60

248

518

298

773

3.071

人口

1,184
60

248

515

297

773

3.077

世帯数

406

22

83

204

106

256

1,077

一
発
生

死
者

傷
者

3月中

620件
(690）

6人

(5)

772人

(863）

年累計

1,939件
(2,397）

16人

(21）

2,440人
(3.019）

死
者
の
状
態

飲 酒運 転に よる 死者

高齢
～65；

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

自動車乗車中の死者

非蒲用死者

着用していれば助
かったと思われる人

fの死者
以上の人～

2

(5)

１
８
６１

7

(11）

１
４
２１

l
(0）
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健 康

側

現
在
の
日
本
人
の
食
生
活
の
中
で

脂
肪
分
と
並
び
、
と
り
す
ぎ
が
病
気

の
引
き
金
に
な
っ
て
い
る
も
の
が
食

塩
で
す
。
味
噌
汁
や
漬
物
、
手
軽
に

使
え
る
し
ょ
う
油
な
ど
、
世
界
で
最

も
健
康
的
と
い
わ
れ
る
和
食
の
唯
一

の
弱
点
が
『
食
塩
量
』
な
の
で
す
。

塩分IまI1日剤｡｡弓幽以下に

～こうすれば7日に7～39減塩できる～

騨憲鎧〆
①一汁減
⑧1日に飲む汁物を1杯減らす
・具を増やし､汁を少なく
・ラーメン､うどん等の汁は残す

みそ汁1杯派らすと.食垣1Q流 …
'1■②つけ物減

。1回に食べる漬け物の摂取室を半分に
。鉢盛りより小皿に盛り付け
・浅漬けにチェンジ

No.153

たくあん2切れ涼らすと.食遡19減

～
食
塩
を
と
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
～

食
贄
攪

全
国
に
お
い
て
、
青
森
県
は
塩
分

摂
取
量
が
十
四
・
一
ｇ
と
多
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
（
全
国
十
二
・
六
ｇ
）

そ
の
た
め
、
循
環
器
疾
患
（
脳
血
管

生
活
習
慣
病
を
ひ
き
お
こ
す
要
因
と

な
る
食
塩
を
い
か
に
減
ら
す
か
が
、

食
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま

す
。③がけしょう油箒減

①料理の味を見てからしょう油､ソースを
・テーブルに不要な調味料を置かない

塩
分
は
一
日
何
ｇ
を
目
安

に
と
る
と
い
い
の
？

しょう油小さじ1拝減らすと.食塩19灘
ソース大さじ1杯海らすと､食塩19滝

普段食パているものの食塩量
日本人の1日平均食塩摂取墨は13～149.目標は109未満です。

．
．

。濃□しょう油(小さじ1杯)1.09
①食パン1009(1枚半)1.3g

匿雪＠塁・たくあん309(3切れ)2.19
・あじのひらき709(1枚)2．19

『

遥』

と
温
分

←、 ～

「
気
」
は
若
く
て
も
「
か
ら
だ
」

は
正
直
な
も
の
。
四
十
代
く
ら
い
に

な
る
と
、
積
み
重
ね
ら
れ
た
悪
習
慣

の
ツ
ケ
が
あ
ら
わ
れ
て
き
ま
す
。
自

分
の
弱
点
を
知
る
好
適
な
目
安
が
健

診
で
す
。
平
成
十
四
～
十
六
年
に
わ

た
り
、
県
で
は
基
本
健
診
を
受
け
る

人
を
対
象
に
一
尿
中
塩
分
濃
度
検
査
』

が
追
加
に
な
り
ま
し
た
。
生
活
習
慣

病
は
初
期
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
一
日
の
塩
分

摂
取
量
は
十
呈
筵
目
安
に
、
健
診
結

果
の
『
尿
中
塩
分
機
度
検
査
』
を
も

と
に
、
塩
分
を
と
り
す
ぎ
て
い
な
い

か
傾
向
を
つ
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

こ
れ
ま
で
の
食
習
慣
を
見
直
し
て
、

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で

疾
患
、
心
疾
患
）
や
、
死
因
の
大
半

を
占
め
て
い
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
も
、

厚
生
労
働
省
で
は
「
食
塩
の
摂
取
最

は
一
日
十
蔦
以
下
に
」
（
高
血
圧
の
人

は
八
烏
以
下
）
と
指
導
し
て
い
ま
す
。

食
習
慣
改
善
の
た
め
に
は

尿
中
塩
分
濃
度
検
査

_」
ト

’

ざ

①
ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
な
ど
、
め
ん

類
の
汁
は
残
す
。

②
し
ょ
う
油
や
ソ
ー
ス
は
そ
の
ま
ま

か
け
ず
に
、
つ
け
Ⅲ
に
と
っ
て
使

蚤
つ
。

③
だ
し
、
香
辛
料
、
酢
な
ど
で
味
の

メ
リ
ハ
リ
を
。

④
加
工
食
品
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
は
食

塩
が
多
い
の
で
極
力
避
け
る
。

ま
ず
は
、
自
分
の
で
き
る
と
こ
ろ

か
ら
食
習
慣
を
改
善
し
て
続
け
て

み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

｛

す
。
濃
い
味
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
薄

い
味
で
は
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と

慣
れ
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
、
大
切
で

す
。

／

、
ｌ
お
詫
び
と
訂
正
‐
Ｊ

広
報
し
う
ら
三
月
号
で
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
訂
正
し
て
、
お
詫
び

い
た
し
ま
す
。

五
ペ
ー
ジ
「
セ
ー
フ
テ
ィ
抑
事
業

を
終
え
て
」
の
柵
で
、
「
下
脇
元
町

内
会
Ｂ
チ
ー
ム
」
、
代
表
川
内
勢
一

ざ
ん
の
本
来
の
ご
意
見
と
か
い
雌
す

る
表
現
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

⑬
財
政
事
情
の
悪
化
を
考
え
る
と

き
、
あ
え
て
行
政
に
委
ね
る
べ

き
で
は
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

、
財
政
事
情
の
悪
化
等
を
知
る

時
、
あ
え
て
行
政
に
委
ね
る
べ

き
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

減
塩
の
コ
ツ

《

」、

内
市
浦
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
開
設
し

ま
し
た
。
市
浦
村
の
紹
介
か
ら
始
ま
り
、

交
通
ア
ク
セ
ス
情
報
や
観
光
情
報
、
十

三
湊
遺
跡
、
し
～
う
ら
ん
ど
海
遊
館
な

ど
の
情
報
が
掲
載
き
れ
て
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
、
十
分
な
情
報
提
供
と
ま
で
は

い
か
な
い
も
の
の
、
ご
覧
に
な
っ
て
い

た
だ
く
方
々
の
ご
意
見
や
要
望
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
ペ
ー
ジ
の
内
容
を
充
実

さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ

一
度
ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
ｃ

（
三
不
）

佐奈工山渡 一一一

小中

⑤
⑧
⑥
③

＝0，｡

』朧
▼

帆ほお

藤良藤田辺
▼

育銀キハ敏お
ギく

夫藏ワエ昭や

箱天箱干砺み

戸籍の
▼
ご
結
婚

野村

郁
誕
生

な
み南

（
十
三
）
秋
人

声壁
〃【シ、‐2Fぅ『

窓
（
十
三
）

（
中
里
）

1内田 内 三 元
L－〆～－一 一 ～ 一 一 、 三 一

5485857973

歳歳歳歳歳


