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平
成
十
三
年
度
金
木
町
文
化
賞
並
び
に
ス
ポ
ー
ッ
賞
授
与
式

が
三
月
九
日
、
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

式
で
は
大
橋
雅
明
教
育
委
員
長
が

「
み
な
さ
ん
は金
木
町
の

名
誉
と
誇
り
で
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
な
る
精
進
で
身
を
極
め
て

く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
続
い
て
各
種
大
会
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
児
童
生
徒
や
、
町
の
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
発
展

に
尽
力
さ
れ
た
個
人
と
団
体
一
人
ひ
と
り
に
、
表
彰
状
と
メ
ダ

ル
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

こ
の
あ
と
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
文
化
賞
の
一
戸
哲
三
さ
ん

が

「今
回
の
受
賞
を
契
機
に
、
さ
ら
な
る
上
を
め
ざ
し
ま
す
」
、
 

ス
ポ
ー
ッ
賞
の
生
玉
顕
さ
ん
が

「
こ
の
賞
を
糧
に
ス
ポ
ー
ツ
の

ほ
か
金
木
町
民
と
し
て
恥
じ
ぬ
よ
う
一
生
懸
命
が

ん
ば
り
た

い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
 

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
 

賞
 

化
 

圏スポーツ賞（技術水準の向上に対する顕彰）  

氏名‘団体名 
（学校名・所属〕 

出場大会名及び入賞状況等 

奥 寺 悠 梨 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 

松 川 智 子 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗責森県民体育大会一
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 

油 谷 奈 穂 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボ一ル競技（町の部）優勝 

工 藤 倫 子 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 

桑 田 泰 子 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 

角 田 志美子 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 

小田桐 夕 貴 
（金木小学校 6年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

外 崎 閑 子 
（金木小学校 6年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

白 川 智佳子 
（金木小学校 6年） 

第15回全国小学校女子ソフトボ一ル大会
青森県予選会優勝 

高 橋 麻那未 
（金木小学校 6年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

田 中 志 保 
（金木小学校 6年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

白 川 真理奈 
（金木小学校 6年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

福 山 美沙紀 
（金木小学校 6年） 

第15回全国小学校女子ソフトボ一ル大会
青森県予選会優勝 

白 川 美 咲 
（金木小学校 5年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

原 田 荊 衣 
（金木小学校 5年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

田 中 小 晴 
（金木小学校 5年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

山 田 	舞 
（金木小学校 5年） 

第15回全国小学校女子ソフトボ一ル大会
青森県予選会優勝 

高 松 百 花 
（金木小学校 5年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

成 田 彩 華 
（金木小学校 5年） 

第15回全国小学校女子ソフトボ一ル大会
青森県予選会優勝 

外 崎 夏 美 
（金木小学校 4年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

白 川 瑞 穂 
（金木小学校 4年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

佐 野 里 華 
（金木小学校 4年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

坂 本 あずさ 
（金木小学校 4年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

神 	彩 香 
（金木小学校 4年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

角 田 沙 綾 
（金木小学校 4年） 

第15回全国小学校女子ソフトボール大会
青森県予選会優勝 

須 藤 信 子 
I四部分場っがる工房） 

第1回全国障害者スポーッ大会（卓球） 
第 2位 

圏スポーツ賞（普及水準の対する向上の顕彰） 

氏名・団体名 
（学校名・所属） 

出場大会名及び入賞状況等 

ゲートボールが軽スポ一ッとして認め 
られ、老人クラブを通して津軽地域に入 
ったのは、昭和61年頃からですが、その 

鳴 海 芳 雄 当時から地域ゲートボ一ルの振興に努め、 
（金木町ゲ一トボール協会） 平成 4年 6月26日の金木町ゲートボール 

協会設立には副会長に推薦され、現在な 
お嘉瀬ゲートボールの会長として努力さ 
れている。 

圏文 

氏名・団体名 
（学校名・所属） 

出場大会名及び入賞状況等 
該当 
条項 

一 戸 耕 雨 
（哲 三） 

（金木俳句会） 

永年にわたり、金木俳句会の
活動を続け、金木俳句会の顧問
として後進の育成指導に励み、 
物心両面にわたって俳句会発展
に尽力されて来た。 

功労賞 

長 内 卿 骨 
（誠 治） 

（金木俳句会） 

大間町文化協会主催 
第4回県下俳句大会総合第1位 

優秀賞 

葛 西 幸 子 
（金木俳句会） 

俳人協会青森県支部主催 
第 8回新年紙上俳句大会大賞 

優秀賞 

櫛 引 	檀 
（嘉瀬奴踊り保存会） 

永年にわたり、保存会に対し
協力されている。 

功労賞 

広報かなぎ（2) 
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圏スポーツ賞（技術水準の向上に対する顕彰） 

氏名・団体名 
（学校名・所属） 

出場大会名及び入賞状況等 

工 藤 勇 蔵 
（金木町体育協会） 

第11回青森県民生涯スポーッフュステイバIJ マスターズ
陸上M70 3000m第1位 
第15回青森マスターズ陸上競技選手権大会 
M70 1500m第1位・M70 3000m第1位 

生 玉 	顕 
（青森山田高等学校 3年） 

第37回東北高等学校駅伝競走大会優勝
第 5 区（ 3km) 8分45秒（区間賞） 

秋 村 優 子 
（弘前高等学校 3年） 

県春季陸上競技選手権大会女子4 X4叩Mリレー優勝
県高校総合体育大会女子4 X400Mリレ一優勝 

伊丸岡 操 希 
（喜良市小学校 6年） 

第17回全国小学校陸上競技交流大会県代表
女子4 X100Mリレー第 3位 
第11回井沼清七杯争奪リレーカーニバル
女子lOOM 13秒 4（大会新）第I位 

須 崎 瑞 穂 
（嘉瀬小学校 6年） 

青森県スポーッ少年団フエステイバル陸上競技
女子走り幅跳び4M舛第1位 女子4 X100Mリレー優勝 

原 田 淑 子 
（嘉瀬小学校 6年） 

青森県スポーッ少年団フエステイバル
陸上競技女子4 X100Mリレー優勝 

阿 部 ちひろ 
（嘉瀬小学校 6年〕 

青森県スポーッ少年団フエステイバル
陸上競技女子4 X100Mリレー優勝 

小山内 亜梨沙 
（嘉瀬小学校 6年） 

青森県スポーッ少年団フエステイバル
陸上競技女子4 X100Mリレー優勝 

今 	あゆみ 
（嘉瀬小学校 5年） 

青森県スポーッ少年団フエステイバル
陸上競技女子800M 2分50秒18第1位 

相 内 	崇 
（金木町体育協会） 

第56回国民体育大会（相撲成年B) 
団体8位 

増 田 匡 紀 
（拓殖大学 3年） 

第26回全国学生相撲個人体重別 
選手権大会個人115蛇未満の部第1位 

中 村 陽 仁
伍所川原農林高等学校3年） 

第54回青森県高等学校総合体育大会相撲競技団体優勝個人1位
第54回東北高等学校相撲選手権大会個人1位
全国高等学校相撲東西対抗大会中量級個人1位
第56回国民体育大会秋季大会少年男子団体3位 

黒 川 史 浩 
（五所川原農林高等学校 3年） 

第54回青森県高等学校相撲春季大会団体優勝
第“回青森県高等学校総合体育大会相撲競技団体優勝 

松 尾 大 志 
（五所川原農林高等学校 2年） 

第54回青森県高等学校相撲新人大会個人75-95kg級第1位
第 9回東北高等学校相撲選抜大会個人75--95‘級第2位 

田 中 誠 純 
（木造高等学校 3年） 

第又回東北高等学校相撲選手権大会個人 

難講響繋2叙皇鷺団体3位 
野 呂 卓 司 

（木造高等学校1年） 
第54回東北高等学校相撲選手権大会
団体優勝 

大 橋 聖 哉 
（金木中学校 1年） 

第22回東北中学校相撲大会個人第 3位 

白 川 康 靖 
〈金木小学校 3年） 

第20回東北学童相撲大会 
個人戦 4年以下の部第 3位 

野 上 	怜 
〈金木小学校 5年） 

第13回全日本小学生相撲優勝大会個人戦 5年の部第1位
第6回青森県小中学校相撲岩木大会団体優勝 

津 島 祐 希 
（金木小学校 6年） 

第20回青森県小学生相撲大会個人戦オープン第1位
第6回青森県小中学校相撲岩木大会団体優勝 

前 田 尋 斗 
（金木小学校 4年） 

第 6回青森県小中学校相撲岩木大会
団体優勝 

中 谷 優 太 
（五開順第ー高等学校 2年） 

青森県高等学校少林寺拳法春季大会男子団体i賦の部優勝メンバー 
親鴎森鯖鶴紗詩難搬男子団繊武の部優勝メンバー 

工 藤 健 介 
（金木中学校 3年） 

第52回青森県中学校体育大会夏季大会
柔道個人66地級第1位 

(3）広報かなぎ 

圏スポーツ賞（技術水準の向上に対する顕彰） 

氏名・団体名 
（学校名・所属） 

出場大会名及び入賞状況等 

田 中 千 智 
（金木柔道スポ ッ少年団） 

第18回青森県少年柔道選手権大会
個人戦（女子 2年）第1位 

三 上 雅 秀 
（金木町体育協会） 

第41回青森県銃剣道選手権大会
個人戦一般Dグループ第1位 

飯 塚 	縁 
（金木南中学校 3年） 

第52回青森県中学校体育大会冬季スキー 
競技大会 女子スラローム第1位 
第38回東北中学校スキー競技大会 
女子スラローム第 5位 

古 川 秀 忠 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボール競技（町の部）優勝 

桑 田 昌 佳 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボール競技（町の部）優勝 

平 川 健 太 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボ一ル競技（町の部）優勝 

白 川 勝 也 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボール競技（町の部）優勝 

白 川 	勝 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボール競技（町の部）優勝 

今 	 巧 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボール競技（町の部）優勝 

松 川 兼 吾 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボール競技（町の部）優勝 

鳴 海 貴 雄 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボ一ル競技（町の部）優勝 

斉 藤 	準 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボール競技（町の部）優勝 

角 田 憲 美 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボール競技（町の部）優勝 

長 尾 文 範 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボール競技（町の部）優勝 

古 川 卓 寛 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボール競技（町の部）優勝 

今 	正 秀 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボール競技（町の部）優勝 

川 島 義 仁 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
男子ソフトボール競技（町の部）優勝 

木 下 美穂子 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 

白 川 千恵子 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 

秋 元 理香子 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 

中 川 圭 子 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 

原 田 千夏子 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 

斉 藤 真紀子 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 

中 川 悦 子 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 

渋 川 	こ1， 	カ 
（金木町体育協会） 

第56回市町村対抗青森県民体育大会 
女子ソフトボール競技（町の部）優勝 
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1. 育児をしてみての感想 

プラスの感想 マイナスの感想 

喜びもある・成長が楽しみ・毎日が発見‘愛情を
沢山あげたい・産んで良かった・子供から教わる
事も多い・幸せを感じる一かわいい・やりがいが
ある・楽しい・成長に日々感動・変化が親として
嬉しい・自分たちの親もこういう思いをしてくれ
たのかと思う時がある 

大変・イライラして怒っている・むかっく事もあ
る・独身時代に戻りたい・とにかくうるさい・た
まに1人になれる時間が欲しい・とても疲れを感
じる・育児は難しい・ノイロ一ゼにでもなるので
はないかと思った・不安もいっばい・手がかかる・
ストレスも多い・分からない事だらけ 

子育て真っ最中のお母さん方は、育児を通してのプラス面として、子供の成長に伴い喜び・楽

しみ・やりがいがある日々に感動し、変化の過程で子供から学ぶ事もあるようです。 

また、育児をしながら子供のかわいさと幸せを感じ、愛情を沢山あげたいと思っているようで
す。反面、マイナス面では、育児は分からない・難しい・大変・不安がいっぱいでとても疲れる・

ノイローゼになってしまうのではないかなど、ストレスを感じながら育児をしている様子がうか

がわれます。 

2. 育児Tc どの相談相手について 

相談相手の内訳 

（複数回答） 
母（義母） 母（義母） 75人 75人 夫 27人 

友 	達 67人 その他 14人 

兄弟姉妹 30人 

相談相手として母親が最も多かったです。 

その他14人には、保母‘会社の人・父・祖母・叔母などがあげら 

れていました。 

3．夫の協力度について 

半数の夫が、育

児によく協力して

いることが分かり

ました。 

4．子供の一緒に遊ぶ友達について 
無回答 

7% 

半数近い子供

に、一緒に遊ぶ友

達がいないようで

した。 

協6%し~ 

アツ勿ート調窒 
前回は、子供と家庭環境についてお知らせをしま

したが、私たちの町も少子化・核家族化が進行して

いる現状を知って頂けたのではないでしょうか。 

今回は育児をしてみてのお母さんの思い・お父さ

んの協力度等のデータから、ストレスがどのような

時に発生し、解消できているのかをお知らせします。 

広報かなぎ④ 

「育児と 
ストレスについて」 



6.子供と一緒に出掛ける場所 

買い物（スーパー・デパート） 141人 

公園・散歩 56人 

実家・友達の家 28人 

ドライブ（海・山） 5人 

少数意見では、温泉・育児サークル・図書
館・病院・幼稚園の送り迎え・ゲームセンタ 
ーがありました。 

5．ー緒に遊ぶ友達が欲しいですか？ 
それほど欲しく 
ない 9% 

9割以上の母親
が、一緒に遊ぶ友
達が欲しいと思っ
ている事が分かり
ました。 

友達が欲しいお母さん方への情報提供 

現在、町にはお母さんと子供の交流の場とし
て、2カ所あります。 

★金木幼稚園 「親子ふれあいの日」 
【問い合わせ先】 金木幼稚園 ft52一2459 

★「風っ子サークル」 
【問い合わせ先】 中央公民館公53一3581 

国
民
年
金
情
報
 

年
金
か
ら
介
護
保
険
料
が
引
か
れ
ま
す
 

六
十
五
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料

は
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る
こ
と
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
仕
組
み

に
つ
い
て
簡
単
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
 

介
護
保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、
公
的

年
金
制
度
が
支
給
す
る
老
齢
基
礎
年
金

等
か
ら
特
別
徴
収
す
る
方
法
と
、
町
が

行
う
普
通
徴
収
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
 

ま
ず
、
特
別
徴
収
の
対
象
と
さ
れ
る
年

金
の
種
類
で
す
が
、
第
一
に
公
的
年
金

が
支
給
す
る
老
齢
あ
る
い
は
退
職
を
支

給
事
由
と
す
る
年
金
で
あ
る
こ
と
。
第

二
に
年
金
の
支
給
額
が
年
額
十
八
万
円

以
上
で
あ
る
こ
と
。
第
三
に
特
別
徴
収

の
対
象
と
な
る
年
金
が
複
数
で
あ
る
場

合
は
、
特
別
徴
収
す
る
際
の
順
番
が
決

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
。
の
3
つ
の
約
東

が
あ
り
ま
す
。
特
別
徴
収
さ
れ
る
年
金

を
自
分
の
都
合
で
は
選
べ
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
 

ま
た
、
毎
年
四
月
一
日
現
在
の
年
金
支

払
者
情
報
を
基
に
し
て
、
そ
の
年
の
十

月
か
ら
翌
年
の
九
月
ま
で
特
別
徴
収
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

そ
の
た
め
、
な
ん
ら
か
の
事
情
で
四
月

支
払
い
分
の
年
金
が
支
給
停
止
さ
れ
た

り
、
六
十
五
歳
以
上
で
あ
っ
て
も
、
年

金
の
支
給
開
始
が
五
月
以
降
の
場
合
に

は
、
そ
の
年
の
十
月
か
ら
の
特
別
徴
収

は
さ
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
 

そ
の
他
に
も
、
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る

年
金
の
支
払
い
が
一
時
的
に
停
止
さ
れ

た
場
合
に
は
、
そ
れ
以
降
の
分
は
、
た

と
え
支
払
い
が
再
開
さ
れ
た
と
し
て
も
、
 

特
別
徴
収
さ
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
 

介
護
保
険
に
関
し
て
の
詳
し
い
こ
と

は
、
町
役
場
の
介
護
保
険
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

国
民
年
金
保
険
料
の
 

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
 

皆
さ
ん
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
 

国
民
年
金
は
、
将
来
の
生
活
保
障
の
ー
 

つ
と
し
て
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
も
の

で
す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
 

将
来
、
老
齢
基
礎
年
金
が
減
額
に
な
る

ば
か
り
で
な
く
、
病
気
や
事
故
な
ど
、
 

万
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
 

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
な

い
か
、
も
う
一
度
お
確
か
め
下
さ
い
。
 

な
お
、
国
民
年
金
保
険
料
を
確
実
に

納
め
る
方
法
と
し
て
、
金
融
機
関
の
口

座
振
替
を
利
用
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
 

便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を

活
用
し
て
、
年
金
受
給
権
を
確
か
な
も

の
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

※
詳
し
く
は
、
町
役
場
ま
た
は
最
寄
り

の
社
会
保
険
事
務
所
へ
お
聞
き
く
だ

さ
い
。
 

ストレスはマイナスのイメージがありますが、悪い面ばかりでなく、ある程度のストレスは人間を

成長させてくれます。人は今まで経験したことのない状況に直面した時ストレスを感じますが、家族

や母子を取り巻人々の温かい協力で自分なりに乗り越えることができます。周りからのサポートがと

でも大切です。 

大切な子どもを育児しているお母さんに“お母さん 

立派だよ！”と工ールを送りたいと思います。最終回 	友達が欲しいお母さん方への情報提供 

は「育児不安について」です。 	 現在、町にはお母さんと子供の交流の場とし 

《こ意見・問い合わせ先》 

健康福祉課（保健セソター） 

容53-2111 内線221・248・287 

(5）広報かなぎ 


