
百
歳
小
山
内
さ
ん
へ
祝
状
 

広報かなぎ（6) 

ト
祝
状
と
記
念
品
の
銀
杯
を
 

手
に
す
る
小
山
内
さ
ん
 

こ
の
ほ
ど
、
青
森
県
環
境
美
化

推
進
員
の
伊
藤
柾
雄
さ
ん

（
喜
良

市
）
か
ら
報
告
の
あ
っ
た
「
喜
良

市
小
学
校
の
児
童
に
よ
る
清
掃
奉

仕
活
動
」
 
につ
い
て
皆
さ
ん
に
お
 

来
年
二
月
二
十
七
日
に
満
百
歳

を
迎
え
る
小
山
内
晴
夫
さ
ん
に
こ

の
ほ
ど
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
祝

状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

こ
れ
は
敬
老
の
日
の
記
念
行
事

と
し
て
今
年
度
中
に
百
歳
を
迎
え

る
高
齢
者
に
対
し
て
贈
ら
れ
る
も

の
で
、
県
内
の
対
象
者
は
四
十
一1
1
 

人
。
そ
の
内
男
性
は
小
山
内
さ
ん

を
含
め
て
三
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

九
月
十
八
日
、
小
山
内
さ
ん
が
 

知
ら
せ
し
ま
す
。
 

八
月
の
下
旬
こ
ろ
、
伊
藤
さ
ん

が
喜
良
市
地
区
を
巡
回
し
て
い
た

際
、
ゴ
ミ
袋
と
デ
レ
キ
を
持
っ
た

男
子
児
童
二
人
が
道
路
沿
い
の
ゴ

ミ
拾
い
を
し
て
い
た
た
め
、
二
人

に
声
を
掛
け
ま
し
た
。
話
を
聞
い

て
み
る
と
「
テ
レ
ビ
の
報
道
で
、
 

缶
の
ポ
イ
捨
て
や
散
乱
し
て
い
る

ゴ
ミ
が
こ
れ
か
ら
の
地
球

に
悪
い
影
響
を
与
え
、
大

変
な
状
況
に
な
る
こ
と
を

知
っ
た
の
で
ゴ
ミ
拾
い
を

し
よ
う
と
思
っ
た
」
と
答

え
、
二
人
が
自
ら
清
掃
活

動
を
始
め
た
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
伊
藤
さ
ん
が
こ

れ
か
ら
も
続
け
る
の
か
尋

ね
た
と
こ
ろ
、
ま
だ
や
る
 

花
縫
）
慧

嚢

く
て
ー
ル

と
な
ら
れ
え
方々

を
ご紹
介し
え結

帯
 
一
 

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
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★
ご
結
婚
を
ご
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
お
気
軽
に
金
木
町
中
央
公
民
館
 
叱
 

?
 
（丑
五
三
ー三
五
八
一
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

？

叱
 

す
べ
て
事
務
局
が
手
配
い
た
し
ま
す
。
 

叱

叱
 

ま
た
、
お
二
人
の
お
名
前
と
結
婚
記
念
日
を刺
し
ゆ
う
し
た
豪
筆
桐
箱
 
叱
 

v
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▲協力してゴミ拾いをする 
西村真司くんと柏谷公平くん 

首
月
誘
t
 
躍
I
2
2
月
dイ
り
え
 

ク
 
画

・
進
行
廿
事
務
局
「
金
木
町
中
央
公
民
館
」
）
に
よ
り
カ
ッ
プ
 

ク
 

輪
製
鶴
競
服
舞
”
一
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引
子
ダ
ル
情
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●
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け
た
鳴
海
町
長
が
祝
状
と
記
念
品
 

》
 
こ
の
た
び
、

め
で
た
く
「
か
な
ぎ
公
民
館
ブ

ラ
イ
ダ

ル
 
（企
 
》
 

を
手
渡
し
、
職
員
と
入
所
者
ら
が
 
叱
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デ
子てブ
ゴ
り
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コ
ニ【
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ゆ
 

気
が
あ
る
と
い
う
返
事
だ
っ
た
の

で
、
九
月
九
日
に

一
緒
に
缶
拾
い

を
し
よ
う
と
約
束
。
同
日
の
午
前

六
時
か
ら
三
人
で
金
木
ー
喜
良
市

間
の
農
面
道
路
の
清
掃
を
行
い
ま

し
た
。
（
こ
れま
で
四
回
実
施
）
 

伊
藤
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
が

自
主
的
に
清
掃
活
動
し
て
い
る
と

い
う
点
が
素
晴
ら
し
い
。
こ
の
よ

う
な
活
動
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も

ら
い
、
町
内
全
体
に
波
及
し
て
い

け
ば
と
思
い
報
告
し
た
」
と
話
し
、
 

ゴ
ミ
拾
い
を
し
た
際
の
写
真
を
持

参
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

「地
球
の
た
め
に
自
分
た
ち
の

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
」
と

ゴ
ミ
拾
い
を
始
め
た
子
ど
も
た
ち

の
行
動
力
と
あ
た
た
か
い
心
を
見

習
い
た
い
も
の
で
す
。
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小
山
内
さ
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は
元
気
に
あ
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つ
 
叱
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煽
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編
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碑
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叫
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し
、
笑
顔
で
答
えて
い
ま
した
。
 

（
 
り
 

認

ー
ら
去

籍
ぺ
一

J"Z
 艇
社
 
（
 

一

四
 
約

』
い
麟
講
 

一
 

一
 

入
ア
ル
バ
ム
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記
念
品
等
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た
く
さ
ん
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。
 

叱
 

Hメ、p0Y いE'ddinq , G 

ゆ 

ゆ 

ノ 相の ゆ 

2000. 9. 2 
新郎 三上大太朗さん（金 木） 
新婦 古川 恵 さん（中里町） 

ゆ
 

ゆ
 

ゆ
 

ゆ
 

(
 

(
 



青
森
県

あ
す
な
ろ

農
村
女
性
ホ
ー
プ

2
1
 

ふ
れ
あ
い
の
翼
体
験
記
 

ョ
ー
ロ
ッ
パ
の
農
家
と
交
流
し
て
国
際
的
視
野
を
広
げ
、
環

境
に
や
さ
し

い
農
業
・
農
村

の
取
り
組
み
を

体
験
調
査
し
、
本

県
の
農
業
の
活
性
化
に
つ
な
げ

よ
う
と
「
青
森
県
あ
す
な
ろ
農

村
女
性
ホ

ー
プ
2
1・
ふ
れ
あ
い
の
翼
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

こ
の
研
修
は
、
県
内
の
農
村
女
性
を
対
象
に
、

八
月
二
十
九

日
か
ら
九
月
七
日
ま
で
の
期
間
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
 

こ
こ
で
は
、
当
町
か
ら

参
加
し
た
中
谷
ミ
ツ
さ
ん

（川
倉
）
 

の
体
験
記
を
紹
介
し
ま
す
。
 

こ
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
は
私
に
と
っ
て
一
生
の
財
産
 

へ
 

(
 

中谷ミツさん 

天
気
に
恵
ま
れ
た
八
月
二
十
九

日
、
家
族
及
び
県
内
関
係
者
の
見

送
り
を
受
け
、
仲
間
十
九
人
と
と

も
に
期
待
と
不
安
を
抱
き
な
が
ら

青
森
空
港
を
飛
び
立
ち
ま
し
た
。
 

羽
田
・
成
田
を
経
由
し
、
一
路

ド
イ
ツ
の
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
へ
。
 

約
十
二
時
間
の
長
い
空
の
旅
で
し

た
が
、
参
加
者
同
士
の
交
流
は
同

じ
県
内
に
住
ん
で
い
て
も
事
前
打

合
せ
の
席
で
会
っ
た
だ
け
の
た
め

名
前
と
顔
を

一
致
さ
せ
る
時
間
と

な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
 

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
に
タ
方
着
き

ホ
テ
ル
に
向
か
う
車
窓
か
ら
見
え

る
牧
場
は
緑
が
い
っ
ぱ
い
、
温
か

く
私
た
ち
を
迎
え
入
れ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。
 

次
の
日
か
ら
、
調
査
研
修
開
始
。
 

農
村
婦
人
連
盟
の
方
た
ち
と
は
、
 

子
ど
も
の
教
育
・
冠
婚
葬
祭

・
農

業
者
年
金
・
収
入
源
と
し
て
の
農

家
民
宿
受
入
れ
等
の
意
見
交
換
を

行
い
、
日
本
と
相
違
す
る
所
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次
に
訪

ね
た
ご
み
回
収
業
者
か
ら
は
、
ド

イ
ツ
人
の
ご
み
分
別
に
取
り
組
む

姿
勢
を
聞
き
、
住
民
の
意
識
の
高

さ
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
 

ま
た
、
農
村
環
境
整
備
に
も
力

が
入
れ
ら
れ
て
お
り
、「わ
が
村
は

美
し
く
」
 
コ
ンク
ー
ル
で
金
賞
を
 

‘
地
元
の
子
ど
も
と
手
ぶ
り
で

会
話
中
（
右
が
中
谷
さ
ん
）
 

受
賞
し
た
村
で
は
、
住
民
が
一
致

団
結
し
、
「
窓べ
に
花
を
」
で
受
賞

で
き
た
喜
び
を
表
し
て
お
り
、
感

慨
深
く
町
内
を
歩
い
て
き
ま
し
た
。
 

り
ん
ご
農
家
は
、
生
産
物
を
直

売
所
ま
た
は
直
接
ス
ー
パ
ー
な
ど

と
取
り
引
き
し
、
コ
ス
ト
低
減
に

努
め
て
い
ま
し
た
。
り
ん
ご
自
体

は
小
玉
で
あ
っ
た
が
、
味
は
日
本

と
変
わ
ら
な
い
も
の
で
し
た
。
 

初
め
て
経
験
す
る
農
家
民
宿
先

は
酪
農
家
。
朝
、
牛
舎
に
行
っ
た

と
き
、
民
宿
先
の
子
ど
も
た
ち
が

農
作
業
を
手
伝
っ
て
お
り
、
親
の

仕
事
を
手
伝
う
の
は
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
、
 

手
ま
ね
足
ぶ
り
と
た
ど
た
ど
し
い

英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
 

民
宿
泊
最
後
の
晩
に
、
県
特
産

の
長
い
も
と
り
ん
ご
を
使
っ
た
料

理
を
囲
み
、
持
参
し
た
ゆ
か
た
を

着
て
手
踊
り
を
踊
っ
た
り
、
あ
や

と
り
を
受
入
れ
農
家
に
教
え
た
り
、
 

農
家
か
ら
は
日
本
の
歌
を
歌
っ
て

も
ら
い
な
が
ら
、
お
互
い
に
素
晴

ら
し
い
文
化
の
交
流
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
 

一
番
関
心
の
あ
っ
た
有
機
農
業

は
、
牛
馬
と
と
も
に
生
活
し
て
い

る
が
、
下
水
道
整
備
が
充
実
し
て

い
る
の
で
、
牛
舎
か
ら
の
汚
水
が

一
時
タ
ン
ク
に
貯
え
ら
れ
、
そ
れ

を
堆
肥
と
し
て
農
場
へ
と
自
然
リ

サ
イ
ク
ル
し
、
生
産
者

・消
費
者

・

観
光
客
の
健
康
に
つ
な
が
る
有
機

農
業
土
づ
く
り
に
な
っ
て
い
る
こ

と
に
感
銘
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
 

ま
た
、
ド
イ
ツ
・
ス

イ
ス
で
は
牛
乳
の
生
産

調
整
が
日
本
の
米
の
よ

う
に
行
わ
れ
て
い
た
が
、
 

調
整
内
容
は
、
子
牛
の

育
成

・
次
代
農
業
者
を

育
て
る
た
め
に
使
わ
れ

る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
に

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
 

こ
の
十
日
間
の
研
修

を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

は
、
私
の
一
生
の
財
産

と
な
り
ま
し
た
。
今
す

ぐ
に
は
学
ん
だ
こ
と
を
 
 

地
域
の
皆
様
に
伝
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
一

緒
に
参
加
し
た
仲
間
と
素
晴
ら
し

い
青
森
県
に
す
る
た
め
に
が
ん
ば

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

価
値
あ
る
経
験
の
場
を
与
え
て

く
だ
さ
っ
た
金
木
町
と
地
域
の
皆

様
、
そ
し
て
家
族
に
は
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
心
か
ら

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
 

ス
イ
ス
で
出
会
っ
た
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
し
な
が
ら
牛
の
世
話
を
し
て

い
た
沖
縄
の
女
の
子

（
コ
ト、II
さ

ん
）
の
よ
う
な
勇
気
あ
る
元
気
な

子
ど
も
が
た
く
さ
ん
育
ち
、
日
本

の
農
業
を
守
っ
て
ほ
し
い
な
あ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
 

ア
レ
ス
グ
ー
テ
ン

（
す
べて
の

こ
と
に
あ
り
が
と
う
）
。
 

Aゆかたを着て、民泊受入農家との 
交流会に参加（中央が中谷さん） 
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著
作
権
の
問題
で
予
定
原
稿
を
次
回

に
し
、
急
き
ょ
 「太
宰
講
演
」
と
い
う

こ
と
で
記
述
し
て
み
る
。
 

し
ょ

う
が

く
い
ん
 

あ
す
な
ろ
尚
学
院
 

平
成
八
年
四
月
、
五
所
川
原
あ
す
な

ろ
尚
学
院
で
「
太
宰
治
に
つ
い
て
」
講

演
し
た
の
が
最
初
で
あ
っ
た
。
 

同
年
五
月
、
G
市
の
L
ク
ラ
ブ
に
講

演
を
依
頼
さ
れ
る
。
「太
宰
は
弱
く
て

い
や
だ
っ
た

…
」
と
い
う
会
長
の
あ
い

さ
つ
に
、会
場
が
嫌
な
雰
囲気
に
な
る
。
 

そ
こ
で
予
定
題
を
や
め
「
太
宰
治
は
本

当
に
弱
い
か
」
と
、
太
宰
の
精
神
面
の

強
さ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
な
が
ら
語
っ

た
の
だ
が
、講
演
と
し
て
は
異
常
で
あ

っ
た
と
思
う
。
「太
宰
治
が
好
き
・
嫌

い
」
と
い
う
短
絡
的
な
見
方
が
多
く
、
 

ひ
か
 

太
宰
講
演
は
難
し
い
と
考
え
控
え
る
こ

と
に
し
た
。
 

し
か
し
、
あ
す
な
ろ
尚
学
院
か
ら
ア

ン
コ
ー
ル
 
「太宰
治
パ
ー
ト
2
」
を
依

頼
さ
れ
る
と
、
『人
間
太
宰
治
と
、
そ

の
文
学
の
正
し
い
理
解
普及
」
 
の
ため

に
引
き
受
け
ざる
を
得
な
い
。
そ
の
あ

と
 
「パ
ー
ト
3
・
4
・
5
」
と
続
き
 

「斜
陽
館
」
で
し
め
く
く
る
。
 

あ
お
も
り
県
民

カ
レ
ッ

ジ
 

平
成
九
年
度
、
占
森
県
教
育
委
員
会
 
 

主
催
の
 
「あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
 

『あ
お
も
り
学
講座
』
」
の
講
師に
依
頼

さ
れ
る
。
十
月
二
十
二
日
午
後六
時
三

十
分
か
ら
二
時
間
。場
所
は
鯵
ケ
沢
町
 

「日
本
海
拠
点
館
」
 
で
、参
集
範
囲
は

津
軽
一
円と
広
い
。
と
こ
ろ
が
前
日
の

青
森
出
張
中
に体
調
を
く
ず
し
、
最
悪

の
状
態
に
振
競

泊
復
し
な
い
た
め
家

族
総
出
で送
迎
態
勢
をと
る
。
家
内
は

会
場
に
も
同
行
す
る
。
講
演
の
は
じ
め

は
百
二
十
名
の
顔
が
か
す
ん
で
見
え
、
 

冷
や
汗
が
流
れ
宙
に
浮
い
て
い
る
感

じ
。
自
ら
を
鼓
舞
し
、講
演
中
に
ド
リ

ン
ク
を
流
し
込
み
な
が
ら
ふ
ん
ば
る
。
 

後
半
ど
う
に
か
持
ち
直
し
『太
宰
と
文

学
の
魅
力
』
につ
い
て
語
り
終
え
た
が
、
 

太
宰
講
演
は
命
が
け
と
実
感
し
た
。
 

平
成
十
年
度
も
県
民カ
レ
ッ
ジ

『あ

お
も
り
学
講
座
』
に
依
頼
さ
れ
る
。
前

回
の
体
験
か
ら辞
退
し
た
の
だ
が
「金

木
町
に
太
宰
と
生
家
、
文
学
と
結
び
付

け
て
語
る
人
が
い
る
の

…
」
と
押
し
切

ら
れ
る
。
 し
か
も
会
場
は
八
戸
・
む

つ
二
」
沢e
三
市
。
家
内
は
秘
書
？
と

し
て
同
行
す
る
と
い
う
。
 

九
月
四
日
、
三
八
地
方
会
場
の
八
戸

市
立
中
央
公
民
館
へ
。
受
講
者
を
多
く

す
る
た
め
太
宰
治
を
ト
ップ
に
し
た
と

の
こ
と
。
こ
ち
ら
も
体
調
十
分
、満
席

の
南
部
衆
の前
で
『
津
軽
が
生
ん
だ
文
 
 

学
者
太
宰
治
』
を
じ
つ
く
り
と
語
る
。
 

終
了
し
控
室
に
戻
る
と
二
人
の
ご
婦
人

か
勧
問
、
秘
書
接
待
。
「太
宰
治
に
鼻

高
々
。
津
軽
弁
き
い
で
、
さ
っ
ぱ
ど
し

た
じ
や

ー
」
 
五
所川
原
出
身
で
、
南
部

弁
か
ら
解
放
さ
れ
久
々
の
津
軽
弁
に
大

に
ぎ
わ
い
。
 

九
月
二
十
二
日は
、
下
北
地
方
会
場

の
む
つ
市
下
北
文
化
会
館
へ
。
台
風
北
 

上
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
会
場
は
満
員
で

あ
る
。
感
謝
の
意
を
表
し
な
が
ら
『
あ

お
も
り
ド
ラ
マ
テ
ィ
ック
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
太
宰
治
」
論
を
展
開
す
る
。
 

十
一
月
六
日
は
上
北
地
方
会場
の
三

沢
市
公
会
堂
。
最
後
な
の
で
会場
の
ム
 

ー
ド
を
楽
し
み
な
が
ら
「
太
宰
治
の
愛

と
文
学
」
を
や
さ
し
く
話
す
。
温
泉
好

き
で
ル
ン
ル
ン
気
分
の
秘
書
は
、
今
回

は
上
々
で
し
た
と
い
う
。
 

コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
活

用
講
座
 

平
成
十
一
年
度
、
青
森
県
総
合
学
校
 
 

教
育
セ
ン
タ
ー
よ
り
、
「国
語
科
コ
ン

ピ
ユ
ー
タ
活
用
講
座
」
 
の
講
師依
頼
。
 

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

と
い
っ
た
新
し
い
教
材
づ
く
り
で
、文

学
は
初
め
て
の
試み
と
い
う
。
十
月
五

日
、
午
前
中
は
斜
陽
館
で

「太
宰
の
生

家
と
文
学」
に
つ
い
て
講
義
。
午
後
は
 

「太
宰
ゆ
か
り
ゆ
地
」
 
を
巡回
講
話
。
 

そ
の
間
ビ
デ
オ
撮
り
さ
れ気
が
ぬ
け
な

い
。
昼
食
時
の
質
問
も
入
れ
て
五
時
間

は
き
つ
い
。
し
か
し
十
二
年
度
に
も
継

続
さ
れ
、文
学
関
係
の
草
分
け
に
な
る
。
 

金
木
町
内
 

十
年
三
月
二
十
六
日
、金
木
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
で
講
話
。
家
族
ぐ
る
み
の

会
食
と
、
心
づ
く
し
い
っ
ぱ
い
の
も
て

な
し
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。
 

十
年
七
月
十
日
は
、金
木
町
母
子
寡
 

・

一
 婦

福
祉
会
（
会長
n
秋
元
ミ
チ
コ
）
主
 

催
で
、
西
北
五
地
区
母
子
寡
婦福
祉
研

修
会
が
町
中
央
公
民
館
で
開
催
。
『太

宰
治
と
そ
の
母
」
と
題
し
て
語
る
。
ホ
 

ー
ム
グ
ラ
ン
ド
で
得
意
な
テ
ー
マ
な
も

の
で
気
分
良
し
。涙
を
流
し
な
が
ら
聴

く
ご
婦
人
方
に感
激
…
。
 

十
一
年
六
月
二
十
三
日
、
県
食
品
衛

生
北
五
協
会

（
会
長H
工
藤
勝
雄
）
主

催
の
「
津
軽
ブ
ロ
ッ
ク
指
導
員
研
修

会
」
。簡
単
に
言
う
と
食
品
中
毒
防
止

の
研
修
会
であ
る
。
金
木
で
や
る
以
上

は
「
太
津
ポ
限
る
」
と
、工
藤
つ
か
さ

社
長
の
豪
気
に
の
せ
ら
れ
る
。
「郷
土

の
誇
り
太
宰
治
』
に
、
反
応
上
々
と
喜

色
満
面
の
工
藤
社
長
。宴
会
で
の
本
ま
 

さ
 

み
 

う
ま
 

ぐ
ろ
の
刺
し
身
が
旨
か
っ
た
。そ
の
後
、
 

食
品
中
毒
な
く
研
修
効
果
十
分
あ
っ
た

と
か
…
？
 

ま
た
町
内
の
小
・
中

・
高
等
学
校
と

太
宰
教
室
が
継
続
さ
れ
、総
合
学
習
に

位
置
づ
け
る
学
校
が
多
い
。
金
高
の
太

宰
研
究
発
表
会
に
五
年
連
続
。
ま
た
、
 

先
生
方
の
町内
研
究
会
の
部
会
・
全
体

会
に
も
継
続
さ
れて
い
る
。本
年
九
月
、
 

中
里
高
校
に
も
招
か
れ
た
。
 

町
 

外
 

十
年
十
二
月
、
森
田
村
「
村
民
大
学

ア
カ
デ
ミ
ー
石
神
」
閉
講
式
へ
、
『太

宰
治
の
魅
力
」
 
でゆ
さ
ぶ
る
。
 

あ
い

L
よ
う
 

稲
垣
村
と
は
相
性
が
い
い
。
稲
垣
村

公
民
館
「
読
書
会
」
と
「
退
職
会
」
も

含
め
十
一
年
一月
か
ら
六
回
連
続
。
本

年
十
月
六
日
「
稲
垣
村
中
央
兼
ガ
学
」
 

で
百
六
十
名
が
参
加
し
、
『太
宰
と
親

驚
」
で
盛
り
上
が
る
。
イ
ン
パ
ク
ト
が

強
す
ぎ
た
の
か
倒
れ
る
人
が
出
て
一
時

中
断
。
救
急
車
で病
院
へ
、
風
邪
気
味

ら
し
く
点
滴
を
受
け
る
。太
宰
講
演
は
、
 

聴
く
方
も
命
が
け
で
あ
る
。
 

こ
の
ほ
か
、放
送
大
学
青森
セ
ン
タ
 

ー
・
東
北
森
林
管
理局
・
安
代
町
公
民

館
連
絡
会
・
弘前
市
金
木
の
会
・
西
北

小
教
研
部
会

・
青
森
市
家
庭
教
育
学

級
・
退
職
校
長
会
・
西
北
五高
校
P
T
 

A
母
親
委
員
会
等
が
、
代
表
的
な
団
体

で
ユ
ニ
ー
ク
だ
った
。
本
年
中
は
、あ

と
五
回
予
定
。
い
つ
で
も
「
太
宰
の
ふ
 

ガ

イ
ド
 

る
さ
と
金
木
へ
鎗
っ
ぞ
、
案
内
し
ま
す

か
ら

…
」
と
、
誘
っ
て
結
ん
で
い
る
。
 

編
太
、
宰

を
し

の
ぶ

（
⑩
 

金
末
汀
太
軒
会
々
受
 

一釜

「
太
宰

と

そ
の
文
学

の
魅

力

1
0
 

木
 
下
 

巽
 

広報かなぎ（8) 

(
 

(
 



●太りすぎ（過体重） 

●ハイヒーJレ 

●柔らかい椅子・

ベツド 

■痛くなるのは 

.'F喚作業 ー ．下の物を怠に取ろうとする, 
瞬を急にねじる 

ー■日常生活の注意 

．赤ちゃh切おんぶ、 
だつこ 

、’ 

．同ー姿勢 	 ●中腰での作業 

●寝ころんでTVを見る ●無理な姿勢 

●うつ伏せで本を読む ●不用意な動作 

●朝の洗顔 

7 
，’ 

'kぐら すわる、立つ」・ 

轟 3OM1“し 

〔側面〕 

正常 

椎体変形 
（魚椎） 

善稚荏置繊 

骨 粗 新 

●椅子にすわるとき ●ラジオ体操 ．物を持ちあげるときは
体に近く、股・●関図
を軽度屈曲させる 

’的20cm程匿の 
足台を．き足を 
交互にのせる 

．足を相みかえる 

．立ったり、 
すわったり 

(9）広報かなぎ 

へ
 

へ
 

金
木
病
院
力
ル
テ
⑩
 

腰

痛
 
に

つ
い

て
 

整
形
外
科
 
牧
 
野
 
明
 
男
 

今
回
は
腰
痛
に
つ
い
て
勉
強
し

ま
し
ょ
う
。
腰
痛
に
も
い
ろ
い
ろ

な
分
類
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は

痛
み
の
発
生
部
位
に
注
目
し
て
検

討
し
ま
し
た
。
（
図1
)
 

腰
痛
の
部
位
別
原
因
に
は
、
①

骨
性
腰
痛
、
②
椎
間
板
性
腰
痛
、
 

③
根
性
落
痛
、
④
椎
間
関
節
性
腰

痛
、
⑤
筋
・
筋
膜
性
腰
痛
が
あ
り

ま
す
。
 

①
骨
性
腰
痛
 

骨
性
腰
痛
は
骨
粗
髪
症
す
な
わ

ち
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
た
た
め

に
生
じ
る
腰
痛
で
す
。
だ
い
た
い

六
十
歳
以
上
に
な
る
と
腰
椎
が
も

ろ
く
な
り
、
体
重
を
支
え
る
だ
け

強
度
が
な
く
な
る
と
起
立
時
や
体

動
時
の
腰
痛
が
出
現
し
ま
す
。
さ

ら
に
転
倒
時
や
重
量
物
を
持
っ
た

際
に
潰
れ
て
し
ま
い

（圧
迫
骨
 

折
・
図
2
）
、激
烈
な
腰
痛
が
生
じ

ま
す
。
若
い
う
ち
か
ら
日
光
を
浴

び
る
、
運
動
を
す
る
、
カ
ル
シ
ウ

ム
（
特
に
牛
乳
）
を
摂
取
す
る
と

い
っ
た
予
防
が
重
要
で
す
。
治
療

は
骨
を
丈
夫
に
す
る
注
射
や
飲
み

薬
、
コ
ル
セ
ッ
ト
の
装
着
が
必
要

で
す
。
 

②
椎
間
板
性
腰
痛
 

椎
間
板
性
腰
痛
は
腰
椎
と
腰
椎
 
 

の
間
に
あ
る
椎
間
板
（
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
役
目
を
す
る
）
が
変
性
し
潰

れ
て
く
る
と
椎
間
板
表
面
に
分
布

す
る
痛
み
を
感
じ
る
神
経

（
脊椎

洞
神
経
）
が
刺
激
さ
れ
腰
痛
が
生

じ
る
も
の
で
す
。
治
療
は
安
静
、
 

消
炎
鎮
痛
剤
の
内
服
、
コ
ル
セ
ッ

ト
の
装
着
な
ど
で
、
急
性
期
が
過

ぎ
れ
ば
牽
引
や
温
熱
療
法
が
有
効

で
す
。
 

③
根
性
痩
痛
 

根
性
癖
痛
は
い
わ
ゆ
る
坐
骨
神

経
痛
を
伴
う
腰
痛
で
す
。
椎
間
板

が
突
出
し
て
神
経
根
を
刺
激
す
る

と
神
経
根
周
囲
に
炎
症
反
応
が
生

じ
、
神
経
根
刺
激
症
状

（
啓
部
か

ら
大
腿
後
面
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を
通

っ
て
足
部
に
放
散
す
る
ビ
リ
ビ
リ

し
た
痛
み
・
坐
骨
神
経
痛
）
が
生
 
 

じ
ま
す
（
腰
椎
椎
間
板
ヘル
ニ
ア
）
。
 

ま
た
年
を
と
っ
て
腰
椎
に
変
形
が

生
じ
て
く
る
と
（
変
形
性
脊椎
症
）
 

骨
に
生
じ
た
ト
ゲ

（骨
棟
）
ゃ
神

経
を
取
り
囲
む
脊
柱
管
と
い
う
骨

性
の
管
が
狭
く
な
っ
て
神
経
根
を

刺
激
す
る
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
も

根
性
痔
痛
の
原
因
で
す
。
治
療
は

椎
間
板
性
腰
痛
と
同
じ
で
す
。
ま

た
障
害
部
に
注
射
す
る
神
経
根
ブ

ロ
ッ
ク
も
有
効
で
す
。
保
存
療
法

で
軽
快
し
な
い
激
烈
な
下
肢
痛
や

足
の
マ
ヒ
を
伴
う
も
の
、
勝
脱
直

腸
障
害

（
尿
が出
に
く
い
と
か
便

意
が
わ
か
ら
な
い
）
が
あ
る
場
合

は
、
手
術
が
必
要
で
す
。
 

④
椎
間
関
節
性
腰
痛
 

椎
間
関
節
性
腰
痛
は
上
の
椎
体

の
関
節
突
起
と
下
の
椎
体
の
関
節

突
起
が
結
合
す
る
椎
問
関
節
の
か

み
合
わ
せ
の
不
具
合
か
ら
生
じ
る

腰
痛
で
す
。
治
療
は
椎
間
板
性
腰

痛
と
同
じ
で
す
。
椎
間
関
節
ブ
ロ

ッ
ク
も
有
効
で
す
、
 

⑤
筋
・
筋
膜
性
腰
痛
 

筋
・
筋
膜
性
腰
痛
は
腰
椎
を
連

結
す
る
筋
肉
や
筋
膜
の
損
傷
か
ら

生
じ
る
腰
痛
で
す
。
治
療
は
椎
間

板
性
腰
痛
と
同
じ
で
す
。
 

ぎ
っ
く
り
腰
は
、
②
椎
間
板
性

腰
痛
、
④
椎
間
関
節
性
腰
痛
、
⑤

筋
・
筋
膜
性
腰
痛
の
三
つ
の
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
治
療
は
み
な
同

じ
で
す
。
ほ
と
ん
ど
保
存
治
法
で

直
り
ま
す
が
、
癖
に
な
り
や
す
い

の
で
普
段
か
ら
の
予
防

（
腹
筋
背

筋
の
強
化
、
重
労
働
時
に
は
腰
の

バ
ン
ド
を
つ
け
る
、
腰
痛
体
操
の
 
 

励
行
な
ど
）
と
日
常
生
活
上
の
注

意

（
図3
）
が
必
要
で
す
。
 

腰
痛
は
ほ
と
ん
ど
の
人
に
生
じ

る
痛
み
で
あ
り
、
予
防
と
日
常
生

活
の
注
意
が
重
要
で
す
。
し
か
し
、
 

腰
痛
が
生
じ
た
場
合
、
悪
化
す
る

前
の
初
期
治
療
が
重
要
で
す
。
特

に
根
性
癖
痛
の
場
合
（
腰
椎
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ァ
、
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
）
に
は
、
手
術
が
必
要
に
な
る

ま
で
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

軽
い
う
ち
に
ぜ
ひ
整
形
外
科
医
の

診
察
と
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
 

①骨性腰痛 ②椎間板性腰痛 ③根性腰痛

④椎間関節性腰痛 ⑤筋・筋膜性腰痛 

痛いときーコ●中腰姿勢●立ち仕事に足台●ノ、イヒールをはか芯い 
●先ず安静臥床~ 
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9 月末現在 前年同月比 

△ 80人

△ 49人

△ 129人 

109 

男 	5, 741人 

女 6,317人 

計 12, 058人 

世帯数 4,057 

、
 

ノ
 

人

口
と

世
帯
 

／
ー
 

×
 

ま し て め
 

は
 

じ
 

、
  み 	う 

美 羽 
こう 	た 

晃 汰 
明るく健やかに育ってほしい 

（両親より） 
早くみんなで遊ぽうね 

（姉杏華より） 

こ
の
欄
は
金

木
町
に

住
所
を

有
し

て
い

る
方

々
を
掲
載
し

て
い
ま
す

b
 

掲
載
を

希
望
し

な

い
方
は
町

民
課

窓

口
に

届
出

の
際
申
し

出
て

く
だ

さ

い
。
 

もと 	き 

思いやりのある人に育ってもら 
いたい 	（母美代子より） 

規 揮 

I 

太郵 

曹I 
さ 

金木郵便局では、当町のPRとして「太宰の と 

書色慧恕誉ニン」（郵便切手帳）を10月 2 ゆ 
日に発売しました。 	 に 

デザインは、太宰の生~ フ

陽館』」と地吹雪体験の「馬そり」の 2 種類でノ× 

す。 	 ~ 

発売前より、県内外の愛好者から問い合わせ ン

や申込みがあり、大変好評いただいています。春

価格は 1部800円（80円切手10枚）です。申込全 

みは金木郵便局まで。 	 ワて】 
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