
旧
正
月
「
も
ち
つ
き
会
」
 

第
一
保

育
所
 

い
 

園
児
八
十
九
人
と
父
兄
ら
約
百
一
一

勅
 

十
人
が

一
緒
に
も
ち
つ
き
を
し
て

を
ち
 

楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
 

難
一
 

の
園
 
克

子
）
が
中
心
と
な
り
会
費
の
中

散
⑩
 

か
ら
も
ち
米
を
購
入
し
て
、
旧
正

き
喜
 

月
に
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
 

？
大
 

こ
の
日
、
 ホ
ー
ル
に
用
意
さ
れ

た
二
つ
の
う
す
で
お
父
さ
ん
方
が
 

一
月
二
十
八
日
、
町
立
第
一
保
 
実

演
し
た
後
、
ェ
プ
ロ
ン
姿
に
身

育
所

（
所
長
H
中
谷
弘
子
）
で
恒
 
を

ま
と
っ
た
年
長
組
の
園
児
二
人

例
の
「
も
ち
つ
き
会
」
が
行
わ
れ
、
 
一
組
が
、
お
父
さ
ん
や
保
母
さ
ん
 

警
察
功
労
者
表

彰
 

第
四
保

育

所
 

）
鷲
舞
義
鰻
耗
 

』
」響
薫
髪
熊
 

受
 

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
 

機
 

第
四
保
育
所
で
は
年
間
を
通
し

謝
 

て
交
通
安
全
期
間
中
、
園
児
た
ち

嶋
 

が
交
通
安
全
沓
い

ド
」
参
加
し

た
り
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
対
し
マ
ス
 

月
十
三
日
、
金
木
警
察
署
で
 
コ
ッ

ト
配
布
な
ど
を
し
な
が
ら
積
 
 の

力
を
借
り
な
が
ら
も
ち
つ
き
を

す
る
と
、
周
り
の
園
児
ら
が
ピ
ア

ノ
伴
奏
に
合
わ
せ
 
「ペ
ッ
タ
ン
、
 

ペ
ッ
タ
ン
」
と
リ
ズ
ム
よ
く
歌
っ

た
り
「
が
ん
ば
れ
、
が
ん
ば
れ

ー
」
 

と
声
援
を
送
り
、
お
ぼ
つ
か
な
い

手
つ
き
に
も
か
か
わ
ら
ず
一
生
懸

命
も
ち

つ
き
を
し
ま
し
た
。
 

つ
き
あ
が
っ
た
も
ち
を
、
お
母

さ
ん
方
が
カ
タ
ク
リ
粉
で
ま
ぶ
し

程
ょ
い
大
き
さ
に
ち
ぎ
っ
て
園
児

ら

一
人
ひ
と
り
に
手
渡
し
て
、
自

分
で
延
ば
し
て
中
に
あ
ん
こ
を
入

れ
て
食
べ
な
が
ら
 
「み
ん
な
で
食

べ
る
お
も
ち
は
お
い
し
い
ね
」
と

お
か
わ
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
 

極
的
に
事
故
防
止
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
や
、
保
育
所
内
の
行
事

に
喜
良
市
駐
在
所
員
を
派
遣
し
て

も
ら
い
交
通
安
全
教
室
を
開
く
な

ど
、
交
通
安
全
意
識

e
lu同
揚
に
努

め
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
も

の
で
す
。
 

伊
輿
部
署
長
か
ら
感
謝
状
と
記

念
品
を
受
け
た
木
田
所
長
は
「
父

兄
の
方
々
と
協
力
し
あ
い
な
が
ら
、
 

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
が
事
故

に
遭
わ
な
い
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
 

と
、
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し

た
。
 

蒔
田
村
づ

く
り
推
進

協
議
会
 

（
会長
廿
加
藤
卓
爾
）
と
金
木
地

域
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
（
所

長
H
服
部
孝
義
）
が
主
催
し
た
初

め
て
の
「
村
づ
く
り
世
代
間
大
交

流
会
」
 
が一
月
十
二
日
、
蒔
田
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
消
防
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
、
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
や
昔
な

が
ら
の
お
菓
子
作
り
な
ど
を
楽
し

み
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

の
五
十
人
が
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
 

こ
の
交
流
会
は
、
蒔
田
・
神
原
地
 
 区

が
農
業
集
落
排
水
事
業
（
下
水

道
）
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
正

し
い
理
解
と
協
力
が
必
要
な
た
め
、
 

そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
や
将
来
の
村
づ

く
り
の
考
え
方
な
ど
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。
 

冬
休
み
も
残
り
わ
ず
か
な
小
学

生
に
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
伝

統
料
理
の
 
「こ
ご
り
豆
」
を
作
っ

て
あ
げ
た
り
、
十
五
人
が
か
り
で

長
さ
五

m
の
「
巻
き
寿
司
」
を
作

り
あ
げ
、
お
昼
に
お
母
さ
ん
方
が

作
っ
た
「
だ
ま
こ
汁
」
と
一
緒
に

全
員
で
味
わ
い
ま
し
た
。
 

午
後
に
は
、
意
見
発
表
会
が
あ

り
子
ど
も
た
ち
か
ら

「遊
び
場
が

ほ
し
い
と
か
、
水
洗
ト
イ
レ
に
な

れ
ば
い
い
」
な
ど
、
ま
た
 
「
米価

が
下
が
っ
て
い
る
た
め
、
野
菜
づ

く
り
に

一
層
力
を
注
ぎ
ま
し
ょ
う
」
 

な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
 

最
後
に
、
須
郷
次
長
が
 
「お
い

し
い
農
作
物
作
り
ゃ
快
適
な
暮
ら

し
を
す
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
農
業

集
落
排
水
事
業
を
実
現
さ
せ
ま
し

ょ
う
」
と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
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だ
れ
に
で
も
で
き
る
や
さ
し
い
講
座
 

、
閉
 
講
 
式、
 

A手作り料理に舌鼓を打ちながら行われた反省会 

町
と
社
会
福
祉
協
議
会

（
会長
 

H

角
田
正
男
）
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会
（
会長
H

渋
川
正
義
）
 

が
共
催
し

て
い
る
平
成
九

年
度
 

「
だ
れ
に
で
も
で
き
る
や
さ
し
い

講
座
」
 
の最
終
過
程
が

一
月
十
」
1
 

日
、
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
 

七
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

は
じ
め
に
、
「健
康
食
作
り
」
と
 
 題

し
て
青
森
県
食
生
活
改
善
推
進

員
会
長
の
青
山
ユ
キ
さ
ん
（
芦
野

団
地
）
を
講
師
に
招
き
、
健
康
の

保
持
増
進
と
食
生
活
改
善
に
役
立

て
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
、
参

加
者
全
員
が
減
塩
の
料
理
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
 

引
き
続
き
閉
講
式
が
行
わ
れ
、
 

渋
川
会
長
が
「
皆
様
の
お
か
げ
で
、
 

全
て
の
事
業
が
盛
会
の
う
ち

に
無
事
終
了
で
き
ま
し
た
」
 

と
、
ま
た
角
田
会
長
は
「
社

会
福
祉
を
進
め
る
上
で
生
涯

学
習
に
力
を
入
れ
な
け
れ
ば
、
 

住
み
よ
い
町
づ
く
り
が
で
き

な
い
。
社
協
で
も
特
に
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
」
と
そ
れ

ぞ
れ
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
 

閉
講
式
終
了
後
、
手
料
理

を
味
わ
い
な
が
ら
反
省
会
に

入
り
十
年
度
の
事
業
に
つ
い

て
話
合
い
が
な
さ
れ
様
々
な

事
業
案
が
参
加
者
か
ら
出
さ

れ
、
そ
れ
を
基
に
事
務
局
で

は
事
業
計
画
を
策
定
し
て
い

ま
し
た
。
 

新
年
を
迎
え
、
正
月
気
分
も
薄

れ
て
き
た
矢
先
の
一
月
九
日
、
午

後
三
時
こ
ろ
一
本
の
電
話
が
珍
事

の
始
ま
り
で
し
た
。
 

住
民
か
ら
警
察
に
、
「若
松
町
内

を
カ
モ
シ
カ
が
歩
い
て
い
る
」
 
と
 

こ
く
み
んね
ん
き
ん
 

保
険
料
を
 

納
め
ま
し
よ
う
 

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
は
、
自
分
の
将
来
の
年
金
を

確
保
す
る
だ
け
で
な
く
、
現
在
年

金
を
受
け
て
い
る
人
の
暮
ら
し
を

支
え
て
い
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
 

こ
れ
は
国
民
年
金
が
、
世
代
と
世
 
 電

話
通
報
が
入
り
、
早
速
警
察
署

員
が
捜
索
を
開
始
し
て
足
跡
を
発

見
し
追
跡
の
結
果
、
金
木
小
学
校

正
面
玄
関
西
側
の
一
角
に
い
る
の

を
発
見
。
町
教
育
委
員
会
、
小
学

校
関
係
者
と
捕
獲
作
戦
を
協
議
。
 

職
員
、
警
察
署
員
で
捕
獲
ネ
ッ

ト
を
片
手
に
校
舎
内
か
ら
気
づ
か

れ
な
い
よ
う
に
カ
モ
シ
カ
に
接
近

し
て
逃
げ
道
を
封
鎖
。
ビ
ッ
ク
リ

し
た
の
か
今
ま
で
座
っ
て
い
た
カ

モ
シ
カ
も
立
ち
上
が
り
そ
の
瞬
間
、
 

掛
け
声
と
と
も
に
カ
モ
シ
カ
に
飛

び
掛
か
り
見
事
に
ゲ
ッ
ト
。
 

代
の
助
け
合
い
の
制
度
だ
か
ら
で

す
。
 

ま
た
、
県
や
市
町
村
で
は
、
国

民
年
金
の
保
険
料
の
積
立
金
か
ら

融
資
を
受
け
、
病
院
設
備
や
簡
易

水
道
設
備
な
ど
に
利
用
し
て
い
ま

す
。
 

保
険
料
が
納
め
ら
れ
て
い
な
い

場
合
、
万
一
の
事
故
や
病
気
で
障

害
者
に
な
っ
た
と
き
障
害
基
礎
年

金
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
老

後
に
老
齢
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

取
り
押
さ
え
る
方
も
必
死
な
ら
、
 

逃
げ
よ
う
と
暴
れ
る
カ
モ
シ
カ
も

必
死
で
、
大
人
七
人
の
力
で
や
っ

と
捕
獲
に
成
功
。
特
徴
で
あ
る
、
 

前
頭
部
に
一
対
の
角
を
持
ち
、
毛

は
灰
黒
色
で
、
保
護
保
存
の
た
め

に
国
の
特
別
天
然
記
念
物
に
指
定

さ
れ
て
い
る
動
物
で
あ
る
た
め
、
 

捕
獲
後
は
大
東
ケ
丘
地
内
の
山
中

に
解
き
放
し
ま
し
た
。
 

何
は
と
も
あ
れ
、
ど
こ
か
ら
来

て
、
ど
う
し
て
小
学
校
に
迷
い
込

ん
だ
か
は
謎
で
す
が
、
冬
休
み
中

に
も
か
か
わ
ら
ず
居
合
わ
せ
た
児

童
は
、
珍
し
い
動
物
を
目
の
前
に
 

「
か
わ
い
い
、
か
わ
い
い
」
 
と
頭

を
な
で
て
い
ま
し
た
。
 

納
め
忘
れ
を
防
ぐ
に
は
、
お
住

ま
い
の
地
区
の
婦
人
会
や
納
税
組

合
な
ど
の
納
付
組
織
に
加
入
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
 

ま
た
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
か

ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
っ
て

保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
 

平
成
九
年
度
分
の
保
険
料
の
納

付
期
限
は
、
四
月
末
日
ま
で
で
す
。
 

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し

よ
、つ
。
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迷
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へ
 

食
事
指
導
に
こ
ら
れ
た
患
者
さ

ん
や
家
族
の
方
と
お
話
を
す
る
と
、
 

「〇
〇
を
食
べ
る
と
病
気
が
よ
く

な
る
と
聞
い
た
の
で
す
が
」
と
か
、
 

「何
を
食
べ
る
と
悪
く
な
る
の
で

す
か
」
と
い
う
質
問
を
受
け
る
こ

と
が
た
び
た
び
あ
り
ま
す
。
病
気

に
よ
っ
て
も
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
 

一
つ
の
食
品
だ
け
に
効
果
を
期
待

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
ま

た
極
端
に
あ
る
食
品
を
制
限
す
る

こ
と
は
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
 

食
事
療
法
の
原
則
は
適
切
な
量
を

守
り
、
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
た
食
事
作
り
か
ら
と
話
を
進
め

て
い
ま
す
。
 

成
人
病
、
現
在
は
生
活
習
慣
病

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
言
葉
の

示
す
通
り
日
常
の
生
活
習
慣
の
善

し
悪
し
が
、
発
症
の
要
因
と
な
り

ま
す
。
最
近
は
、
や
ゃ
脳
卒
中
の

死
亡
率
は
減
っ
て
い
る
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
こ
れ
は
減
塩
の
習
慣
が
 
 定

着
す
る
な
ど
食
生
活
の
改
善
が

効
果
を
上
げ
て
き
た
と
思
わ
れ
ま

す
。
ま
た
糖
尿
病

・
ガ
ン

・
心
臓

病
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
い
え

ま
す
。
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
て
成
人
病
を
克
服
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
病
気
が
発
症
し
た
場

合
も
早
期
に
治
療
を
受
け
、
正
し

い
健
康
習
慣
を
守
る
こ
と
に
よ
り

進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

例
え
ば
、
糖
尿
病
に
な
っ
た
人
が

き
ち
ん
と
食
事
療
法
や
健
康
習
慣

を
続
け
る
こ
と
に
よ
り
、
健
康
な

人
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
生
活

を
送
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
 

ま
ず
、
今
ま
で
の
生
活
習
慣
の

再
検
討
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
 

①
腹
八
分
目
を
守
っ
て
い
ま
す
か

食
べ
過
ぎ
は
肥
満
を
招
き
、
肥

満
は
動
脈
硬
化
な
ど
に
結
び
つ
き

や
す
い
。
 

②
食
塩
を
と
り
過
ぎ
て
 

い
ま
せ
ん
か
 

食
塩
の
と
り
過
ぎ
は
高
血
圧
の

最
大
の
敵
、
 一
日
1
0g
以
下
を
目

標
に
。
 

③
野
菜
を
十
分
と
っ
て
い
ま
す
か

野
菜
に
は
血
圧
を
安
定
さ
せ
る

カ
リ
ウ
ム
の
ほ
か
、
食
物
繊
維
な

ど
成
人
病
予
防
効
果
の
高

5
成
分

が
多
い
。
 

④
動
物
性
脂
肪
を
と
り
過
ぎ
て

い
ま
せ
ん
か
 

動
物
性
脂
肪
は
、
血
液
中
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
昇
さ
せ
る
。
 

⑤
お
酒
、
タ
バ
コ
は
控
え
て

い
ま
す
か
 

お
酒
は
日
本
酒
換
算
で

一
日
一

合
を
目
安
に
、
タ
バ
コ
は
で
き
れ

ば
や
め
る
。
 

⑥
適
度
な
運
動
を
し
て
い
ま
す
か

適
度
な
運
動
は
血
圧
を
下
げ
、
 

動
脈
硬
化
を
予
防
し
ス
ト
レ
ス
の

解
消
に
も
。
 

⑦
ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
 

い
ま
せ
ん
か
 

過
度
の
ス
ト
レ
ス
は
、
狭
心
症

や
胃
潰
傷
な
ど
の
誘
因
に
。
 

⑧
睡
眠
を
十
分
と
っ
て
い
ま
す
か

睡
眠
は
、
 一
日
の
正
し
い
生
活

リ
ズ
ム
を
作
る
基
本
、
睡
眠
不
足

は
老
化
を
早
め
る
。
 

⑨
肥
満
予
防
を
し
て
い
ま
す
か
 

太
り
過
ぎ
は
心
臓
に
負
担
を
か

け
、
動
脈
硬
化
を
招
く
な
ど
成
人

病
を
育
て
る
温
床
。
 

⑩
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て

い
ま
す
か
 

病
気
の
早
期
発
見
に
不
可
欠
な

う
え
、
老
化
の
進
行
度
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
健
康
生
活
の
指
針
と
な
り

ま
す
。
 

さ
て
あ
な
た
は
ど
う
で
し
た
か
。
 

思
い
あ
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
こ

れ
か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

一
つ
で
も
続
け
る
と
い
う
目
標
を

持
ち
、
ご
自
分
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
家
族
あ
る
い
は
職
場
な
ど
で

の
協
力
を
得
な
が
ら
と
に
か
く
始

め
て
く
だ
さ
い
。
（
す
で
に病
気
の

あ
る
方
は
医
師
と
相
談
の
う
え
）
 

私
た
ち
の
日
常
生
活
の
心
が
け

が
、
病
気
の
予
防

・
治
療
に
大
き

く
影
響
し
ま
す
。
後
か
ら
大
変
な

思
い
を
す
る
よ
り
も
、
今
少
し
づ

つ
で
も
実
行
、
そ
し
て
継
続
を

ー
 

私
自
身
に
も
問
い
か
け
な
が
ら
。
 

⑨ 広報かなぎ III川111111m 

金
木
柔
道
会
初
げ
い
こ
 

金
木
柔
道
会

（
会
長
H
金
本
敬

夫
）
が

一
月
八
日
、
金
木
町
農
業

者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
、
 

年
頭
の
道
場
開
き
を
行
い
、

一
年

間
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。
 

町
内
の
小
学
校
低
学
年
か
ら
中

学
生
の
会
員
の
健
康
と
安
全
、
道

場
の
お
は
ら
い
を
行
っ
た
も
の
で
、
 

約
三
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

柔
道
着
に
着
替
え
緊
張
し
た
面

持
ち
で
神
主
の
お
は
ら
い
を
受
け

た
子
供
た
ち
は
、
コ
ー
チ
ら
の
指

導
の
も
と
準
備
体
操
を
し
た
後
、
 

初
げ
い
こ
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
 

最
後
に
参
加
者
全
員
で
、
お
母

さ
ん
方
が
用
意
し
て
く
れ
た
お
汁

粉
を
食
べ
な
が
ら
、
今
年
の
活
躍

を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。
 

▲今年の活躍が期待される子供たち 



平成 9 年度の国民健康保険税 

以上 4つの合計額で課税されています。 

（ただし、限度額である53万円を超えては課税されません。） 

均 等 割 24,000円 世帯の加入者数に応じて計算 

平 等 割 32,400円 1世帯いくらと計算 

資 産 割 40. 0% 世帯の資産に応じて計算 

所 得 割 6.0% 世帯の所得に応じて計算 

― 般被保 険者 	 1 50, 087円 

老人保健医療受給者 	 633, 211円 

	 これだけかかりました 

平成9年度一人当りの医療費は 

国
民
健
康
保
険
 

運
営

協
議

会
 

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
は
国
保
事
業
の
適
正
な
運

営
を
図
る
た
め
、
主
要
な
事

項
を
審
議
す
る
町
の
諮
問
機

関
で
す
。
委
員
は
、
町
長
が

任
命
し
、
公
益
、
療
養
担
当
 

（
医
師
、歯
科
医
師
、
薬
剤

師
）
、
被
保
険
者
を
代
表
し

て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

金
木
町
国
保
運
営
協
議
会
 

会
 
長
 

委
 
女 コ工 

長 
原秋原 白秋福鳴伊沢加 

員 理 
田谷田 川元士海藤田藤 潟 田 

哲正俊忠 淳健恭 	春 

雄義司雄泰一吉雄茂磐 樹 寛 

国 保 

ホットライン 

国
民
健
康
保
険
制
度
を
 

理
解
し
ま
し
よ
う
 

国
民
健
康
保

険
は
、

い
つ
病
気

や
ケ
ガ

を
し

て
も
安
心
し

て
お
医

者
さ

ん
に
か

か
れ

る
よ

う
、

加
入

者
が

お
金

を
出
し

合

い
、

お
互
い

に
助
け
合

う
こ

と
を

目
的

と
し

た
制
度
で

す
。
 

み
な
さ
ん

の
健

康
生
活

を
守

る
国
保
を

正
し

く
理
解
し
、

育

て
て
い

き
ま
し
ょ

う
。
 

一
保
険
税
は
 

資
格
が
発
生
 

』
 
し

た
日
か
ら
 

保
険
税
は
、
加
入
の
手
続
き
を

し
た
と
き
か
ら
で
な
く
、
他
の
健

康
保
険
を
脱
退
し
た
日
あ
る
い
は

他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
日
か

ら
国
保
の
資
格
と
保
険
税
の
納
付

義
務
が
発
生
し
ま
す
。
 

・

保
険
税
は
必
ず
納
期
ま
で
納
め
ま
し
よ
う
 

国
保
制
度
は
、
み
な
さ
ん
の
納
 
保

制
度
を
運
営
し
て
い
く
こ
と
が
 

み
な
さ
ん
か
ら
納
め
ら
れ
た
保

め
る
保
険
税
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
 
困
難

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
こ
 
険
税
は
、
お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。
保
険
税
を
納
め
な
い
 
で
、
保
険
税
は
納
期
ま
で
に
き
ち
 

た
と
き
の
医
療
費
の
支
払
い
な
ど

人
が
い
る
と
、
他
の
加
入
者
の
負
 
ん

と
納
め
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
 
に
あ
て
る
、
大
切
な
財
源
と
な
り
 

担
が
重
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
国
 
す
。
 

ま
す
。
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はい いいえ 
①普段あまり健康に気を配らない 
②休日はころころして、ほとんど出歩かない 
③あまりからだを動かさない 
④お酒は毎日欠かさずに飲む 
⑤タバコを 1日1箱以上吸う 
⑥夜ふかしすることが多い 
⑦朝食を抜いたり、食事の時間が不規則だ 
⑧腹一杯になるまで食べないと気がすまない 
⑨外食や加工食品を食べることが多い 
⑩イライラしたり、腹が立つことが多い 
⑩仕事を持ち帰ったり、休日返上で仕事をする 
⑩疲れがたまっている 
⑩夜よく眠れない 
⑩定期的に健診を受けていない 
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栄養ノ、ラノスを考えた食事を 艦臨離17ム摂取を 

一ぐJつ、 
Iで、ドこ 

~~ 一一ーー 

食塩は 1 日lOg以下を目標に 

⑩ 広報かなぎ mmHmmIl 

●生活習慣チェツク 
あなたの生活習慣はどのようなものか次のチェツク表で確認してみましよう。 

「はい」が多ければ多いほど、健康に良くない生活を送っていることになります。 

1つでも「はい」というものがあれば改善に努めましよう。 

★生活習慣病予防の食生活 
1 日30食品を目標に 	 脂肪は量と質を考えて 

	
腹八分目を心がけて 

今
日
で
は
、
生
活
習
慣
が
病
気

の
発
症
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

そ
こ
で
、
厚
生
省
も
生
活
習
慣
の

改
善
を
進
め
る
と
い
う
観
点
か
ら
 

「生
活
習
慣
病
」
と
い
う
新
し
い

概
念
を
導
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
、
生
活
習
慣
と

健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
の
で
、
生
活
習
慣
改
善
の

一
環
と
し
て
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
 

【
健
康
管
理
は
生
活
 

！
習
慣
改
善
か

ら
 

病
気
に
な
る
要
因
と
し
て
生
活

習
慣
が
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
 

生
活
習
慣
を
改
善
し
、
規
則
正
し

い
生
活
を
確
立
す
る
こ
と
は
健
康

管
理
の
第

一
歩
で
す
。
 

ー

健
康
で
豊
か
な
毎
日
の
た
め
に

ー
 

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
よ
う
 



ゆ

う
 

き
 

優
 
輝
 

待望の男の子、元気に育っ

てほしい（父 一仁より） 

姉妹仲よくすくすく育って

ほしい （父 浩幸より） 

ノくノぐのような優しい人こな

ってね！ （母 真輝より） 

伝言板 
＠届いています 

1月31日、15時40 
分ころ、喜良市西

岩見町電話ボック

ス内 《財布》 

心当たりの方は、 

金木警察署落し物

係まで。 

⑨係から 

このコーナーを

利用したい方は役

場企画室まで。 

「
 
一
 
引
 

z亀
“」
兄
 

よくしてね！ 

（父 直弘より） 

あ

す
 
か
 

の
 窓

 
「
小
峠
 
浩
子
（

伎
）
 

黒

滝
寿
か

心

（浩
幸
）
金

坂

本
あ

す
か

（
直弘
）
金
 

お
し
あ
わ
せ
に
 

（
葛
西
 
一仁
（
謙
一
）
金
 
木
 

木木 

八
戸
市
 

このクイズは若い人の知らない、聞いたことの無い津軽 
弁を楽しく、再発見してもらおうと問題にしたものです。 

Q.「アレホントコデネエノヤグドコダノ」 
を標準語の会話に直して下さい。 
正解者の中から抽選で3 名様に素敵な記念品を差し上げ 

ます。どんどん応募して下さい。 
応募方法 

ハガキに住所、氏名、年齢、職業、電話番号を記入のうえ 
①クイズの答 ②今月号のよかった記事 
③つまらなかった記事 ④ご意見・ご感想 を記入し、 
〒037-0202 金木町大字金木字朝日山323 

金木町役場企画室 
までご応募下さい。 
応募の締切は 3 月 5 日当日消印有効。 
当選者の発表は 3 月号に掲載します。 

1 月号は「ネコにひっかかれた」でした。 
当選者は次の 3 名です。 

嘉 瀬 神 島 はるみ さん 
金 木 内 海 健 太 さん 
金 木 藤 元 佳奈子 さん 

たくさんのご応募、貴重なご意見有難うございます。今
回当選しなかった方もこれにめげずどしどしご応募下さい。 
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こ
の
欄
は
、

金
木
町

に
住

所
を

有
し

て
い

る
方

々
を
掲

載
し

て
い
ま
す
。

掲
載
を

希

望
し

な
い

方
は
町
民
課
窓

口

に
届
出
の
際

申
し

出
て

く
だ

さ

い
。
 

ゆ
う
 

き
 

優

輝

（
優
）
金
 
木
 
荒
 

こ
ー
つ
 
や
 

恒
哉

（
純
一
）喜
良
市
 
宮
 

山工浅桑

中藤田 田 

れ
い
 
じ
 

麗
慈
（
一

仁
）
金
 
木
 

か
ん
 
な
 

葉
那

（嗣
巳

）
金
 
木
 

お
め

で
と
う
 

1月末現在 前年同月比 

男 5,870人 	△ 51人 

女 6,455人 	△ 84人 

計 12,325人 	△ 135人 

世帯数 3,930 	 3 

P 
籍 

金 

木 

岩溜伊山沢泉鳴白 

金金嘉嘉金川嘉嘉

木木瀬瀬木倉瀬瀬 

越
 

信
（
7
6才
）
喜
良
市
 

お
く
や
み
 

関

勇
太
郎
（
5
8才
）
金
 
木
 

人

口
と
世

帯
 

（
栖”

)”
一
銭
＼熱
 

（
」が雑
舞
落叔
 

一
月
届
出

分
 

川
 
ミ
 
ッ

（7
5才
）
 

海

キ
ョ

ミ

（7
6才
）
 

谷
亀

太
郎
（

9
0才
）
 

田
 
清
一
 

（7
5才
）
 

本
 
重
美

（6
0才
）
 

藤

七
五
郎
（

9
0才
）
 

井
要
次

郎
（

8
8才
）
 

間
 

ふ
 
み
（
8
6才
）
 


