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夏
秋
ト

マ
ト
 

2
億
円
突
破
 

縄
文
時
代
を
 

体
験
 

金
木
農
協
の
平
成
九
年
産
、
夏

秋
ト
マ
ト
の
販
売
額
が
、
十
月
初

旬
に
二
億
円
の
大
台
を
突
破
し
ま

し
た
。
 

夏
秋
ト
マ
ト
は
、
昭
和
六
十
一
一

年
か
ら
本
格
的
に
栽
培
が
始
ま
り
、
 

平
成
四
年
に
は
、
「津
軽
北
部
地
域
」
 

と
し
て
中
里
町
、
市
浦
村
を
含
め

た
地
区
が
農
林
水
産
省
の
指
定
産

地
と
な
っ
て
お
り
、
現
在
九

・
ー
ー
 

ヘ
ク
タ
ー
ル
、
五
十
二
戸
の
農
家

が
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
 

昨
年
は
、

o
ー
即
の
影
響
が
あ
 

十
月
三
十
一
日
、
川
倉
小
学
校
 

（
校
長
H
工
藤
俊
治
）
の児
童
た
ち

四
十
人
が
日
本
最
大
の
縄
文
集
落
、
 

「三
内
丸
山
遺
跡
」
に
つ
い
て
学
習

し
ま
し
た
。
 

社
会
科
の
授
業
で
縄
文
時
代
を

学
ん
だ
こ
と
で
歴
史
に
興
味
を
示

し
た
児
童
に
同
校
で
は
、「
三
内
丸

山
遺
跡
」
 
に
関
し
、学
習
の
機
会

を
提
供
し
て
い
る
青
森
経
済
同
友

会
に
依
頼
し
て
解
説
員
を
派
遣
し

て
も
ら
い
実
現
し
た
も
の
で
す
。
 

「縄
文
か
ら
未
来
へ
」
と
題
し

た
ビ
デ
ォ
上
映
後
、
解
説
員
で
青
 
 っ

た
た
め
安
値
だ
っ
た
が
、
今
年

は
八
月
上
旬
に
安
値
が
あ
っ
た
も

の
の
、
台
風
の
影
響
に
よ
る
他
産

地
の
出
遅
れ
ゃ
着
果
不
良
で
盆
明

け
以
降
は
好
市
況
に
な
り
、
特
に

九
月
下
旬
か
ら
十
月
上
旬
に
は

ー
 

ケ
ー
ス
三
千
円
台
を
記
録
す
る
な

ど
高
値
が
続
い
た
た
め
、
販
売
額

が
大
き
く
伸
び
ま
し
た
。
 

今
後
は
、
十
二
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
 

三
億
円
突
破
を
目
指
し
て
産
地
拡

大
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。
 

森
市
の
田
中
忠
三
郎
さ
ん

（北
海

道
・
東
北
民
具
研
究
会
代
表
）
等

三
人
が
、
本
物
の
ヒ
ス
イ
や
コ
ハ

ク
、
弓
矢
や
石
器
、
釣
針
な
ど
の

骨
角
器
を
展
示
し
て
説
明
し
た
後
、
 

児
童
た
ち
が
「
言
葉
が
あ
っ
た
の

か
」
 
「
食べ
物
の
味
付
け
は
ど
の

よ
う
に
し
た
の
か
」
な
ど
、
数
々

の
質
問
に
対
し
丁
寧
に
田
中
さ
ん

が
答
え
て
い
ま
し
た
。
 

最
後
に
全
員
で
縄
文
ポ
シ
ェ
ッ

ト
の
手
作
り
を
体
験
し
、
悪
戦
苦

闘
し
な
が
ら
も
ー
つ
ー
つ
作
り
上

げ
て
い
ま
し
た
。
 

H
l
?
'
 

一
ー
 子

 
キ
 

マ
 

田
 

書
丁

ー
 

政
治
評
論
家
の
浜
田
マ
キ
子
さ

ん
に
よ
る
「
政
治
経
済
の
動
き
と

私
た
ち
の
生
活
」
と
題
し
た
講
演

会
が
十
月
二
十
九
日
、
町
商
工
会

館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
 

町
商
工
会
が
主
催
し
、
法
人
会

金
木
支
部
、
商
工
会
青
年
部

・
婦

人
部
が
共
催
し
た
講
演
会
に
は
、
 

商
・
工
業
関
係
者
や
町
民
ら
約
百

人
が
詰
め
か
け
ま
し
た
。
 

国
会
議
員
秘
書
や
各
教
育
事
業

に
携
わ
っ

て
き
た
浜

田
さ
ん
は
 

「
二
十

一
世
紀
に
向
け
て
の
国
づ

く
り
は
人
づ
く
り
か
ら
始
ま
る
。
 

日
本
は
教
育
立
国
を
目
指
し
、
世

界
中
か
ら
子
ど
も
を
受
け
入
れ
学
 
 習

さ
せ
、
技
術
を
習
得
さ
せ
て
若

い
労
働
力
を
養
い
、
他
国
の
経
済

を
豊
か
に
す
る
こ
と
で
、
日
本
経

済
が
恩
恵
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
。
 

そ
の
た
め
に
は
、
そ
れ
な
り
の
施

設
や
環
境
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
。
 

そ
れ
が
で
き
る
の
は
地
方
で
あ
り
、
 

地
方
こ
そ
こ
れ
か
ら
未
来
が
あ
る
。
 

こ
の
よ
う
な
発
想
を
政
治
が
果
た

し
、
実
現
さ
せ
る
た
め
に
も
有
権

者
の
一
票
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
。
 

特
に
、
戦
後
投
票
権
を
得
た
女
性

の
役
割
は
非
常
に
大
き
い
も
の
が

あ
り
、
二
十

一
世
紀
へ
の
国
づ
く

り
は
、
女
性
が
握
っ
て
い
る
」
と

力
説
し
て
い
ま
し
た
。
 

講
演
を
聞
い
た
主
婦
は
 
「い
か

に
女
性
の
役
割
が
大
切
か
思
い
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
が
都
会

に
魅
力
を
感
じ
て
い
る
が
、
倒
産

等
で
就
職
も
ま
ま
な
ら
な
い
こ
と

を
聞
き
、
こ
の
こ
と
を
伝
え
た
い
」
 

と
話
し
、
ま
た
商
工
会
で
は
 
「み

ん
な
熱
心
に
聞
い
て
く
れ
て
満
足

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
よ
う

な
講
演
会
を
開
催
し
、
様
々
な
情

報
を
提
供
し
て
い
き
た
い
」
と
語

っ
て
い
ま
し
た
。
 

ま
ち
の
で

き
こ
と
 

浜
田

マ
キ
子
講

演
会
 

▲選別作業に汗を流す 

浜 

(
 

r
 



十
一
月
七
日
、
金
木
町
連
合
婦
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▲大勢が祝いました 
'
 

へ
 

十
月
十
八

日
、
金
木
中
学

校
 
十

周
年
記
念
式
典
が
、
同
校
体
育
 

（
校
長H
長
谷
川
正
夫
）
の
創
立
五
 
館
で
行
わ
れ
、
在
校
生
や
教
職
員
、
 

）
「
 d
 

来
賓
等
約
三
百
五
十
人
が
出
席
し
 

A
イ
ニ輪
 

て
半
世
紀
の
節
目
を
祝
い
ま
し
た
。
 

一
 
．
 

同
校
は
、
昭
和
二
十
二
年
四
月

徒
 
に
金
木
小
学
校
の
一
部
を
校
舎
と

生
 

し
て
開
校
。
昭
和
二
十
四
年
八
月

臥
 

に
校
舎
が
焼
失
し
、
昭
和
二
十
六
 

「
「覇
販
籍
鉱
論
難
 

」
校
舎
慧
一
 

▲
 
十
一
年
六
月
に
現
校
舎
を
新
築
し

て
、
こ
れ
ま
で
七
千
八
百
二
十
名

の
卒
業
生
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。
 

式
典
で
は
、
長
谷
川
校
長
が
 

▲式辞を聞く生徒 

人
会

（
会長
H
福
山
初
枝
）
創
立

三
十
五
周
年
を
祝
う
記
念
式
典
が
、
 

中
央
公
民
館
で
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
 

記
念
式
典
に
は
、
婦
人
会
々
員

や
教
育
、
福
祉
関
係
者
等
約
百
五

十
人
が
出
席
。
始
め
に
、
物
故
者

に
対
し
黙
と
う
を
さ
さ
げ
た
後
、
 

主
催
者
を
代
表
し
て
福
山
会
長
が

コ
町
づ
く
り
は
人
づ
く
り
か
ら
」
 

を
標
傍
と
し
て
会
員
が

一
致
団
結

し
、
社
会
福
祉
、
青
少
年
育
成
、
 

交
通
安
全
等
あ
る
い
は
各
種
イ
べ
 

「地
域
の
皆
さ
ん
の
愛
情
と
熱
意

に
支
え
ら
れ
た
本
校
で
す
。
新
し

い
時
代
に
対
応
し
た
知
性
を
磨
き
、
 

二
十

一
世
紀
を
担
う
輝
か
し
い
道

を
歩
ん
で
ほ
し
い
」
と
式
辞
、
来

賓
の
吉
田
俊
逸
助
役
等
が
お
祝
い

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
 

生
徒
会
長
の
松
尾
有
希
子
さ
ん

が
「
諸
先
輩
方
の
伝
統
を
引
き
継

ぎ
、
五
十
周
年
を
機
に
新
し
い
歴

史
を
刻
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
」
と

決
意
を
述
べ
た
後
、
全
校
生
徒
に

よ
る
校
歌
斉
唱
で
式
典
を
祝
い
、
 

決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。
 

ン
ト
に
協
力
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
 

今
日
の
式
典
を
契
機
に
町
の
た
め

に
よ
り
い
っ
そ
う
頑
張
っ
て
い
き

た
い
」
と
力
強
く
式
辞
を
述
べ
ま

し
た
。
 

引
き
続
き
、
長
年
婦
人
会
活
動

に
貢
献
さ
れ
た
佐
々
木
八
重
さ
ん

ら
三
十
五
名
に
表
彰
状
と
記
念
品

を
贈
り
、
吉
田
助
役
、
桑
田
町
議

会
副
議
長
等
が
祝
辞
を
述
べ
た
後

祝
宴
に
入
り
、
思
い
出
話
を
し
な

が
ら
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
 

“懐
か
し
の
音
楽
に
の
せ
て
、
 

み
ん
な
で
楽
し
も
う
カ
と
、
金
木

町
青
年
活
性
化
推
進
委
員
会

（
委

員
長
H
成
田
剛
寛
）
が
主
催
し
た
 

『オ
ー
ル
デ
ィ
ー
ズ
パ
ー
テ
ィ

ー
」
 

が
十
月
十
八
日
、
中
央
公
民
館
で

開
か
れ
、
町
内
外
か
ら
家
族
連
れ

ゃ
友
人
同
士
百
名
余
り
で
賑
わ
い

ま
し
た
。
 

同
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
地

元
の
様
々
な
職
種
の
若
者
が
ス
タ

ッ
フ
と
な
り
、
自
ら
が
企
画
し
参

加
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
み
た
い

と
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い

る
中
で
、
夏
祭
り
後
の
秋
に
何
か

イ
ベ
ン
ト
が
な
い
か
と
思
考
し
、
 

若
い
人
に
は
新
鮮
で
、
年
配
者
に

は
懐
か
し
い
も
の
を
と
、
オ
ー
ル

デ
ィ
ー
ズ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し

て
今
年
で
四
回
目
と
な
り
ま
す
。
 

入
場
料
と
し
て
、
千
五
百
円
の

前
売
券

（
当日
券
は
千
八
百
円
）
 

を
購
入
す
る
こ
と
で
、
ニ
ド
リ
ン

ク
（
ビ
ー
ル
又
は
ジ
ュ
ー
ス
と
水

割
り
又
は
ジ
ュ
ー
ス
）
と
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
付
。
 一
九
五
〇
年
代
の
ア

メ
リ
カ
ン
ポ
ッ
プ
ス
や
ロ
ッ
ク
の

生
演
奏
、
子
ど
も
た
ち
に
は
お
菓

子
ゃ
ケ
ー
キ
が
当
た
る
「
ド
キ
ド

キ
抽
選
会
」
な
ど
の
趣
向
を
凝
ら

し
た
イ
ベ
ン
ト
を
堪
能
し
、
い
つ

し
か
会
場
で
は
踊
り
だ
す
人
も
い

て
、
参
加
者
全
員
が
秋
の
夜
長
の

一
時
を
楽
し
み
ま
し
た
。
 

今
宵

「
時
 

コ
 

『オ
ー
及
プ
ィ
ー
 
パ
ー
テ
ィ

ー
』
 

目
を
祝
い
 
金
木
中

学

校

5
0
周
年
 

飛
躍
を
誓
う
 
金
木
町
連
合
婦
人
会
3
5周
年
 



多
く
あ
り
楽
し
い
日
々
で
し
た
。
 
感
じ
ま
し
た
。
私
た
ち
が
、
こ
の

私
の
見
た
中
国
・
韓
国
は
、
経
 
青
年
の
船
で
学
ん
だ
こ
と
は
そ
れ

済
、
教
育
と
全
て
の
面
で
目
覚
ま
 
ぞ

れ
異
な
る
だ
ろ
う
し
、
今
す
ぐ

し
い
進
歩
が
肌
で
感
じ
ら
れ
、
ァ
 
結
果
と
し
て
現
れ
な
い
か
も
し
れ

ジ
ア
の
発
展
に
大
き
な
影
響
を
及
 

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
船
に
参

ぽ
す
ま
で
に
成
長
し
た
事
実
を
見
 

加
し
な
け
れ
ば

で
き
な
か
っ

た

て
、
日
本
の
ア
ジ
ア
に
お
け
る
立
 
数

々
の
体
験
、
出
会
う
こ
と
も
な

場
が
、
非
常
に
不
安
な
感
じ
が
し
 
か
っ
た
仲
問
た
ち
。
す
ば
ら
し
い

ま
し
た
。
 

十
一
一日
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

豊
か
な
国
に
育
っ
た
私
た
ち
は
、
ま
し
た
。
 

大
切
な
「
何
か
』
を
見
失
い
つ
つ
 
私
の
今

後
の
人
生
に
、
大
き
な

あ
る
今
日
、
中
国

・
韓
国
の
青
年
 
価
値
あ
る
経
験
の
場
を
与
え
て
下

た
ち
の
勤
勉
さ
は
、
日
本
の
若
者
 
さ
っ

た
金
木
町
の
皆
様
、
本
当
に

の
見
習
う
と
こ
ろ
で
は
な
い
か
と
 
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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竹内千佳子 ん
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す
ば
ら
し
い
 

体
験
で
し
た
 

一
九
九
七
年
九
月
一
日
、
青
森

県
青
年
の
船
“
ふ
じ
丸
ク
が
青
森

港
よ
り
出
航
し
た
。
 

そ
れ
ま
で
ど
ん
よ
り
し
て
い
た

空
も
、
開
会
式
が
始
ま
る
と
、
ま

る
で
私
た
ち
の
船
出
を
祝
っ
て
く

れ
る
か
の
様
に
晴
れ
あ
が
り
、
船

と
陸
と
を
つ
な
い
で
い
た
見
送
り

の
た
め
の
無
数
の
テ
ー
プ
が
、
色

鮮
や
か
に
風
に
な
び
い
て
い
た
。
 

「青
年
の
船
」
は
、
青
森
県
内

の
各
市
町
村
か
ら
集
ま
っ
た
十
八

歳
か
ら
三
十
五
歳
ま
で
の
青
年
が
、
 
 

約
二
週
間
と
い
う
期
間
に
、
こ
れ

か
ら
の
青
森
県
の
発
展
の
た
め
船

上
で
研
修
を
受
け
な
が
ら
、
中
国
 

・
韓
国
を
訪
問
し
現
地
の
青
年
と

の
友
好
を
深
め
る
と
い
う
も
の
で

あ
る
が
、
二
週
間
と
い
う
期
間
を

と
て
も
長
く
感
じ
た
が
、
実
際
行

っ
て
し
ま
う
と
あ
つ
と
い
う
間
だ

っ
た
。
船
の
上
で
は
、
ま
る
で
学

生
時
代
に
戻
っ
た
か
の
様
に
分
刻

み
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
、
慣
れ
る

ま
で
は
少
し
苦
労
し
ま
し
た
。
 

船
上
研
修
の
一
環
と
し
て
、
木
 

車
 

村
県
知
事
の
講
演
が
あ
り
、
そ
の

中
で
青
森
県
へ
の
熱
い
思
い
と
大

き
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
、
団
員
一
人
ひ

と
り
の
心
の
中
に
大
き
な
波
紋
を

投
げ
か
け
、
知
事
の
私
た
ち
に
望

む
期
待
の
大
き
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
 

私
が
参
加
し
た
分
科
会
で
は
、
 

地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
町
お
こ

し
、
村
お
こ
し
に
つ
い
て
各
地
区

そ
れ
ぞ
れ
構
想
を
話
し
、
議
論
は

白
熱
し
結
論
が
出
な
い
ま
ま
で
し

た
が
、
種
々
多
様
な
意
見
交
換
が

あ
り
大
変
勉
強
に
な
る
研
修
で
し

た
。
ま
た
、
船
上
運
動
会
や
コ
ン

サ
ー
ト
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
 

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
 

期
待
と
不
安
が
い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
「
青
森
県
青
年
の
船
」
洋
上
研

修
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
、
 

い
ろ
い
ろ
感
じ
た
り
考
え
さ
せ
ら

れ
た
り
、
新
し
い
友
人
が
で
き
た

り
、
有
意
義
な
二
週
問
だ
っ
た
と

思
う
。
 

今
思
う
こ
と
は
、
韓
国
や
中
国

を
訪
問
し
、
現
地
の
青
年
た
ち
と

交
流
を
通
し
て
、
た
だ
た
だ
感
心

さ
せ
ら
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
あ
っ

た
。
 

私
た
ち
が
交
流
を
図
っ
て
き
た

の
は
、
韓
国

・
中
国
で
日
本
語
や

日
本
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
学
生

た
ち
で
あ
っ
た
。
彼
ら
は
私
た
ち

と
の
交
流
の
中
か
ら
少
し
で
も
多

く
の
知
識
を
学
ぽ
う
と
し
て
、
何

と
な
く
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
自

分
に
よ
い
刺
激
を
与
え
て
く
れ
た
。
 

ま
た
、
韓
国
や
中
国
で
歴
史
的

建
造
物
を
見
学
し
て
き
た
が
、
そ

の
ス
ケ
ー
ル
の
偉
大
さ
に
驚
く
と
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青
森
県
「
青
年
の
船
」
体
験
記
 

‘
ー

・
 

J

『
 
・
 年
‘
 

一
 

ま

1
・
 
‘
 
J
 

り
‘
 
・
 

・
 
ぐ
 

り
 

・
 
？
 
→
・

一
 

九
月
一
日
、
青
森
港
か
ら
出
航
し
た
「
県
青
年
の
船
」
。
 

韓
国
や
中
国
を
見
学
し
、

現
地
青
年
と
様
々
な
交
流
を

図
り
、
国
境
を
越
え
た
友
情
の
和
を
広
げ
た
若
者
た
ち
。
 

こ
の
航
海
に
参
加
し
た
秋
元
さ
ん
と
竹
内
さ
ん
の
体
験

記
を
紹
介
し
ま
す
。
 

秋元香澄さん 



\
 

,
 

あなたの善意ありがとうございました 

▼社会福祉協議会へ（敬称略） 

・スナック 「ラプソディー」 （亀田京子） 
チャリティーゴルフコンぺ 	31,000円 

●金木社交ダンス研究会 （会長＝今 彦衛） 

チャリティーダンスパーティ- 20,500円 

●金木町グラウンドゴルフ（会長＝成田亀逸） 

チャリティーグランドゴルフ大会 53,392円 

＠届いています 

10月13日 旧警察署前路上 

（もみ米一袋） 

心当たりの方は、金木警 

察署落し物係まで。 

＠係から 

このコーナーを利用した 

い方は役場企画室まで。 

伝言板 つがる弁 

10月号の答えは 

「髪を切る」でした。 

当選者 

坂田 智博さん（金木） 

11月号のクイズは、お休み

させて頂きます。 

田 口 日 

へ
 

(
 

一
●
か
な
き
公
民
証
 

ー
 

ー
 

フ
ラ
イ
ダ
ル
情
報
●

一
 

「
 

、
う

（
 

同
時
に
、
何
千
年
と
い
う
歴
史
の

重
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。
 

現
在
の
日
本
は
、
何
一
つ
と
し

て
不
自
由
す
る
こ
と
な
く
生
活
で

き
て
い
る
が
、
韓
国
で
は
近
い
所

は
四
百

m
し
か
離
れ
て
い
な
い
川

を
隔
て
て
北
と
南
に
分
か
れ
、
同

じ
民
族
や
家
族
が
暮
ら
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
。
 

中
国
で
も
現
在
、
建
設
ラ
ッ
シ

ュ
を
迎
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
 

あ
ち
ら
こ
ち
ら
至
る
所
で
建
設
工

事
が
進
め
ら
れ
て
い
た
が
、
公
衆

衛
生
的
な
面
は
、
ま
だ
ま
だ
不
十

分
な
所
が
多
く
、
時
代
の
遅
れ
を

感
じ
た
。
 

船
内
で
は
、
皆
と
協
力
し
生
活

し
て
き
た
が
、
や
は
り
団
体
生
活

の
中
で
特
に
大
切
な
こ
と
は
、
皆

と
協
調
し
あ
い
な
が
ら
過
ご
す
こ

と
だ
っ
た
と
思
う
。
 

二
週
間
の
研
修
で
得
た

一
番
大
 
 き

い
も
の
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
も

尻
込
み
せ
ず
に
、
や
っ
て
み
な
け

れ
ば
わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
。
 

今
ま
で
は
狭
い
部
分
で
し
か
、
 

見
た
り
、
考
え
た
り
す
る
こ
と
し

か
で
き
な
か
っ
た
自
分
に
と
っ
て
、
 

何
か
ふ
っ
き
れ
た
感
じ
が
し
、
い

ろ
い
ろ
な
事
に
挑
戦
し
て
み
た
い

と
思
う
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
た
。
 

今
後
は
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を

与
え
て
下
さ
っ
た
職
場
や
関
係
機

関
に
感
謝
し
、
「
青
年
の
船
」
で
得

た
貴
重
な
経
験
を
自
分
の
財
産
と

し
て
、
地
域
や
職
場
な
ど
で
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
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く
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め
る

、
え

を
ざ
て
妙
煮
け
調

皮

、
っ
てく
か
を

は
く
切
れ
か
に
味

や
さ
く
入
ら

ー
で

ち
小
薄
を
わ
サ
う

ぽ
は
は
①
ゃ
キ
よ
 

方
か
菜
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に
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し
 

り
の
野
ね
ら
え
を
こ
 

作
へ
ん）
の
玉さ
加
『
剖）と
 

ト
（1
)
 
(
2
×
3)
 
(
4
)
 

一
 
量
 
り
、
る

ピ
 
半
 
お
え
け
 

o
、
o

、
 
と
加
か

く
じ
る
め
 
の
を
に

お
め
す
妙

o
火
豆
上

て
し
に
を
る
を
大
の

け

、
さ
飯盛
具
で
③

か
こ
き
ご
に
の
ゆ

、
 

り
の
大

、
器①

、
し

ふ
け
の
し

、
と
め味

を
た
大
熱
し
②
妙
調

酒

、
m
を
味
で
で
で

は
ん
8
油
調
油
順
A
 

方
び
じ
は
の
で
の
い
の
 

製
男
謡

製
効
 

ト
の
〕
②
 
③
 
④
 

H111111川川広報かなぎ ② 
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●牛乳かん 
、 山」 	、いI ノ 』 ト材 料（ 4 人分） 

~ 牛乳 	120cc 
~ 水 	80cc 
― さとう 40g 
I 粉寒天 	2g 
！ト作り方 
~①水に粉寒天を煮溶かし、さとうを加 
~ える。 
i（プ）①に牛乳を加えて混ぜ、水でぬらし 
i た型に流し入れ、みかんをのせて固

める。 

今回は、元気で長生き I食生活を見
直すための料理で、お米を利用し消費
拡大にも協力できるものです。小ー中
学生の皆さんもぜひお試し下さい。 

食生活改善推進員会 

~ 

●中華風ドライカレー 

ト材 料（ 4 人分） 
ご飯 	 800 
ゆで大豆 	 80 
芝えび 	 60 
酒 	 小さ 
にんじん 	 40 
たけのこ 	 40 

認大豆 
芝えび 	 60 g 
酒 	 小さじ 1 
にんじん 	 40 g 
たけのこ 	 40g 

●ごはん入りボタージュ 

I ト材 料（ 4 人分） 
~ ご飯 	 120g 叱

吐
晩
本
鉢
個
劃
力
個
力
劃
々
々
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1

1
 

しめじ 	 1/2パック 
ピーマン 	2 個 

FIl 	 大さじ 1( 

	

ーカレー粉 	大さじ 2 
中華風調味料 小さじ 1 

④ 塩 

	

こしょう 	少々 

	

―にんにく 	適量 

」
・
ドh

且
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11
1
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未

彰
ル
」
 

n
岩

二
 

に
 
、
 

基
礎
年
金
番
号
 

で
 

届こくみんねんきん 

出 
は 

青
山
 
ユ

キ

さ
ん

厚
生
大
臣

賞
 

十
月
二
十
三
日
、
平
成
九
年
度

全
国
食
生
活
改
善
大
会

並
び
に
第
 

ト
受
賞
に
喜
び

の
青
山
さ
ん
 

平
成
九
年
一
月
か
ら
、
基
礎
年

金
番
号
制
度
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
 
 

二
十
八
回
全
国
食
生
活
改
善
推
進

員
団
体
連
絡
協
議
会
大
会
が
群
馬

県
水
上
町
で
開
か
れ
、
青
山
ユ
キ

さ
ん

（
芦野
団
地
）
が
厚
生
大
臣

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
 

青
山
さ
ん

は
、
昭
和
五
十
三

年

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
食
生
活

推
進
の
活
動
を
始
め
て
か
ら
、
地

区
組
織

・
県
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
、
県
内
六
十
七
市
町
村
に
四

千
名
以
上
の
会
員
の
配
置
に
尽
力

し
た
ほ
か
、
各
種
行
事
や

日
常
生

活
を
通
し
て
望
ま
し

い
食
習
慣
、
 

減
塩
活
動
等
に

つ
い
て
積
極
的
に

参
加
、
協
力
し

て
食
生
活
改
善
に
 

た
。
 

そ
れ
ま
で
は
国
民
年
金
、
厚
生

年
金
保
険
、
各
共
済
組
合

の
加
入

記
録
は
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
ご
と
に

年
金
番
号
が
割
り
振
ら
れ
管
理
さ

れ
て
い
た
た
め
、
各
個
人
に
つ
い

て
全
制
度
を
通
じ
た
加
入
状
況

の

把
握
が

で
き
な
い
問
題
が
あ
り
ま

し
た
。
 

基
礎
年
金
番
号
で
全

て
の
年
金

に
共
通
し
た
「

一
人
一
番
号
」
が

実
現
し
た
こ
と
に
よ
り
、
加
入
記

録
の
整
理
が
容
易
に
な
り
、
ま
た

年
金
に
関
す
る
手
続
き
や
照
会
が

速
く
な
り
ま
す
。
 
 

貢
献
し

て
い
る
功
績
が
認
め
ら
れ

た
も
の
で
、
現
在
青
森
県
食
生
活

改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会
会
長
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
 

受
賞
に
対
し
青
山
さ
ん
は
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
あ
る
た
め
発

足
当
初
は
活
動
す
る
場
も
な
く
大

変
だ
っ
た
が
、
保
健
セ
ン
タ
ー
が

で
き
て
か
ら
は
、
活
動
も
活
発
に

な
り
ま
し
た
。
今
回
の
受
賞
は
、
 

皆
さ
ん
の
お
陰
で
す
」
と
話
さ
れ
、
 

「十
ニ
月
か
ら
食
生
活
改
善

の
養

成
講
座
を
開
き
ま
す
の
で
、

奮
っ

て
参
加
し
て
下
さ
い
」
と
呼
び

掛

け
て
い
ま
し
た
。
 

退
職
に
よ
り
国
民
年
金
に
加
入

す
る
場
合
等
、
今
後
年
金
に
関
す

る
届
出
は
全

て
基
礎
年
金
番
号
で

行
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
 

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
が
記
載
さ
れ
た
年

金
手
帳
を
持
参
し

て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
 

国
内
に
住
所
の
あ
る
二
十
歳
以

上
六
十
歳
未
満

の
方
は
何
ら
か
の

公
的
年
金
制
度
に
加
入
す
る
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
 

現
在
未
加
入
で

い
る
方
は
国
民
年

金
に
加
入
し

て
基
礎
年
金
番
号
を

取
得
し
ま
し
ょ
う
。
 

／ー、 

(
 



図1 

21 25 

Body mass Index（雨ノ市） 

J あるいはU字型を示すBMIと死

亡率の関係を示す曲線 

死 
亡 
率 

表 3 減量のための運動処方の指針

種 目 散歩, ジョギング， 

水泳，サイクリング

強 度 最大強度の50% 
（運動中会話のできる程度） 

~ 50歳代 脈拍120ノ分以下 

60 --70歳代 脈拍100／分以下

継続時間 10-30分 

頻 度 3-,--5 日ノ週 

落
葉
が
舞
っ
て
肌
寒
さ
が
増
す

に
つ
れ
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や
す
き

焼
き
、
熱
い
鍋
物
を
囲
ん
で
チ
ョ

イ
と
熱
欄
を
一
本
と
食
欲
の
活
動

性
の
高
ま
る
季
節
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。
飽
食
の
時
代
と
い
わ
れ
、
 

お
金
さ
え
あ
れ
ば
好
き
な
も
の
が

何
で
も
食
べ
ら
れ
る
。
 

し
か
し
、
自
分
の
姿
を
ふ
と
鏡

で
見
る
時
 
。

少
し
運
動
し
よ
 
 う

と
か
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

や
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
に
通

う
か
な
と
思
う
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
 

体
に
過
剰
な
脂
肪
組
織
が
蓄
積

す
る
状
態
を
肥
満
と
定
義
し
て
い

ま
す
。
肥
満
の
判
定
に
は
、
標
準

体
重
を
用
い
ま
す
。
標
準
体
重
は
、
 

日
本
で
は
表
1
に
示
し
ま
し
た
が
、
 

B
r
o
c
a法
や
B
r
o
c
a変
 
 法

、

R
o
h
l
e
r指
数
等
を
用

い
ま
し
た
が
、
最
近
は
日
本
肥
満

学
会
の
提
唱
す
る
B
o
d
y
 M
 

a
s
s
 I
n
d
e
x
(B
M
I
)
 

を
用
い
表

2
の
判
定
法
に
よ
り
算

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
身

長
（
m
）
の
2
乗
に
2
2を
か
け
る
も

の
で
、
こ
れ
を
標
準
体
重
と
し
て

現
在
の
体
重
を
除
い
て
ど
れ
く
ら

い
オ
ー
バ
ー
し
て
い
る
か
を
算
定
。
 

二
十
％
以
上
を
示
す
も
の
を
肥
満

と
定
義
し
て
い
ま
す
。
肥
満
と
病

気
と
を
結
び
付
け
る
デ
ー
タ
は
数

多
く
あ
り
、
日
本
で
は
明
治
生
命

保
険
会
社
が

一
九
七
二
年
か
ら

一

九
八
二
年
の
間
に
保
険
契
約
し
た

三
百
二
十
七
万
人
の
デ
ー
タ
か
ら

肥
満
度
が
高
ま
る
と
死
亡
率
が
高

ま
る
こ
と
を
示
し
た
も
の
が
あ
り

ま
す
。
図
1
に
示
し
た
よ
う
に

B
 
 M

I
2
1か
ら
2
5が
も
っ
と
も
死
亡

率
が
低
い
値
を
示
し
て
い
ま
す
。
 

病
気
と
の
関
係
で
は
肥
満
に
よ
っ

て
病
状
が
悪
化
す
る
も
の
と
し
て

冠
動
脈
疾
患
、
狭
心
症
、
突
然
死
、
 

高
血
圧
、
脳
卒
中
、
閉
塞
性
睡
眠

時
無
呼
吸
症
、
脂
肪
肝
、
糖
尿
病
、
 

通
風
、
高
脂
血
症
、
変
形
性
関
節

症
（膝
）
、
妊
娠
、
出
産
障
害
、
精

神
的
ス
ト
レ
ス
等
そ
の
他
多
く
の

疾
患
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。
生
活
習

慣
病
予
防
の
上
か
ら
も
肥
満
は
、
 

日
常
生
活
で
注
意
す
れ
ば
防
げ
る

重
要
な
環
境
因
子
の
ー
つ
と
な
っ

て
い
る
の
で
す
。
 

こ
れ
ら
肥
満
の
予
防
法
と
し
て

は
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
制
限

（
間

食
の
制
限
）
、特
に
脂
肪
分
の
多
い

も
の
の
制
限
が
必
要
で
す
。
運
動

療
法
と
し
て
は
、
表
3
に
も
示
し
 
 て

い
る
よ
う
に
日
常
生
活
で
無
理

な
く
で
き
る
運
動
、
特
に
万
歩
計

等
を
使
用
し
て
定
量
的
に
継
続
的

に
行
う
歩
行
運
動
は
大
切
で
す
。
 

万
歩
計
を
使
う
と
き
は

一
日
歩
数

で
は
約
一
万
歩
が
目
安
と
な
り
ま

す
が
、
基
礎
疾
患
に
よ
り
加
減
が

必
要
で
す
の
で
病
気
を
持
つ
場
合

は
主
治
医
と
相
談
し
て
下
さ
い
。
 

最
近
で
は
肥
満
の
遺
伝
子
研
究

が
盛
ん
で
、
B
3
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

受
容
体
遺
伝
子
や
肥
満
遺
伝
子
産

物
の
レ
プ
チ
ン
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、
肥
満
治

療
薬
と
し
て
治
験
中
で
あ
り
、
ま

た
血
中
レ
プ
チ
ン
濃
度
の
測
定
に

よ
る
体
脂
肪
率
の
推
測
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）
や
肥
満
の
診
断
へ
の

応
用
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
薬

物
的
に
治
療
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
が
、
各
個
人
の
日
頃
の
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
が
肥
満
を
予
防
し
、
更
に

は
Q
O
L
の
向
上
の
秘
訣
と
な
っ

て
い
ま
す
。
 

家
の
中
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
散
歩

を
し
、
間
食
は
な
る
べ
く
避
け
、
 

三
食
は
腹
八
分
目
を
守
る
。
 

そ
れ
か
ら
体
重
計
に
乗
っ
て
み

て
下
さ
い
。
き
っ
と
軽
い
気
持
ち

に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。
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金
木
病
院

力
ル
テ
 

「
肥
 
 

満
」
 

内
科
 
横
 野
 
良
樹
 

表 1 標準体重，肥満度，BMIによる肥満の判定 

1．標準体重（嘱）の求め方 

1)Broca法】身長（cm）一100 
Broca変法 （桂法）【（身長（cm）一100)xO.9 

2）日本肥満学会】身長（m)×身長（m)X22 

2，標準体重からの肥満度（%）の求め方 

現在の体重（kg）一標準体重（ko）、ノ，八ハ 
ー― " ’二、ご9- '.-o‘×100 ：一’二ー’、” 

標準体重（kg) 
非肥満】20％未満 

肥 満】20%以上 

3. BMIの求め方 

現在の体重（取）十身長（m)＋身長（m) 

表 2 BMIによる肥満の判定 

BM I 
痩 	せ '18 
痩せ気味 18<-S20 
正 	常 20< - 」些 24 
肥り気味 24<-'26 
肥 	満 26< 



義
 

、 

は じめま して 

佳か 

那な 

子こ 

健康で人の痛みのわかる子にな
ってほしい（母舛甚浜子より） 

汰た 

ノf/fより大きくなってね！ 
（母 前田加奈子より） 

動物を愛する優しい子に育

ってね （母古崎直子より） 

～訂正とお詫び～ 

広報かなぎ10月号に誤りが 
ありましたので訂正してお詫 
び申し上げます。 
ト 8 ページ 
（奴踊りチャンピオン） 
［正］中谷 透 
［誤］中村 透 

ト 9 ページ 
（ボランティア連絡協議会） 
［正］会長一渋川 正義 
［誤］会長＝成田 亀逸 

ト12ページ（戸籍） 
［正］角田 享弥 
［誤］角田 亨弥 
［正］姉 弟 
［誤］姉 妹 

男 5,879人

女 6,473人

計 12,352人

世帯数 3,936 

△ 64人

△ 82人

△ 146人 

11 

こ
の
欄
は
、
金
木
町
に
住
所

を
有
し
て
い
る
方
々
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
掲
載
を
希
望
し
な

い
方
は
町
民
課
窓
口
に
届
出
の

際
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
 

ノ
 

人

口
と
世

帯
 、

 

10月末現在 前年同月比 

地吹雪体験が本になりました！ 

一太宰の里で真冬の 

町おこしに賭ける男― 

『地吹雪ツアー熱闘記』 

◆四六版 

全240ページ 

◆定 価 

1,500円＋税 

◆著 者 

鳴海 勇蔵 

（青森県庁職員） 

◆発 行 

はる書房 

11月初旬各書店で発売！! 

!
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川
政

五
郎
（
8
3才
）
 

渋
 
谷
 

渉

（7
1才
）
 

伊
藤

重
五
郎
（
7
5才
）
 

木
村
 

サ
ダ

（8
0才
）
 

山
中
 

昭

三
（
6
8才
）
 

鎌
 
田
 

惰
（
5
2才
）
 

長
尾
 
岩

雄

（7
2才
）
 

鎌
田
 

清

司
（
7
7才
）
 

須
崎
 

ナ

カ
（
8
7才
）
 

坂
本
作
太
郎

（6
4才
）
 

三
橋
 
タ
 

ョ

（8
5才
）
 

吉中前小舛秋

崎谷田野甚元 お
し
あ
わ
せ
に
 

金金嘉嘉金金嘉金嘉川嘉

木木瀬瀬木木瀬木瀬倉瀬 

お

く
や
み
 

戸
籍

の
窓
 

十

月
届
出

分
 

お
め

で
と

う
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