
黒かなぎ 
編集と発行 

金木町企画室 

青森県北津軽郡金木田」 

大字金木字朝日山 323 
電話⑩ 2111 内線240 

************************************************************************ 



謹
ん
で
新
年
の
 

お
喜
び
を
申
し
よ
げ
ま
す
 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
 

皆
様
に
は
す
が
す
が
し
く
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
は
ま
た
、
 

町
長
二
期
目
を
迎
え
る
年
と
な
り
、
 

新
た
な
気
持
で
町
勢
発
展
に
取
り
 
 組

む
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
 

昨
年
に
お
い
て
も
様
々
な
出
来

事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
国
内
的

に
は
食
管
法
が
改
正
さ
れ
た
こ
と

に
関
し
て
、
コ
メ
を
主
産
業
と
し

て
い
る
当
町
に
と
っ
て
も
非
常
に

厳
し
い
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
 

こ
こ
数
年
に
お
い
て
、
水
稲
育

苗
施
設
、
野
菜
集
出
荷
施
設
、
野

菜
育
苗
施
設
あ
る
い
は
各
種
野
菜

な
ど
の
ハ
ウ
ス
栽
培
施
設
な
ど
の

生
産
施
設
整
備
を
実
施
し
、
あ
る

程
度
の
成
果
が
出
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
が
、
今
後
に
お
い
て
も
、
コ

メ
の
安
定
生
産
の
た
め
の
基
盤
づ

く
り
を
基
本
に
複
合
経
営
の
推
進

な
ど
に
お
い
て
、
新
た
な
発
想
、
 

多
方
面
か
ら
の
施
策
の
展
開
が
必

要
で
あ
る
と
再
認
識
し
て
い
る
次

第
で
あ
り
ま
す
。
 

昨
年
十
月
に
神
奈
川
県
の
百
六

十
九
名
が
農
業
体
験
修
学
旅
行
に

来
町
し
、
町
内
四
十
四
戸
の
農
家

に
ホ

ー
ム
ス
テ
ィ

（
民泊
）
し
ま

し
た
。
初
め
て
の
こ
と
で
、
町
で

は
も
ち
ろ
ん
農
業
の
方
々
に
と
っ

て
も
、
と
ま
ど
い
は
あ
っ
た
よ
う
 

け
入
れ
交
流
に
あ
っ
て
は
大
き
な

成
果
が
得
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
 

当
町
に
は
他
に
誇
れ
る
観
光
資
 
 源

が
多
く
あ
り
、
観
光
客
の
誘
客

が
町
活
性
化
の
面
で
非
常
に
重
要

な
要
素
で
あ
り
ま
す
が
、
活
用
が

ま
だ
ま
だ
充
分
で
あ
る
と
は
思
っ

て
い
ま
せ
ん
。
本
年
に
は
、
観
光

案
内
標
識
の
整
備
、
観
光
モ

ニ
ュ

メ
ン
ト
の
設
置

（
金木
消
防
署
交

差
点
）
な
ど
観
光
P
R
を
兼
ね
て

町
外
者
に
わ
か
り
や
す
く
す
る
た

め
の
観
光
表
示
を
実
施
し
ま
す
が
、
 

個
々
の
施
設
整
備
と
と
も
に
、
当

町
に
訪
れ
る
人
た
ち
を
意
識
し
た

町
並
み
の
整
備
も
必
要
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。
 

福
祉
、
教
育
、
町
並
み
等
の
内

面
的
充
実
と
各
産
業
の
調
和
あ
る

発
展
に
よ
る
魅
力
あ
る
田
園
都
市

と
し
て
金
木
町
の
姿
が
形
成
さ
れ

て
い
く
こ
と
を
求
め
、
町
民
皆
様

と
一
緒
に
こ
れ
か
ら
も
町
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
町
民

の
皆
様
に
は
今
年
も
良
い
年
で
あ

る
こ
と
を
願
い
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
致
し
ま
す
。
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年頭にあたって 
治
 

勇
 

中
 

田
 

長
 

町
 

木
 

金
 

助
 
役
 

角
 
田

収
 
入
 
役
 
鳴
 
海

教
 
育
 
長
 
成
 
田
 

勝 義 

義 男 次 

昭
 
次
 
で

す
が
、
観
光
と
都
市
住
民
の
受
 



竹
 

議
 

員
 伊

 

議
 

員
 沢

 

議
 

lt 」＝貝 

議 議 

田
 

員
 古

 

員
 日

 
→
刀
 

金
木
町
民
憲
章
 

（
昭
和
六
十

年
八

月
一
日

制
定
）
 

わ
た
し
た
ち
は
、
ひ
ば
の
香
り
高
い
津
軽
半
島
の
中
心

地
に
、
祖
先
が
築
き
あ
げ
た
歴
史
と
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
 

層
の
英
知
と
努
力
を
結
集
し
、
太
宰
の
ふ
る
さ
と
金
木

町
を
よ
り
住
み
よ
く
す
る
た
め
こ
の
憲
章
を
定

め
ま
す
。
 

、
ふ
る
さ
と
の
自
然
を
大
切
に
し
、
 

美
し

い
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
 

、
心
と
か
ら
だ
を
鍛
え
、
 

さ
わ
や
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
 

、
伝
統
あ
る
文
化
を
高
め
、
 

明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
 

、
き
ま
り
を
守
り
、
助
け
合
い
、
 

幸
せ
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
 

、
働
く
こ
と
に
喜
び
と
誇
り
を
も
ち
、
 

う
る
お
い
の
あ
る
町
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
 

町 章 
中央の円形は金木の 2 字を図

案化したもので、上部の切割と

円形を芦野公園の桜の花弁とみ

なし、共に咲き共に散る共存共

栄の精神を意味する。下部の 3 

枚は翼で金木町を構成する金木、 

嘉瀬、喜良市の旧町村を表わし

一体となって飛躍的発展を遂げ

ることを意図したものである。 

（昭和30年 3 月制定） 

町
議
台
を
化
表
し

て
 

謹
ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
よ
げ
ま
す
 

金
木
町
議
会
議
長
 
小
田
桐
 
喜
 
吉
 

I議 	胃義 	言義 
，
 
ノ
 
ー
 

、
 

【

、
 
、

、
 

副
議
長
 

白
 

川
 
豊
 

則
 

議
 
員
 ＋

刀
 

一
 

議
 

逸
 

桑
 
田
 
茂

一ニ
 
潟
 
春
 
樹

対
 
馬
 

兼
 

正
 

平
成
七
年
の
年

頭
に
あ
た
り
金
木

町
議
会
を
代
表
し
、
 

謹
ん
で
新
年
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ

魚
彫
繊
 ま

す
。
こ
こ
に
希
 

望
に
あ
ふ
れ
た
新

春
を
迎
え
る
に
当

た
り
、
町
民
各
位

の
ご
清
福
と
ご
繁

栄
を
心
よ
り
お
祈

リ
申
し
上
げ
ま
す
。
 

議
 
員
 

中
 
豊
 
蔵

川
 
哲
 
雄

藤
 
卓
 
爾

崎
 
正
 
光

内
 
武
 

六

藤
 
清
 
慈

田
 
茂
 

昨
年
は
前
年
に
引
き
続
い
て
全

国
的
な
異
常
気
象
が
予
想
さ
れ
ま

し
た
が
米
を
は
じ
め
と
す
る
各
種

農
作
物
も
好
天
に
恵
ま
れ
豊
作
と

な
り
、
農
家
の
方
々
は
胸
を
撫
で

お
ろ
し
、
 一
安
心
し
た
の
で
は
な

い
か
と
拝
察
申
し
上
げ
ま
す
。
 

然
し
乍
ら
、
農
業
を
取
り
巻
く

環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
情
勢

に
あ
り
、
更
な
る
努
力
が
必
要
と

思
わ
れ
ま
す
。
 

又
、
金
木
町
に
お
き
ま
し
て
は

芦
野
公
園
周
辺
の
整
備
、
運
動
公

園
の
整
備
、
融
雪
溝
の
整
備
等
を

実
施
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
金
木

川
改
修
事
業
等
ま
だ
ま
だ
解
決
す

べ
き
問
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す

の
で
我
々
は
現
状
に
満
足
す
る
こ

と
な
く
常
に
地
域
住
民
の
代
表
と

し
て
豊
か
な
住
み
よ
い
町
づ
く
り

に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。
町
政
の
諸
問
題

を
慎
重
に
審
議
し
、
町
民
各
位
の

ご
期
待
に
沿
う
よ
う
努
力
す
る
決

意
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ど
う
か
町

政
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
よ
り
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
す
と
共
に
皆
様

方
の
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
析
り
申

し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。
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年 

夢 

三
 
浦
 
ル
 
イ
さ
ん
 
南
新
町
 
s
2
2年
生
れ
 

昨
年
は
、
不
景
気
を
背
に
友
と
語り
、
笑
い
、
悲
し
み
、
 

楽
し
か
っ
た
想
い
出
を残
し
あ
っ
と
ゆ
う
間
の
一
年
でし
た
。
 

今
年
は
、
私
に
と
っ
て
大
事
な
年
（
自
分
の
年
を
数
え
て

び
っ
く
り
）
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
夏
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
冬
は

ス
ギ
ー
と
一
日
一
日
を
大切
に
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
 

の
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亥
 
初
 

今
 
ち
ゆ

り
さ
ん
 
下
 
町
 
s
5
8年
生
れ
 

去
年
は
、
家
の
人
の
具
合
が悪
く
て
病
院
に
通
い
、
と
て

も
心
配
でし
た
。
そ
し
て
稲
刈
り
時
期
に
私
は
、
晩
ご
は
ん

を
作
っ
た
り
、
茶
わ
ん
を
出
し
た
り
し
ま
し
た
。
野
菜
や
お

米
を
と
ぐ
手
が
と
て
も
冷た
か
っ
た
で
す
。
 

今
年
は
、
私
が
も
っ
と
家
の
手
伝
い
を
した
い
。
そ
し
て

家
族
み
ん
な
が幸
せ
で
健
康
で
い
て
ほ
し
い
で
す
。
 

斎
藤

真
紀

子
さ
ん
 
昭
和
町
 
s
4
6年
生
れ
 

新
生
活
・仕
事
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
等
去
年
は
、
様
々
な
面

で
と
て
も
充実
し
た
年
で
し
た
。
特
に
バ
レ
ー
ボー
ル
に
関

し
て
は
、
苦
し
い
が
そ
れ
以
上
に
好
き
に
な
っ
て
い
く
。
 

今
年
は
、
昨
年
の
悪
い
とこ
ろ
を素
直
に
反
省す
る
と
共

に
、
何
事
に
も
明
るく
、
楽
し
く
、
健
康
に
過
ご
せ
る
亥
年

で
あ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 

沢
 
田
 
良
さ
ん

駅
裏
団
地

T
1
2年
生
れ
 

昨
年
は
、
知
人
の
誘
い
で
始
め
た
童
謡
を
歌う
会
、
さ
わ

や
か
グ
ル
ー
プ
、
ポ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
い
く
中
、
 

自
分
の
視
野
が
広
が
り
「
私
に
は
、
こ
ん
な
一
面
もあ
っ
た

の
か
」
 
と
、新
し
い
発
見
の
連
続
で
し
た
。
 

今
年
も
あ
り
き
た
り
か
も
し
れま
せ
ん
が
、以
上
の
活
動

を
楽
し
み
な
が
ら
持
続
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
いま
す
。
 

秋
 
田
 
景
 
子
さ
ん
 
湯
の
川
 
s
3
4年
生
れ
 

中
学
の
文
集
『
十
年
後
の
私
』
に
ク
＋
年
後
、
私
は
小
さ

な
お
店
を
開
い
て
い
る
。
私
が
作
った
ぬ
い
ぐる
み
を
飾
っ

て
…
。
4
昨
年
は
、
そ
の
夢
が
ま
わ
り
の
方
々
の
協
力
に
よ

リ
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク店
と
な
り
実
現す
る
こ
と
が
でき
ま
し
た
。
 

今
年
も
、町
丙
外
か
ら
楽
しみ
に
来
て
下
さ
る
方々

の
た

め
に
頑
張
って
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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初 春 

 

  

私と 
甘 ~
 力

を
入
れ
て
頑
張
り
た
い
。
 
 

い
が
中
身
の
濃
い
一
年
でし
た
。
 
 

る
一
年
に
す
る
ため
、
仕
事
、
ド
ラ
イ
プ
、
飲
み

（?
）
に
 

が
大
き
く
変
化
。
 一
日
の
ほ
と
ん
ど
を
仕
事
に
費
や
し
、
短

原
 
田
 
佳
 
吾
さ
ん

下
中
柏
木

S
4
6
 
れ

今
年
の
十
二
月
に
 
『充
実
し
た
、
楽
し
か
っ
た
』
 
と
思
え

昨
年
は
、
学
生
か
ら
社
会
人
へ
と
自分
を
取
り
巻
く
環
境
  

、
鱗
”
 

、

世hぐン
 

し
か
っ
た
。
 
 

た
い
。
で
も
健
康
だ
っ
た
ら
い
い
か
な
。
 
 

は
何
に
も
賞
に
入
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
六
年
生
に
な
っ
た
去

年
は
県
大
会
に
行
き
、
金
木
の
中
で
一
番
に
な
り
と
て
も
嬉

前
 
田
 
清
 
人
さ
ん
 神
 
原
 
S
5
8
 
れ
 

僕
は
、
五
年
生
の
時
に
陸
上
部
に
入
っ
た
。
五
年
生
の
時
 

今
年
の
春
に
は
中
学
生
、
陸
上
も
勉
強
も
一
生
懸
命
励
み
  

ー
 
戸
亀

1
;
 

 

《
 
 
一
 

 

し
 

分
爽
快
。
 
 

し
よ
う
か
。
 
 

内
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
今
年
も
日
課
と
し
て
続
け
た
い
。
 
 

と
り
わ
け
六
、
七
月
の
新
緑
の
下
で
の
ウ
オ
ー
ギ
ン
グ
は
気

い
ま
す
が
趣
味
で
あ
る
釣
り
で
黒
鯛
を
釣
り
揚
げ
た
こ
と
で
 

山
 
中
 

諭
さ
ん

下
鍛
治
町

S
2
2
 
れ
 

昨
年
は
特
別
に
印
象
に
残
る
も
の
は
無
か
っ
た
よ
う
に
思
 

腰
痛
防
止
の
た
め
に
始
め
て
五
、
六
年
に
な
る
芦
野
公
園
  

ー菱 

丸 

	

戸 	・ 『 

	

言 へ．,” 	一一 二 	1; 

鷺 

た
。
 
 

加
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 
 

鳴
海

隆
 
弘
さ
ん
 
旭
ケ丘
 
S
3
4
 

 

た
ち
が
と
て
も
た
の
も
し
く
も
悲
し
く
も
思
え
た
一
年
で
し
 

高
で
す
。
出
来
れ
ば
私
の
好
き
な
了
フ
ソ
ン
に
家
族
全
員
参
 

平
成
六
年
は
、
日
一
日
と
大
き
く
成
長
す
る
三
人
の
子
供
 

今
年
平
成
七
年
も
、
家
族
全
員
が
健
康
で
過
ご
せ
た
ら
最
 
 

r

、

‘
「--tc7
)

f
f
l
!0
)
jv
5
7
Q
 

 

,
"
 

h詳
麟
雛

c
7
)

建
舞
繰
醜f
t
 

 

,
 
,

．
‘ー

l
1

ー
主
 

近
年
、
金
木
町
で
は
大
き
な
火
災
も
無
く
過
ご
し
て
ま
い
 

ゴ
騎
 

目
の
干
支
に
遊
進
あ
る
の
み
で
す
c
 
 

櫛

引
幸

雄
さ
ん
 
朝
日
町
 
S
1
0
 
れ
 

出
来
ま
し
た
。
 
 

『
’
 

怪
我
を
せ
ず
に
過
ご
し
て
く
れ
れ
ば
。
 
 

なr
 

一
・
、
、

弔
  
’
 

け
て
い
る
薪
を
巻
く
こ
と
が
今
年
も
元
気
に
終
え
る
こ
と
が
 

と
を
大
変
嬉
し
く
思
っ
た
。
特
に
自
分
が
十
五
の
頃
か
ら
続

白
 
川
 
兼
 
丸

さ
ん
 
林
 
下
 
T
1
2
 
れ

昨
年
は
目
を
少
し
患
っ
た
が
、
元
気
に
田
畑
に
行
け
た
こ

自
分
の
こ
と
よ
り
家
族
や
か
わ
い
い
内孫
四
人
が
元
気
で
  

、
，
：
ノ
 

声 ーーーー 
・ 

、 	， 	 、』 

A 
， 	 ’ 

レA噴 

ヌ、 

へ＼ 



」
 

す
一
 

サンタさんからプレゼントを受け 

（敬称略） 

あリがとう 

ござ、、ました。 

あなたの善意 

匿名希望 

）
 

」
 

▼ルワンダ難民義援金

白川武三（南新町） 

100,000円 

▼社会福祉協議会へ

阿部定一（芦野町） 

（父 直定さんの葬儀に

寄せられた一部） 

100,000円 

20,000円

▼子供たちのために役立

てて 

白川セツ（琴青照） 

20,000円

早速、町内五ケ所の保育

所・児童館に配分し趣旨

に沿うよう大切に使わせ

ていただきます。 

金木サンタ 
フェスティバル’94 

―よい子が大集合― 

中央老人福祉センターへ 

自動肩もみ機寄贈 

第ハ回 
働く少年を励ます会 

十
二
月
十
日
、
 
「
か
な
ぎ
サ
ン

タ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
曳
」
 
が中

央
公
民
館
で
開
か
れ
、
町
内
外
か

ら
の
親
子
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
 

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
か
な
ぎ
サ
 

十
二
月
十
日
、
金
木
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ

（
高
橋節
次
会
長
）
か

ら
中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
に
自

動
肩
も
み
機

一
台
が
寄
贈
さ
れ
ま
 
 ン

タ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会

（
田
中町
長
廿
会
長
）
が
主

催
し
た
も
の
で
、
今
年
か
ら
子
供

と
大
人
の
二
部
構
成
に
な
り
ま
し

た
。
 

子
供
た
ち
の
部
に
は
約
四
百
五

十
人
が
参
加
し
、
お
願
い
カ
ー
ド

に
は
 
「フ
ァ
ミ
コ
ン
の
ソ
フ
ト
が

欲
し
い
」
 
や
「サ
ン
タ
さ
ん
に
会

い
た
い
」
 
な
どと
書
い
て
ポ
ス
ト

に
投
函
。
全
員
で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ

ン
グ
を
元
気
よ
く
歌
っ
た
後
、
赤

い
ハ
ン
チ
ャ
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
大
喜
び
し

て
い
ま
し
た
。
 

し
た
。
 

こ
の
肩
も
み
機
は
、
十

一
月
に

行
わ
れ
た
社
会
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
 

ー
の
収
益
金
で
購
入
し
た
も
の
で

寄
贈
に
際
し
高
橋
会
長
は
「
主
に

老
人
の
方
々
に
健
康
で
長
生
き
す

る
た
め
に
使
っ
て
頂
き
た
い
い
と

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
寄
贈
を
受
け

た
田
中
町
長
は
、
 
「趣
旨
に
沿
う

よ
う
に
大
切
に
使
わ
せ
て
頂
き
ま

す
い
と
感
謝
の
意
を
述
べ
、
ご
芳

志
に
敬
意
を
表
し
感
謝
状
を
贈
呈

し
ま
し
た
。
 

＠
使
用
上
の
注
意
と
し
て
使
用
時

間

一
人
1
0分
で
お
願
い
し
ま
す
。
 

「第
八
回
働
く
少
年
を
励
ま
す

会
」
 
が十
二
月
二
十
六
日
、
役
場

大
会
議
室
で
開
か
れ
、
町
内
で
新

聞
、
牛
乳
配
達
な
ど
を
し
て
い
る

少
年
三
十
五
人
が
出
席
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
 

開
会
に
続
き
角
田
昭
次
助
役
が
、
 

「
日
常
生
活
に
欠
く
こ
と
の
出
来

な
い

ニ
ュ
ー
ス
や
健
康
飲
料
を
配

達
し
て
く
れ
る
皆
さ
ん
に
感
謝
す
 
 

出席者を代表して平川君 

る
と
と
も
に
自
身
の
、
精
神
と
健

康
の
た
め
に
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
J
 

と
ま
た
、
沢
田
茂
金
木
町
働
く
少

年
の
た
め
の
基
金
運
営
委
員
会
々

長
が
「
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
ま
す

が
健
康
に
気
を
つ
け
て
頑
張
っ
て

下
さ
い
」
 
と挨
拶
。
続
い
て
、
原

田
恵
喜
金
木
町
教
育
委
員
長
が
 
「
 

学
習
で
学
べ
な
い
も
の
を
働
く
こ

と
で
学
ん
で
下
さ
い
」
と
激
励
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
 

会
か
ら
、
日
頃
の
労
を
ね
ぎ
ら

う
と
共
に
、
勉
学
に
も
頑
張
っ
て

も
ら
お
う
と
図
書
券
が
贈
ら
れ
、
 

新
聞
配
達
を
し
て
い
る
金
木
南
中

学
校
二
年
生
の
平
川
真
司
君
が
出

席
者
を
代
表
し
て
受
け
ま
し
た
。
 

こ
の
後
、
記
念
講
演
が
行
わ
れ

嘉
瀬
小
学
校
片
田
校
長
が
「
情
熱

向
上
心
・
挑
戦
」
と
題
し
講
演
。
 

働
く
少
年
の
日
頃
の
労
苦
を
ね
ぎ

ら
い
ま
し
た
。
 

IlIHHI'll川旧 広報かなぎ ⑥ 

感謝状を贈呈される高橋さん 



今
年
は

亥
年
 

/
 

\
 

お
ら
ほ
の
仲
間
つ
こ
 

ー
陶
芸

教
室
ー
 

今
か
ら
四
年
ほ
ど
前
に
生

徒
の
減
少
で
休
止
し
て
い
た
 

「陶
芸
教
室
」
 
（
秋元
正
博

廿
講
師
）
が
町
民
の
皆
様
の

要
望
で
平
成
六
年
七
月
か
ら

毎
週
木
曜
日
の
午
後
六
時
三

十
分
か
ら
中
央
公
民
館
で
行

わ
れ
、
再
開
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
男
女
十
九
人
で

再
開
し
た
も
の
の
、
ほ
と
ん

ど
の
生
徒
さ
ん
が
土
を
繊
た

こ
と
も
無
け
れ
ば
犠
櫨
を
回

す
の
も
初
め
て
と
あ
っ
て
、
 

初
っ
端
か
ら
悪
戦
苦
闘
の
日

々
で
し
た
。
大
ま
か
な
工
程
は
、
 

土
を
握
、
粧
轍
を
回
し
形
を
作
る
、
 

こ
の
後
、
 一
週
間
乾
か
し
素
焼
き

を
行
う
。
こ
の
次
に
ま
た
乾
か
し
、
 

う
わ
ぐ
す
リ
 

陶
器
の
表
面
に
粕
薬
を
ぬ
り
最
終

工
程
の
本
焼
き
に
入
る
。
こ
の
本

焼
き
の
時
に
米
谷
甫
さ
ん
は
、ニ
ハ

割
の
陶
器
が
割
れ
る
と
思
わ
れ
た

が
窯
あ
げ
を
行
っ
た
ら
面
白
い
く

ら
い
ー
つ
も
破
損
が
み
ら
れ
な
か

っ
た
。
約
半
年
（
実質
二
十
八
日
）
 

の
苦
労
も
報
わ
れ
た
い
生
徒
の
皆

さ
ん
は
、「
既
成
品
と
違
っ
て
形
は
 
 悪

い
け
ど
自
分
の
手
作
り
、
も
ち

ろ
ん
世
界
で

ー
つ
だ
け
と
い
う
思

い
入
れ
も
あ
る
己
と
自
分
の
作
品

に
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。
 

こ
の
後
十
二
月
に
十
日
ほ
ど
こ

の
作
品
を
津
軽
信
用
金
庫
で
展
示

も
行
な
い
ま
し
た
。
 

平
成
七
年
も
行
う
予
定
で
す
の

で
自
分
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
花
瓶
、
 

皿
等
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

連
絡
 
金
木
町
中
央
公
民
館

電
話
 
五
三
ー
三
五
八

一
 

/
 

い
 
どし
 

、
ー
‘
二
 
は
亥
年
 
十
二
支

ノ
」
 
4
 

の
最
後
の
干
支
で
す
。
 

十
二
の
方
角
を
示
す
十
二
支
そ
れ

ぞ
れ
に
動
物
を
当
て
た
の
は
中
国

で
す
か
ら
、
中
国
で
も
当
然
同
じ

亥
年
で
す
。
し
か
し
、
お
も
し
ろ

い
こ
と
に
、
中
国
で
は
カ
レ
ン
ダ
 

ー
な
ど
に
か
か
れ
る
絵
は
、
イ
ノ

シ
シ
心
は
な
く
ブ
タ
の
絵
を
見
か

け
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
は
ブ
タ
の
先

祖
で
す
か
ら
、
同
じ
よ
う
な
こ
と

な
の
で
し
ょ
う
か
。
 

さ
て
、
イ
ノ
シ
シ
は
、
日
本
で

は
北
海
道
、
東
北
、
北
陸
の
一
部

を
除
い
た
広
い
範
囲
に
分
布
し
て

い
ま
す
。
奄
美
大
島
や
沖
縄
な
ど

に
は
、
琉
球
イ
ノ
シ
シ
と
呼
ば
れ

て
い
る
小
型
の
も
の
が
生
息
し
て

い
ま
す
。
 

と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
、
イ
ノ
シ
シ
 

ギ
ノ
コ
や
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
の
植
物
 

を
食
べ
ま
す
し
、
 ヘ
ビ
や
カ
エ
ル
、
 

ミ
ミ
ズ
な
ど
の
動
物
も
食
べ
ま
す
。
 

イ
ノ
シ
シ
は
夜

間
に
食
を
求
め
て

人
里
に
現
れ
、
栗

や
芋
、
稲
な
ど
を

食
べ
て
し
ま
い
ま

す
。
芋
は
鼻
鏡
を

巧
み
に
使
っ
て
掘
 

り
起
こ
し
、
栗
は

き
ば
で
穴
を
開
け

て
食
べ
ま
す
。
ま

た
、
 
ク
ぬ
た
を
打

つ
ク
 
と
い
って
、
 

体
に
泥
を
塗
る
習

性
が
あ
る
の
で
、
 

た
ん
ぼ
を
荒
ら
す

こ
と
も
し
ば
し
ば

で
す
。
こ
の
た
め
、
 

人
間
は
イ
ノ
シ
シ
を
害
獣
と
し
、
 
 食

べ
る
こ
と
を
忌
避
し
て
い
た
時

代
か
ら
、
カ
山
く
じ
・
ク
と
呼
ん
で

食
べ
て
き
ま
し
た
。
毛
は
ブ
ラ
シ

に
、
歯
は
印
材
に
、
胃
液
は
マ
ム

シ
に
か
ま
れ
た
と
き
に
使
っ
た
と

い
い
ま
す
。
皮
は
靴
用
に
使
わ
れ

ま
し
た
が
、
そ
れ
は
怒
り
毛
で
縫
 

っ
た
よ
う
で
す
。
 

ち
ょ
と
つ
 

イ
ノ
シ
シ
と
い
え
ば
、
 
 
猪
突
猛

進
と
い
う
言
葉
を
連
想
し
ま
す
。
 

で
も
、
い
ま
は
ゆ
と
り
の
時
代
で

す
。暮
ら
し
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
、
 

猪
突
猛
進
を
し
た
ら
、
ゆ
っ
く
り

休
む
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。
 

⑦ 広報かなき川川川I'll' 

陶芸教室の皆さんからあけましておめでとうございます 

獅
 

は
首
が
短
い
独
特
の
体
形
を
し
て
 
畑
や
た
ん
ぽ
に
垣
な
ど
を
め
ぐ
ら

い
ま
す
o

議

（
口
先
、
ロ
元
「
 
し
、
イ
ノ
ン
ン
の
侵
入
を
防
ぎ
ま

が
長
く
、
そ
の
先
に
円
盤
状
の
鼻
 
す
。
 

境
が
あ
り
ま
す
。
首
か
ら
背
に
か
 

、
 ー
は
、

昔
か
ら
イ
ノ
シ

ナ
て
刀
剛
毛
ま
怒
る
と
立
つ
の
で
『
 
ノ
 
「
 
ン
を
さ
ま
ざ
ま
こ
利

怒
り
毛
と
呼
ば
れ
ま
す
。
雑
食
で
、
用
し
て
き
ま
し
た
。
肉
は
獣
肉
を
 



A
 

・

t
 

そ
し

糖
 

み
だ

砂
塩
 

国
民
年
金
に
は
二
十
歳
か
ら
六

十
歳
ま
で
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
 

国
民
年
金
 

種
別
変
更
届
を
 

忘
れ
ず
に
 

  

""m川川川II 広報かなぎ ⑧ 

     喝予 J)czjc o5cD巨ス 
ヘルシーでボリュームのある

料理です。皆さんもどうぞお試

し下さい。 

‘卵 	 1/2個 

A雄 5 汁」器l 
I" 中華風調味料 少量 

鮫子の皮 	1袋 

油 	 大サジ1 

cz 

食生活改善推進員の 

古 川 芳 枝さん 

●里いもとベーコンの

炊き込みごはん 

材 料（4 人分） 

米 	 3カップ強 

里いも 	 4個 

ベーコン 	 2枚 

生わかめ 	 40 g 

水 	 3と1/3カップ 

A{IJん 	鄭り12 
白ごま 	 大サジ1 

酢水 	 適宜 

作り方 

①里いもは厚目に半月切りにし、酢 

水でぬめりをおさえ、水洗いする。 

②ベーコンはlcm巾に切る。 

③わかめはざく切りする。 

④米をしかけ、①、②、Aを加えて 

炊く。 

⑤④に③とごまを混ぜる。 

●ライス鮫子 

材 料（ 4 人分） 

冷ご飯 
	

600 g 

豚赤身換肉 
	

120 g 

にら 
	

1/2束 

ギャベツ 
	

1枚 

万能ねぎ 
	

40 g 

パセリ 	 適宜 

作り方 

①にら、ギャベツ、ねぎはそれぞれ 

みじん切りにし、軽く汁気を切る。 

②冷ご飯、挽肉、①とAをよく混ぜ 

合わせ、等分する。 

③鮫子の皮でて②）をつつみ、少量の油

で蒸し焼きする。 

作り方

①揚げ豆腐は、1丁を 8つに切り熱

湯をかけてザルに上げておく。 

②にら、ねぎは 8 mmに切りしょうが

は、みじん切りにする。 

③なべにごま油を熱し、生しょうが、 

にら、ねぎをさっと妙め、豆腐を

並べAの調味料をまわしてかけ 5 

~6分煮る。 

●キャベツの

からし酢みそあ 

材 料（4 人分） 

キャ・ベツ 
	

500 g 

さやえんどう 
	

60 g 

人参 

練りがらし 小サジ1/2 

酢 
	

大サジ2 

大サジ2 

大サジ2 

小サジ1 

少々 

作り方 

①ギャベツは一口大に切り、さやは 

すじを取り斜め半分に切る。 

②人参は短冊切りにする。 

③たっぶりのお湯でて①）と②をゆで冷 

ます。 

④Aの調味料をすリ鉢ですり野菜を 

和える。 

●豆腐の薬味煮 

材 料（ 4人分） 

揚げ豆腐 

‘しょうゆ 	大サジ2 

A‘酒 	 大サジ2 

t砂糖 	小サジ1 

ごま油 	 大サジ1 ごま油 	 大サジ1 

に
ら
 

1
/
2

束
 ね

ぎ
 

1本
 生

し
ょ
う
が
 

1か
け
 

ゆ
 

が

う
 

う

ょ
 
糖
 

よ
し
酒

砂
 

ら
ぎ

し
ー

ー
 

に
ね
生
 

A
 

・

え
 

す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
第

一

号
被
保
険
者
、第
二
号
被
保
険
者
、
 

第
三
号
被
保
険
者
の
三
種
類
の
種

別
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

第
二
号
は
、
厚
生
年
金
保
険
や

船
員
保
険
、
共
済
年
金
に
加
入
し

て
い
る
人
で
す
。
 

第
三
号
は
、
そ
の
第
二
号
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
。
 

第

一
号
は
そ
の
他
の
人
で
、
一」
 

れ
に
は
農
業
、
自
営
業
者
や
そ
の

家
族
、
学
生
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。
 

就
職
や
退
職
な
ど
で
、
国
民
年

金
の
種
別
が
変
わ
っ
た
と
き
に
は
、
 

そ
の
都
度
「
種
別
変
更
届
」
の
提

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
 

第
三
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、
 

配
偶
者
が
加
入
し
て
い
る
年
金
制

度
で
負
担
し
ま
す
の
で
、
本
人
が

直
接
納
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

し
か
し
第
三
号
被
保
険
者
に
該
当

し
た
と
き
に
届
出
を
し
て
い
な
い

と
、
保
険
料
の
未
納
期
間
と
さ
れ

て
し
ま
い
、
将
来
年
金
が
減
額
さ

れ
た
り
、
最
悪
の
場
合
受
け
ら
れ

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

「種
別
変
更
届
」
は
、
本
人
だ

け
で
な
く
、
配
偶
者
の
就
職
・
退

職
な
ど
で
も
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
 



こ
つ
 
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
 

金
木
病
院
カ
ル
テ

⑩
 

外
科
医
長
 
唐
 
牛
 

骨

粗
髪

症

と
は
 

忍
 

骨粗楼症の日常生活と食事療法 

食物について気をつけることがら 

洋食の好きな人 和食の好きな人 

、 	ノ 	ノ × 

牛乳 力フエ・オ・レ 

（コーヒーを飲むならミルクを加える） 

牛乳料理 

かさ・青菜の牛乳煮 
チャウダー 
クリーム撒 

に富蓮熟、 
スキム・ミ)レク件乳の奥いのきみ、な人に向いているI 

ケーキ・プりン・お好み焼きに
ユキム・ミルクを加える
スキム・ミルクを加えた
かす汁しよい 

I- 
	 、 

驚嘉熱f、 
丸干し・つみれ・煮干し」煮干しふりかけ‘しらすぼし
桜えび（塩分のとりすぎにならぬよう注意） 

囲~ 
海草 ひじき・昆布・海苔 

豆腐料理 豆腐．掲il.おから 

みそ汁 

具に豆腐・I馴f・わかめ・青菜 
（塩分のとりすぎにならぬよう注意） 

青菜のサラダ 
妙め物
煮物 ~ 

青菜の煮物 

妙め物
サラダ 

（註）日本人に多い牛乳嫌い 

乳糖を分解する酵棄の少ない人（乳糖不耐

症）は牛乳をのむと下痢をします． 

日本人に多い牛乳嫌いはニういう人です。 

ニういう人は乳糖を分解加工した牛乳（市

販されています．）をのむと良いです。料理

にも同じように使えます。 

ビタミンDの豊富な食べ物 
（ビタミンDは力ルシウムの吸収を助けます） 

しいたけ・バター・レバー 

卵黄・魚 

O日光にもつとめてあたりましょう 

⑨ 広報かなき mnmmmH 	 

最
近
雑
誌
、
新
聞
、
テ
レ
ビ
な

ど
で
骨
粗
懸
症
（
以
下
本
症
）
と

い
う
言
葉
を
見
聞
き
す
る
機
会
が

増
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
症
は

基
本
的
に
は
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
量

が
減
る
こ
と
に
原
因
が
あ
り
、
特

殊
な
病
気
に
続
い
て
起
こ
る
場
合

を
除
け
ば
、
6
0才
代
以
上
で
特
に

女
性
に
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

症
状
は
背
中
や
腹
の
痛
み
が
主

で
、
初
期
に
は
軽
い
の
で
し
ば
ら

く
横
に
な
っ
て
い
る
と
や
わ
ら
ぎ

ま
す
が
、
進
ん
で
く
る
と
咳
や
く

し
ゃ
み
で
も
痛
み
が
出
て
く
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
日
頃
の
活
動
量

が
少
な
く
幸
い
こ
の
よ
う
な
症
状

が
な
い
人
で
も
背
景
に
本
症
が
あ

る
場
合
、
さ
ら
に
進
ん
で
く
る
と

簡
単
な
転
倒
事
故
な
ど
で
背
骨
や

脚
の
骨
折
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
年
を
と
っ
て
背
骨
が
曲
が

っ
て
く
る
の
も
本
症
が
原
因
の
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
 

そ
こ
で
予
防
と
し
て
は
適
度
の
 

運
動
、
日
光
浴
を
す
る
こ
と
に
努

め
、
表
に
あ
げ
た
食
事
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
た
ち
医

師
が
外
来
で
診
る
患
者
さ
ん
に
は

姿
勢
に
気
を
つ
け
、
転
ば
な
い
よ

う
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
、
食
事
の

注
意
を
与
え
、
そ
し
て
必
要
な
ら

カ
ル
シ
ウ
ム
代
謝
改
善
剤
の
注
射
 

（
週
一
回
で
1
0ー
2
0回
予
定
）
や

ビ
タ
ミ
ン
D
や
カ
ル
シ
ウ
ム
製
剤

の
内
服

（
ー
ケ月
処
方
も
可
能
）
 

で
治
療
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
 

「”””ー”””ーニ一 _1_._ 	”一”v”公ソ’ッー-fl 
I 	、ノ 刀’ 句 ブt 	i 

り イ ズ 
このクイズは若い人の知らない、 

聞いたことの無い津軽弁を楽しく、 

再発見してもらおうと問題にした

ものです。 

Q.「おめこれ一人でたなぐだな」 

を標準語に直して下さい。 

×ーノ 

正解者の中から抽選で 3名様に

素敵な記念品を差し上げます。ど

んどん応募して下さい。 

応募方法 

ハガギに住所、氏名、年齢、職

業、電話番号を記入のうえ 

①クイズの答②今月号のよかった

記事③つまらなかった記事（4）こ意

見・ご感想を記入のうえ 

〒O37-O2 

金木町大字金木字朝日山323 

金木町役場企画室 

までご応募下さい。 

応募の締切は 2 月 3 日当日消印

有効。当選者の発表は 2 月号に掲

載します。 

12月号の答 「タオルが凍ってピ

ンとなっている司 「こんなに寒さ

が厳しいんだも（7）司 

当選者は次の1名で’す。 

野辺地町 星 野 美 子さん

たくさんのご応募、貴重なご意見

有難うございます。今回当選しな

かった方もこれにめげずどしどし

ご応募ください。 

i 



戸
籍
 の

窓
 

十
ニ

月
届
出
分
 

お
め
で

と
う
 

平

川
 
史

野

（
亮
治
）
嘉
 
瀬

白

川
 
健
介

（
公

）
金
 
木

浅
 
田
 
凌
司

（
嗣
巳
）
金
 
木

伊
藤
 
美

稀

（
幸
治
）
嘉
 
瀬
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皿”,し 
刃」f 

つ 

子こ 

（
沢
田
 
秋
人
（
正
次
郎
）
板柳
町
 

「神
 
菜
保
美

（
哲憲
）
嘉
 
瀬
 

お
く
や
み
 

泉
谷
 

隆

蔵
（
6
8オ
）
川
 
倉

阿

部
 
定
直

（
9
1才
）
金
 
木

伊
南
 
ト
 

ョ

（
8
3才
）
金
 
木

福
井
勝

三
郎
（
8
0才
）
あ
し
の
園

木

川
 
サ
 
ッ

（
5
8才
）
喜
良
市

西
村
 

長
男

（
7
5オ
）
喜
良
市

白
 
川
蒲
一
郎

（
8
4才
）
沢
 
部

伊
藤
 

正
一
 
（
7
3オ
）
嘉
 
瀬

伊
藤
 

ミ
 
セ
（
8
1オ
）
喜
良
市
 

白
 
川
 
タ
子
（

9
1才
）
 

こ
の
欄
は
、
金
木
町
に
住
所

を
有
し

て
い
る
方
々
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
掲
載
を
希
望
し
な

い
方
は
町
民
課
窓
口
に
届
出
の

際
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
 

蒔 

田 

（母 平川すが子より） 

明るく元気に育って欲しい 元気でたくましく育って 

優しい子に育って欲しい 	健康で元気に育って欲しい 
（母 伊藤ェリザベスより） 	（母 中川 幸子より） 

iも 

‘師． 

ふい 
悪愛’ ,C 中 j 

はじめまして 

んに負
って 
二より） 

お姉ちゃん、お兄ちゃノ
けないように元気に育一 

（母 佐野 純子 

石
 
川
麻
里
奈

（
浩
一
一）
 

中

川
 
雄
介

（
吉
彦
）
 

山
中

穂
乃
香

（
道
雄
）
 

佐

野
 
棚
子

（
敬
一
）
 

お
し
あ
わ
せ
に
 

金嘉金金

木瀬木木 

（
工
藤
 
泰
博

（
繊
雄
）
 

「
小
野
 
治
美

（
元
靖
）
 

（
工
藤
 
堅
一
 
（
清造
）
 

命
野讐
器
 

露
宣嘉
一
稽
 

小
 
泊

金
 
木

稲
垣
村

金
 
木

青
森
市

神
 
原

蒔
 
田

弘
前
市
 

（根
井
 
理
華

（慣
一
 

企画室からのお知らせ 

ホッ ト

ます。 

ません。 

したら 

6 

、町民の皆様から

をお待ちしており

いな事でもかまい

しい事など有りま

でご連絡下さい。 
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企画室では

な話題の提供

どんなささ

面白い事、珍

役場企画室ま 

ft 5 3 - 

12月末現在 前年同月比 

男 6,024人 Zき、 55人 

女 6,646人 △ 61人 

計 12,670人 △ 116人 

世帯数 3,876 + 7 

人
口
と
世
帯
 


