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い
る
の
か
 

〇

一
人
に
聞
き
ま
し

た
ー
 

、
 観
光
と
農
業
の
接
点
を
見
つ
け
よ
う
と
、
金
木
地
区
農
業
改
良
／

普
及
所

（
所長
廿
村
上
ウ
メ
子
）
が
観
光
客
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
 

ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
 

こ
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
観
光
客
は
金
木
町
を
ど
の
よ
う
に
見
 

「
て
い
る
の
か
、
ま
た
何
を
求
め
て
い
る
の
か
探
っ
て
み
ま
し
た
。
、
 

競

鷺

雛

つ
」「
活「
「鐘
っ
警
齢
 

金
木
町
に
は
年
間
を
通
し
て
約
 
業
の
接
点
を
見
つ
け
よ
う
と
、
八

六
〇
万
人
も
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
 
月
中

に
町
を
訪
れ
た
観
光
客
を
対

す
。
普
及
所
で
は
、
こ
の
大
勢
訪
 
象

に
斜
陽
館
と
歴
史
民
俗
資
料
館

れ
る
観
光
客
に
着
眼
し
、
何
と
か
 
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し

し
て
太
宰
の
町
の
農
業
を
売
り
込
 
た
。
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〈金木で訪れたところ〉 
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〈印象に残ったところ〉 
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観
光
客
の
三
人
に

一
人
は
 

一
〇
代
、
一
一
〇代
の
若
い
女
性
 

ア
ン
ケ

ー
ト
の
協
力
を
得
ら
れ

た
の
は
一
〇

一
人
。
こ
の
う
ち
年

代
別
で
は
ニ
〇
代
が
三
割
を
占
め
、
 

一
〇
代
、
三
〇
代
、
四
〇
代
が
一
一

割
、
五
〇
代
が

一
割
と
幅
広
く
、
 

性
別
は
女
性
が
六
割
、
半
数
以
上

が
関
東
方
面
か
ら
来
た
と
答
え
て

い
ま
す
。
相
変
わ
ら
ず

一
〇
代
一
一

〇
代
の
女
性
客
が
多
く
、
町
を
訪

れ
た
観
光
客
の
三
人
に
一
人
は
若

い
女
性
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

交
通
手
段
は
自
家
用
車
・
バ
イ

ク
等
で
来
た
人
が
六
五
％
、
津
軽

鉄
道
を
利
用
し
て
来
た
人
が
三
「
1
 
 ％

、
滞
在
期
間
で
は
日
帰
り
が
五

六
％
、
 一
泊
以
上
が
四
〇
％
と
な

っ
て
い
ま
す
。
 

今
回
の
調
査
時
に
は
、
観
光
バ

ス
で
来
た
人
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
 

自
家
用
車
等
で
来
る
人
は
、
大
方

日
帰
リ
と
思
わ
れ
ま
す
。
 

物
足
り
な
い
太
宰
の
 

雰
囲
気

・
地
元
の
土
産
品
 

金
木
町
で
訪
れ
た
い
と
こ
ろ
、
 

印
象
に
残
っ
た
所
は
い
ず
れ
も
半

数
以
上
が
 
「斜
陽
館
」
と
答
え
て
 

し
 

道

県
 
他
な

海

森
北
東

の

答

北

青
東

関
そ
回

口

ロ
ロ
ロ
ロ

ロ
0
 

加
 

%
 

位
 

単
 8

0
 

〈
住
 
所
〉
 

2
 
2
0
 

。
 

お
り
、
太
宰
の
イ
メ
ー
ジ
を
求
め

て
や
っ
て
来
て
い
る
事
が
良
く
分

か
り
ま
す
。
 

し
か
し
、
町
に
欲
し
い
も
の
の

中
で
「
太
宰
の
雰
囲
気
」
を
挙
げ

た
人
が
二
五
％
と
、
せ
っ
か
く
太

宰
の
雰
囲
気
を
求
め
て
や
っ
て
来

た
も
の
の
、
太
宰
の
雰
囲
気
の
物

足
り
な
さ
を
指
摘
す
る
声
も
あ
り

ま
し
た
。
 

ま
た
、
地
元
の
お
い
し
い
も
の

が
食
べ
ら
れ
た
か
の
質
間
で
約
半

数
が
 
「は
い
」
 
と
答え
た
の
に
対
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アンケートに協力してくれた観光客 



地場産品を試食するセミナー参加者 

順位 内 	容 順位 内 	容 

1位 遊歩道（27%) 4 イI乞 
太宰にちなんだ土
産品（16%) 

2位 
太宰の雰囲気 

(25%) 5位 
サイクリングロー 
ド（ 14%) 

II 
地元のものを食べ
させるところ（ 'I ) 6位 

月見草の咲く丘 
(13%) 

〈金木町に欲しいもの〉 
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ふ
る
さ
と
が
知
り
た
い
 

「
ふ
る
さ
と
探
検
」
 

嘉
瀬
地
区
子
供
会
育
成
連
合
会
 

し
、
気
に
入
っ
た
土
産
品
は
あ
り

ま
し
た
か
の
質
問
で
は
「
は
い
」
 

と
答
え
た
人
は
二
六
％
で
し
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
 

津
軽
に
来
た
ら
土
産
は
 
「リ
ン

ゴ
」
 
とい
う
人
が
多
い
も
の
の
、
 

太
宰
に
ち
な
ん
だ
土
産
品
を
望
む

声
や
、
農
産
物
の
販
売
所
が
あ
れ

ば
買
っ
て
行
く
と
答
え
た
入
が
六

五
％
も
あ
り
ま
し
た
。
今
回
、
ア

ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
く
れ
た
人

た
ち
に
 
「太
宰
の
町
の
ト
マ
ト
」
 

と
書
か
れ
た
ラ
ベ
ル
を
貼
っ
た
完

熟
ト
マ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
と

こ
ろ
大
好
評
で
「
ど
こ
で
売
っ
て

る
の
か
い
と
か
「
も
っ
と
欲
し
い
い

と
い
う
声
が
あ
り
、
農
産
物
に
も

高
い
関
心
を
示
す
な
ど
、
地
元
特

有
の
そ
こ
で
し
か
買
え
な
い
も
の

を
望
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。
 

豊
富
な
町
の
特
産
品
で
 

個
性
を
生
か
す
時
代
 

こ
の
調
査
結
果
か
ら
普
及
所
で

は
、
農
産
物
販
売
所
に
高
い
関
心

が
あ
っ
た
こ
と
に
対
し
、
観
光
と

農
業
は
＋
分
結
び
つ
く
も
の
で
あ

り
、
工
夫
次
第
で
は
町
の
豊
富
な

農
産
物
を
観
光
客
を
通
じ
て
全
国

的
に
売
り
込
め
る
の
で
は
な
い
か

と
期
待
し
て
い
ま
す
。
 

十
一
月
十

一
日
に
行
わ
れ
た
農

産
物
活
用
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
こ
の

調
査
結
果
か
ら
今
後
の
取
組
み
に

つ
い
て
話
し
合
わ
れ
、
 
「地
元
の

農
産
物
を
使
っ
た
笹
餅
、
カ
ボ
チ

ャ
餅
を
即
売
し
た
ら
ど
う
か
」
、
 

「地
吹
雪
体
験
ツ
ア
ー
で
鱈
の
ジ

ャ
ッ
パ
汁
を
出
し
て
い
る
が
、
若

い
人
た
ち
に
は
転
作
大
豆
で
作
っ

た
豆
腐
の
湯
豆
腐
も
い
い
か
も
し

れ
な
い
」
、
 
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
観
光
案
内
人
の
育
成
」
な
ど

観
光
客
の
満
足
度
を
よ
り
充
実
さ

せ
る
意
見
も
出
ま
し
た
。
 

津
軽
北
部
の
観
光
拠
点
と
な
る

金
木
町
と
し
て
も
、
観
光
客
が
増

え
、
町
が
潤
う
こ
と
は
願
っ
て
も

な
い
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
 

い
か
に
観
光
客
に
満
足
し
て
も
ら

う
か
が
課
題
と
な
り
ま
す
。
あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
ど
こ
に
で
も

あ
る
現
在
、
そ
の
土
地
に
し
か
な

い
独
特
の
も
の
に
価
値
観
を
お
く

時
代
で
す
。
観
光
客
が
必
要
と
し

て
い
る
太
宰
の
雰
囲
気
、
太
宰
の

町
金
木
に
ち
な
ん
だ
土
産
品
な
ど
、
 

も
う
一
度
地
元
の
も
の
を
見
直
し
、
 

み
ん
な
で
売
込
方
法
を
考
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
 

十

一
月
二
十

一
日
、
 「
ふ
る
さ

と
探
検
・
知
っ
て
る
つ
も
り
嘉
瀬
 

ー
？
」
 
と
題
して
、
嘉
瀬
地
区
子

供
会
育
成
連
合
会

（
会長
廿
沢
田

憲
）
が
地
区
の
歴
史
的
遺
産
や
伝

承
な
ど
の
掘
り
起
こ
し
を
し
て
い

る
嘉
瀬
ふ
る
さ
と
を
探
る
会

（
会

長
廿
木
村
治
利
）
か
ら
四
名
の
講

師
を
迎
え
「
ふ
る
さ
と
探
検
」
を

実
施
し
ま
し
た
。
肌
寒
い
小
雨
ま

じ
り
の
日
だ
っ
た
も
の
の
、
探
検

隊
用
の
バ
ス
が
満
席
と
な
る
ほ
ど

の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。
 

当
日
は
講
師
を
先
頭
に
、
地
区

内
六
か
所
を
移
動
し
な
が
ら
の
探

検
で
、
探
る
会
が
建
て
た

一
本
一
 
 本

の
標
木
に
関
す
る
説
明
に
子
供

た
ち
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
中
身

の
あ
る
内
容
の
深
さ
に
気
付
い
た

の
か
、
柿
本
人
麻
呂
の
石
碑
に
さ

わ
っ
た
手
で
自
分
の
頭
を
な
で
る

な
ど
、
ふ
る
さ
と
に
も
こ
ん
な
に

素
晴
ら
し
い
も
の
が
あ
る
ん
だ
と

い
う
、
誇
り
と
自
信
に
満
ち
た
真

剣
な
ま
な
ざ
し
が
印
象
的
で
し
た
。
 

ま
た
、
 一
緒
に
参
加
さ
れ
た
お

母
さ
ん
方
の
中
に
は
一
生
懸
命
メ

モ
を
取
る
な
ど
、
自
分
た
ち
が
生

ま
れ
、
育
ち
、
生
活
を
し
て
い
る

地
区
の
歴
史
を
学
び
た
い
と
い
う

積
極
的
な
姿
勢
も
見
ら
れ
「
百
聞

は
一
見
に
し
か
ず
」
こ
ん
な
素
晴

ら
し
い
探
検
は
何
度
で
も
味
わ
い

た
い
と
の

一
言
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
 

探
検
を
終
え
て
、
嘉
瀬
公
民
館

へ
戻
っ
た
子
供
た
ち
を
あ
っ
た
か

い
う
ど
ん
と
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ

た
育
成
会
の
お
母
さ
ん
た
ち
、
そ

し
て
喜
び
合
う
子
供
た
ち
 

満
腹
の
後
、
 一
人
一
人
が
こ
の

日
の
探
検
の
感
想
を
述
べ
合
い
、
 

本
当
に
楽
し
く
実
り
あ
る
一
日
を

過
ご
し
た
様
子
で
し
た
。
 

熱心に説明を聞く子どもたち 

(
 

(
 



地
域
福
祉
の
あ
り
方
に
つ
い
て
 
ま
し
た
。
 

考
え
、
心
の
通
っ
た
社
会
福
祉
実
 

当
町
か
ら
表
彰
さ
れ
た
方
は
次
 

現
を
目
指
そ
う
と
、
こ
の
ほ
ど
中
 

の
と
お
り
。
 

央
公
民
館
に
北
津
軽
郡
の
六
町
村
 

▽
民
生
児
童
委
員
 

か
ら
四
〇
〇
人
が
集
い
、
第
四
十
 

福
 

六
回
北
津
軽
郡
社
会
福
祉
大
会
が
 
泉
 

開
か
れ
ま
し
た
。
 

A7
 

大
会
で
は
「
教
育
は
感
動
な
り
 
山
 

ー
福
祉
は
心
な
り
ー
」
と
題
し
、
 

原

八
戸
市
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
 
徳
 

相
談
員
の
坂
本
悦
雄
氏
が
講
演
。
 

▽
社
会
福
祉
事
業
 

田 田 中 谷士 

キ 清満哲竹兼 
ョ 
ェ治衛三彦郎 

中央公民館からお知らせ 
中央公民館の一部改修工事のため、下記の期間大ホールに限り利用でき 

ません。誠にご不便をおかけします。 
尚、大ホール以外は通常通り利用できます。 

利用できない期間 平成6年1月初旬～同年3月末日 
金木町中央公民館 容53一3581 

へ
 

北
津
軽
郡
社
会
福
祉
大
会
開
催
 

介
護
の
基
礎
知
識
を
習
得
し
ま
し

た
。
 

こ
の
教
室
は
、
介
護
す
る
方
も

さ
れ
る
方
も
気
持
ち
良
く
、
豊
か

な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
介
護
の

基
礎
知
識
を
習
得
し
て
も
ら
お
う

と
、
介
護
の
仕
事
に
従
事
し
た
い

方
や
お
年
寄
り
や
障
害
を
持
つ
人

を
介
護
し
て
い
る
人
な
ど
を
対
象

に
、
青
森
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ

ー
 

（
所長
ー
朝
井
達
雄
）
が
主
催
し

行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
 

教
室
で
は
、
所
長
が
「
こ
れ
か

ら
の
福
祉
と
在
宅
介
護
」
と
題
し
 

童
謡
を
歌
う
会
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
 

ン
に
続
き
、
社
会
福
祉
に
功
績
の
 

あ
っ
た
個
人
や
団
体
が
表
彰
さ
れ
 

講
義
。
続
い
て
、
あ
し
の
園
の
生

活
指
導
員
や
寮
母
さ
ん
た
ち
が
「
 

寝
た
き
り
の
お
年
寄
り
が
快
適
に

暮
ら
す
工
夫
」
 
と
して
、
 「
お
む

つ
の
組
み
方
・
あ
て
方
」
 
「ね
ま

き
の
取
替
え
方
」
 
「体
位
交
換
」
 

「
シ

ー
ツ
の
取
替
え
方
」
な
ど
を

実
演
。
手
際
の
良
い
、
合
理
的
な

方
法
に
参
加
者
た
ち
も
思
わ
ず
感

心
し
「
今
ま
で
大
変
苦
労
し
て
や

っ
て
い
た
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
は

簡
単
に
で
き
ま
す
い
と
感
想
を
述

べ
る
な
ど
、
こ
の
日
の
講
義
を
し

っ
か
り
習
得
し
て
い
ま
し
た
。
 
 

菊
 
池
 
良
 
治
 

金
木
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

▽
心
身
障
害
者
福
祉
会
育
成

演
 
田
 
定
 
雄
 

財
産
区
議

員
決
ま
る
 

こ
の
ほ
ど
行
わ
れ
た
嘉
瀬

・
喜

良
市
、
両
財
産
区
議
会
議
員
選
挙

に
お
い
て
新
議
員
が
決
ま
り
ま
し

た
。
 

嘉
瀬
財
産
区
 

大会で表彰される功労者 

十
ニ
月
三
日
、
保
健
セ
ン
タ

ー
 

で
「暮
ら
し
に
生
か
す
介
護
教
室
」
 

が
開
か
れ
、
六
十
名
の
参
加
者
が
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熱心に講義を聞く参加者 

『暮
ら
し

に
生
か

す
介

護
教
室

』
で
 

介
護
の
基

礎
知
識
を

習
得
 

	  員 
三佐今岡伊木中岡古今市木鈴今木鳴沢伊津 

財 
上藤 田藤田村田川 産下木 下海田藤田 

区 
義政勝満 忠 清政友 常正弘晋彦繁柾秀 

視一慶弘勇宣正仁信裁 由則師蔵一市雄七 



長
 

園
 

田
 

花
 

の
 

び
 

喜
 

一
 
」
 

手
 

叩
 
を
 

状
 

J
 彰
 

塊
表
 

嘉瀬小学校と 

サントピアホームが交流会 

サントピアホーム 

社会保険庁長官表彰受賞 

阿部定一さんに 

全国保護司連盟表彰 

川倉小学校児童が 

あしの園を慰問 

去
る
十

一
月
十
九
日
、
嘉
瀬
小

学
校

（
校
長
廿
片
田
興
）
の
四
年

生
児
童
と
サ
ン
ト
ピ
ア
ホ
ー
ム
（
 

園
長
廿
花
田
昭

一
）
の
園
生
が
歌

や
器
楽
演
奏
で
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
 

こ
の
ほ
ど
、
大
東
ケ
丘
サ
ン
ト

ピ
ア
ホ
ー
ム
（
園長
什
花
田
昭

一
）
 

が
青
森
県
社
会
保
険
大
会
の
席
上

で
健
康
管
理
優
良
事
業
所
と
し
て
 

交
流
会
で
は
、
児
童
が
 
「も
み

じ
」
の
合
唱
を
は
じ
め
、
ピ
ア
ニ

カ
な
ど
の
器
楽
演
奏
に
続
き
郷
土

芸
能
の
 
「奴
踊
り
」
も
披
露
。
間

近
で
見
る
奴
踊
り
の
迫
力
に
園
生

た
ち
は
歓
声
を
あ
げ
大
喜
び
で
し

た
。
 

ま
た
、
園
生
も
日
頃
か
ら
練
習

し
て
い
る
「上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
 

な
ど
の
合
唱
を
披
露
し
、
児
童
か

ら
大
き
な
拍
手
を
受
け
て
い
ま
し

た
。
 

こ
の
後
、
お
互
い
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
の
交
換
を
し
、
全
員
で
 
「森
の

ク
マ
さ
ん
」
を
合
唱
し
て
交
流
を

深
め
ま
し
た
。
 

社
会
保
険
庁
長
官
表
彰
を
受
賞
し

ま
し
た
。
 

こ
れ
は
、
日
頃
職
場
に
お
け
る

健
康
管
理
の
重
要
性
を
認
識
し
、
 

健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
、
 

社
会
保
険
事
業
の
推
進
に
貢
献
し

た
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
受
賞
と
な

っ
た
も
の
で
す
。
 

花
田
園
長
は
「
体
力
づ
く
り
は

経
営
の
方
針
と
し
て
掲
げ
日
頃
か

ら
園
生
と
共
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
 

施
設
の
取
組
み
が
評
価
さ
れ
た
こ

と
に
対
し
重
み
を
感
じ
て
い
ま
す
い

と
喜
び
を
表
し
て
い
ま
し
た
。
 
 

ち
 

た
 

童
 

児
 

す
 

渡
 

手
 

を
 

に
I
 

一
 力

 
舞
 

見
 

隊
、
」1

 ‘ぜ
、
‘
お
 

川
倉
小
学
校

（
校長
ー
村
上
五

朗
）
の
児
童
が

J
Rc
の
行
事
の

一
つ
と
し
て
十

一
月
二
十
六
日
、
 

あ
し
の
園
の
お
年
寄
り
た
ち
を
慰

間
し
ま
し
た
。
 

慰
問
は
、
お
年
寄
り
た
ち
の
た
 

多
年
に
わ
た
り
保
護
司
と
し
て

犯
罪
の
予
防
と
更
生
保
護
に
努
め
、
 

地
域
社
会
の
浄
化
と
福
祉
に
貢
献
 
 め

に
手
紙
を
書
い
た
り
、
学
芸
発

表
を
す
る
こ
と
で
高
齢
者
に
対
す

る
尊
敬
と
親
し
み
の
気
持
ち
を
育

て
よ
う
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も

の
で
、
こ
の
日
は

一
、
二
年
生
が
 

「大
き
な
カ
プ
」
な
ど
の
劇
を
、
 

三
、
四
、
五
年
生
が
 
「野
原
で
手

を
た
た
け
」
な
ど
の
合
唱
を
披
露

し
、
お
年
寄
り
た
ち
か
ら
大
き
な

拍
手
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
 

最
後
に
児
童
か
ら
お
年
寄
り
た

ち
に
 
「体
に
気
を
つ
け
て
長
生
き

し
て
く
だ
さ
い
己
と
お
見
舞
カ

ー
 

ド
が

一
人
一
人
に
手
渡
さ
れ
る
と
、
 

握
手
し
た
り
、
感
激
の
あ
ま
り
涙

を
浮
か
べ
る
お
年
寄
り
も
見
ら
れ
、
 

児
童
た
ち
も
大
い
に
喜
ば
れ
て
、
 

満
足
そ
う
な
様
子
で
し
た
。
 

ん
 
し
た
功
績
に
よ
り
、
阿

縄
 
部
定

一
さ
ん
に
全
国
保

阿
 
護
司
連
盟
か
ら
表
彰
状

す
 
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
 

」
 

阿
部
さ
ん
は
「
大
変

に
 
名
誉
な
こ
と
で
有
難
く
 

搭
 
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
 

名
 

J
 ．
ー
 
．
 

変
 
で
努
力
し
た
甲
斐
が
あ
 

大
 

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
 

も
自
分
の
や
っ
て
き
た
こ
と
を
大

切
に
頑
張
り
た
い
で
す
い
と
喜
び

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。
 

III 田川川広報かなき ⑥ 

半天姿で器楽演奏 

(
 

(
 



イ 
I 

Q・観光客に一番人気の高い、金

木町で行って見たい所はどこでし

上つ n 

~ 
1 正解者の中から抽選で3名様に 

i素敵な記念品を差し上げます。ど 

I んどん応募して下さい。 

~応募方法 

~ハガギに住所、氏名、年齢、職業、 

i電話番号を記入のうえ 

1 ①クイズの答②今月号のよかった 

ト
中
 

__ " __- 

~ ふるさと発見 

。
 

国
民
年
金
情
報
 

保
険
料
を
納
め
ま
し
よ
う
 

生 で二て い
活老の る 国
保後基公民
障や礎的年
と 万年年金
し一金金は
て の を制 
、と 支度国

大 き 給のが
変のす土運
重た る 台営
要め制 と し
なの度 し て 

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
 

こ
の
年
金
も
加
入
し
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
は
じ
め

て
給
付
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
 

し
か
し
、
国
民
年
金
の
保
険
料

は
、
加
入
者
自
身
が
役
場
や
指
定

金
融
機
関
に
出
向
い
て
納
め
な
け

れ
ば
な
ら
ず
ー
つ
い
う
っ
か
り
納

め
忘
れ
る
人
も
で
て
き
ま
す
。
』」
 

ん
な
と
き
、
民
間
地
区
納
付
組
織

を
利
用
す
れ
ば
納
め
忘
れ
が
あ
り

ま
せ
ん
。
 

納
め
忘
れ
が
あ
っ
た
ば
か
り
に

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
に
な

っ
て
は
、
何
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
 

く
れ
ぐ
れ
も
納
め
忘
れ
の
な
い
よ

う
注
意
し
、
年
金
を
受
け
る
た
め

の
権
利
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
 

表紙の写真 

12月1日、第 2保育所の

児童49名の夢を乗せ、津軽 

I 鉄道「サンタ列車」 が出発。 

~ 児童たちは、サンタさんに 

iお願いカードを書いたり「あ 

~わてんぼうのサンタクロース」 

iなどの合唱を披露しました。 

i サンタさんからお菓子をプ 

iレゼントされると大喜びで、 

~一足早いクリスマスを楽しん 

」でいました。 

A 
記事③つまらなかった記事（④）ご意 

見・ご感想を記入のうえ 
〒O37-O2 

金木町大字金木字朝日山323 
金木町役場企画室 

までご応募下さい。 

応募の締切は1月 5 日当日消印 

有効。当選者の発表は 1月号に掲 

載します。 

11月号の答 

唐箕（とうみ・とみ） 

当選者は次の 2名です。 
喜良市 竹 谷 千賀子さん 

喜良市 工 藤 信 之さん 

たくさんのご応募、貴重なご意見 

有難うございます。今回当選しな 

かった方もこれにめげずどしどし 

ご応募ください。 

り 

へ
 

へ 

(
 

一
  

お
ら
ほ
の
仲
間
つ
こ
 

｛
 
ー
、
、
‘
 

二
“J
 
リ
 
ん
は
「
指
を
動
か
す
一
 

一
独特
の音
色
が魅
力
 
麓
薦
畦
「
い誌
か
一
 

一
 大
正
琴
サ
ー
ク
ル
は
、
先
任
師
 
魅
力
で
、
民
謡

・
歌
謡
・
童
謡
な

一

一
範
の
白
川
セ
ツ
さ
ん
を
中
心
に
十
 
ど
な
つ
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
弾

一

一
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
大
正
琴
 
い
て
は
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
将

一

一
の
音
色
に
魅
せ
ら
れ
て
、
師
範
の
 
来
は
結
婚
式
な
ど
の
大
舞
台
で
披

一

一
免許
を
取
っ
た
の
を
機
に
、
町
内
 
露
す
る
の
が
夢
で
す
。
皆
さ
ん
も
ー
 

ー
の
皆
さ
ん
に
も
琴
の
良
さ
を
知
っ
 
ぜ
ひ

一
緒
に
演
奏
し
ま
せ
ん
か
い
一

一
て
も
ら
お
う
と
五
年
前
か
ら
仲
間
 
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

一

一
が集
ま
り
サ
ー
ク
ル
を
結
成
o
毎
 
間

い
合
わ
せ
 
代
表
 
白
川
セ
ツ
ー
 

ー
週
木
曜
日
の
夜
七
時
か
ら
二
時
間
 

費
五
ニ
ー
二
六
五
九
｛
 

⑦ 広報かなぎ川川I川I'll 

ノ
．
ー
 
カ
 

ー
 

が
大
正
琴
サ
ー

ク
ル
ガ
 

ー
 

一
 

し
 
頼
ま
れ
る
な
ど
、
そ
一

珠
 
の
活
動
も
広
範
囲
に
一

引
 
わ
た
っ
て
い
ま
す
o
 {
 

柾
 

サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
一
 

いですよと」サークルの皆さん 

一
  

公
民
館
で
練
習
し
て
一

い
ま
す
。
 

一

ド
レ
ミ
の
代
わ
り

ー
 

に
1
2
3
の
番
号
を

一

記
し
た
楽
譜
を
見
て
一

鍵
盤
を
押
し
な
が
ら
一

弾
く
琴
は
独
特
の
音
一

色
を
か
も
し
だ
し
、
 一

文
化
ま
つ
り
は
じ
め
一

町
内
外
か
ら
演
奏
を
一
 



m川H川川川広報かなき ⑧ 

“手づくりしましょう” 

今回は、彩りもきれいで

ヘルシーなお正月料理です。 

皆さんもどうぞお試し下さ

い。 

~‘．メ‘ 
食生活改善推進員の 

鳴 海 悦さん 

●サーモンずし 

材 料（ 8 人分） 

米 

だし昆布 

酒 

合わせ酢 

I酢 

｛砂糖 

t 塩 

スモークサーモン 15og 
生しいたけ 	10og 

きゆうり 	 2本 

いりごま（白） 	大サジ2 
塩 	 小サジ1 

作り方 

①米は炊く 1時間前によくとぎ、だし

昆布と一緒に水につけておく。酒を

加え普通に炊き、 8分間蒸し、合わ

せ酢を混ぜる。 

②スモークサーモンは食べやすくちぎ

る。生しいたけは軸を除き、かさの

裏側に塩を少々ふって直火で焼き千

切りにする。きゆうりは薄い輪切り

にし、塩をふり、しんなりしたら水

けをしぽる。 

③すし飯が人肌程度に冷めたら②の具

をのせ、ごまをふって切るように混

ぜる。 

●えびといかの黄身酢和え

材 料（ 4 人分） 

えび 	 8尾 

いか 	 1fい 

かに 	 4節 

三つ葉 	 1/2束 

黄身酢 

I卵黄 	 ’2コ分 

~砂糖 	 大サジ1 

｛塩 	 小サジ1/2 

~だし汁 	 大サジ1 
t 酢 	 大サジ跨  

作り方 

①えびはゆでて

背に包丁を入

れ、切り離さ

ないように尾 

1節を残し、 

尾を立てる。 

②いかの胴は皮を取り、横に細かく斜

めに切り込みを入れ、縦にlcm位に

細長く切り、熱湯でゆでる。 

③三つ葉は、あしらい用の葉を残して

色良くゆでて 5 cm位に切る。 

④小さめの鍋に黄身酢の材料を入れ、 

混ぜ合わせて湯せんにかける。トロ

ッとしてくるまでかき混ぜ、火から

おろして冷めるまで混ぜ続ける。 

⑤器にえび、いか、かに、三つ葉を盛

り、黄身酢をかけ、あしらい用の葉

を添える。 

●帆立と鮭の中国風ムース

材 料（ 4人分） 

帆立（貝柱） 	150g 
卵白 	 2コ分 

白 塩 	 小サジ1/3 

生クリーム 	大サジ3 
片栗粉 	 大サジ1 
鮭（紅正味） 	150 g 
卵白 	 2コ分 

赤 塩 	 小サジ1/3 

生クリーム 	大サジ3 
片栗粉 	 小サジ1 

I中華スープの素 少々 

~水 	 100cc 

あ~サラダ油 	小サジ2 

ん~酒 	 小サジ2 
Il畳 	 ノ」’々 

t水溶き片栗粉 少々 

ブロッコリー 	適宜 

サラダ油 	 適宜 

作り方 

①帆立は、まわりの薄皮を除き、包丁 

で粗みじんに切って、すり鉢でよく 

する。 

②卵白、塩、生クリームを加えながら

よく混ぜ合わせ、片栗粉を加え、手

でよく混ぜる。 

③鮭も骨、皮を除いて帆立と同様にす

る。 

④小さな杯などにサラダ油を塗、生地

を詰める。よく蒸気の上がった蒸し

器で最初は強火で、すぐ中火にして 

7~8分蒸す。 

⑤ブロッコリーは色良くゆでておく。 

⑥鍋に油を熱し、酒を入れる。沸騰し

たらスープの素を溶いた水を入れ、 

塩で味を調える。最後に水溶き片栗

粉を加えてとろみをつける。 

⑦④のムースは竹串を刺して何もくつ

つかなければ蒸し上がり。杯からは

ずしてブロッコリーと一緒に器に盛

り、⑥のあんをかける。 

●かぼちゃのすいとん

材 料（ 5 人分） 

作り方 

①かぼちゃは食べやすい形に切って煮

る。 

②小豆はくずれないように砂糖を入れ

て煮る。 

③長芋はすりおろして、片栗粉を入れ

てからー口で食べられるように切っ

ておく。 

④①と②を合わせて煮立ってきたら、 

③のすいとんを入れる。 

カップ3 
5cm角 

大サジ2 

カップ1/3 

おおさじll 
小サジ1 

150g 

lOOg 
2本 

大サジ2 

小サジ1 

ぽ

豆
芋

栗
糖

材

か
小

長
片

砂

か
ぼ
ち
ゃ
 

5
0
o
g
 粉

 

500 g 

50 g 

400 g 

75g 

log 



へ
 

ー
特
に
高
齢
者
の
高
血
圧
に
つ
い
て

ー
 

表 1 18歳以上の成人の血圧分類 

分 	 類 
収縮期血圧 
(mmHg) 

」広張期血圧 
(mmHg) 

正 常 血 圧 130以下 85以下 

高値正常血圧 130一139 85一89 

高
 
血
 
圧
 

第 1期（軽 症） 140一159 90一99 

第 2 期（中等症） 160一179 100-109 

第 3 期（重 症） 180一209 1 10-1 19 

第 4 期（きわめて重症） 210以上 120以上 

卿
 mm 

Hg 
I 

179 
mm 

この度めでたく 「かなぎ公民館ブライダ

ル」 （企画・進行＝＝事務局 「金木町中央公

民館」）により力ップルとなられた若いお

二人をご紹介いたします。 

圧41〕Py Wedding 

，かなぎ公民館 
ブライダル情報 

1993.11.21 

新郎加 藤 和 夫さん（喜良市） 

新婦石 塚 絵理子さん（秋田県） 

★ご結婚をご予定されている方は、お気軽

に金木町中央公民館にご相談下さい。 

(TE L53-3581) 

J
N
c
~
V

（
高
血
圧
の
診
断

と
治
療
に
関
す
る
米
国
合

同
委
員

会
第
五
次
報
告

）
よ
り
、

こ
こ
一
一

十
年
で
高
血
圧
の
診
断
、
治
療
、
 

管
理
は
目
覚
ま
し

い
進
歩
を
と
げ

そ
れ
に
伴
い
冠
動
脈
疾
患
の
死

亡

率
は
約
五
〇
％
、
又
脳
卒
中
に
よ

る
死
亡
率
は
五
七
％
減
少
し

ま
し

た
。
 

従
来
、
高
血
圧
の
診
断
基
準

の
 

ー
つ
と
し
て
W
H
O
は
即
／
8
9m
 

聡
以
下

（両
者
と
も
）
を
正
常
血

圧
と
し
、

即
／
9
0ー
瑚
／
9
4m
聴

は
境
界
域
高
血
圧
と
し

て
観
察
を

要
す
る
と
し
、
卿
／
9
5m
聴
以
上
 

（
いず
れ
か
一
方
ま
た
は
両
者
）
 

を
高
血
圧
と
す
る
基
準
が

あ
り
ま

し
た
が
、
最
近
新
し

い
高
血
圧
の

診
断
基
準
J
N
c
~
V
が
報
告
さ

れ
た
の
で
そ
の
基
準
を
簡
単
に
紹

介
し
、
そ
の
中
で
も
特
に
老
年
者

の
高
血
圧
の
治
療
に
つ
い
て
話
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

へ
 

つ
人
は
そ
の
リ
ス
ク

は
数
倍
に
も

増
大
し
ま
す
。
 

●

老
年
者
に
お
け

る
高
血
圧
の
治

療
 老

年
患
者

に
お
い
て
降
圧
治
療

を
実
施
す
る
際

に
は
よ
り
注
意
が

必
要
で
す
。
老
年
者
で
は
心
血
管

系
の
友
射
が
障
害
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
た
め
低
血
圧
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
、
過
剰
降
圧

の
た
め
む
し
ろ
脳
血
栓
症
や
狭
心

症
、
心
筋
梗
塞
等
を

誘
発
し

て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
老
年

者
の
治
療
の
初
期
目
標
は
収
縮
期

血
圧
が
即

m
聴
以
上
の
場
合
に
は
 

卿

m
肱
以
下
に
、
 
 

聴
の
場
合
に
は
2
0m
聴
下
げ
る
こ

と
で
あ
り
、
そ
の
後
徐

々
に
降
圧

を
行

い
ま
す
。
拡
張
期
血
圧
は

一

般
の
場
合

と
同
じ
で
す
。
 

こ
の
様
に
新
し

い
診
断
基
準
は
、
 

心
血
管
の
リ
ス
ク

（例
え
ば
年
齢
、
 

合
併
症
の
有
無
、
病
期
の
進
行

度
、
 

生
活
習
慣
）
に
よ
り
治
療
の
対
策

を
い
ろ
い
ろ
記
述
し
て
い
ま
す
。
 

以
前
の
よ
う
に
、
 
】
律
に
ど
ん
な

人
も
血
圧
を
即
／
9
0m
肥
以
下
に

降
圧
す
る
の
で

は
な
く
、

こ
れ
か

ら
は
、
患
者
個
々
に
心
血
管
の
リ

ス
ク
な
ど
を
考
え
、
そ
の
人
に
合

っ
た
高
血
圧
の
治
療
を
行
う
こ
と

が
大
切
と
思
わ
れ
ま
す
。
 

⑨ 広報かなぎ川川川III 	 

●

高
血
圧
の
新
分
類
 

表
1
に
成
人
に
お
け
る
血
圧
の

新
分
類
を
示
し

ま
し
た
。
こ
れ
は

従
来
の
分
類
に
比
べ
、
リ
ス
ク
に

重
点
を
お
い
た
も
の
で
す
。
病
期

が
進
む
ほ
ど
（
血
圧
が
高
い
ほ
ど
）
 

心
血
管
系
の
疾
患
の

リ
ス
ク
は
高
 

く
、
ま
た
高
値

正
常
域

の
人
は
、
 

正
常
血
圧
よ
り
リ
ス
ク
が
高
く
、
 

薬
物
投
与
は
必
要
な

い
が
頻
繁
に

血
圧
を
測
定
し
、

血
圧
を
下
げ
る

た
め
の
生
活
習
慣
改
善
の
指
導

を

受
け
る
べ
き
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
 

さ
ら
に
、
心
、
脳
血
管
、
抹
消
血

管
、
腎
、
細
膜
症
等
の
障
害
を

持
 



r
ノ
 

前年同月比 

L\ 82 

L 80 

L\ 162 

△ 14 

11月末現在 

男
 
女
 

男 6,079人 

女 6,713人 

計 12,792人 

世帯数 3,877 

人
ロ
と
世
帯
 

I II 川川II 広報かなき ⑩ 

年
末

年

始
の

役
場
業

務
 

1
2月
2
9日
か
ら
翌
年
1
月
3
日
  

●
税
務
業
務
（
税

務
課
）
 

ま
で
、
役
場
業
務
は
年
末
年
始
の
  

1
2月
2
9日

（
水
）
平
常
勤
務
 

休
み
と
な
り
ま
す
。
 

1
2月
3
0日

（
木
）
平
常
勤
務
 

尚
、

税
務
業
務
・
ゴ

ミ
の
収
集
  

1
2月
3
1日

（
金
）
午
前
勤
務

は
次
の
と
お
り
業
務
を
行

い
ま
す
 
●
ゴ

ミ
の
収
集
 

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
  

1
2月
2
9日

（
水
）
平
常
勤
務
 

ま
す
。
 

1
2月
3
0日

（
木
）
平
常
勤
務
 

戸
 

籍 

はじめま して 
ま な み 

愛 美ちゃん 

11月 9 日生まれ 
体重 	3,438g 
金木団地 33号

棟方秀雄さんの 3 女
素直で優しくすくすく育っ
て欲しい 

（父 秀 雄より） 

しのぶ 

忍ちゃん 
11月10日生まれ 
体重 	3,525 g 
嘉瀬上中柏木 

成田弘継さんの長男 
お姉ちゃんにいじめられな 
いように、健康でみんなに 
愛される人になって欲しい 

（母 	久 子より） 

為
目嚇
 

く
 

‘ミ
ー
・
可
「
一

」
 r
  

「
 

二
 n
、
』
‘
」）ン
ン
醜
繊
“
 

 

ソ
 
ノ
 

一
 

樋

wl

ー一 

為
U
 .

 
 f

 
>f
什
「
博
 

 

n月届出分 

山
中
 
清

市

（
8
5才
）
嘉
 
瀬

成
 
田
 
泰

三
（
8
1才
）
喜
良
市
 

の 
窓
 

こ
の
欄
は
、
金
木
町
に
住
所

を
有
し

て
い
る
方
々
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
掲
載
を
希
望
し
な

い
方
は
町
民
課
窓
ロ
に
届
出
の

際
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
 

古 白 葛阿成棟内 

へ
秋
谷
 
龍
導

（
昇導
）
中
里
町
 

「
川
口
千
代
美

（
新造
）
蒔
 
田
 

、
黒
川
 
巧
（
富
志
美

）
嘉
 
瀬
 

「
鈴
木
 
朱
美

（
巌
）
東

京
都
 

お
く
や
み
 

金金嘉金藤嘉嘉金嘉

木木瀬木枝瀬瀬木瀬 

訂
正
と
お

詫
び
 

広
報
か
な
ぎ
十

一
月
号
十
ニ
ペ
 

ー
ジ
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す

正
 
角
田

美
南
 

露
 
角
田
美
南
 

阿秋鳴 白工工原坂蛸 

部元海川藤藤児本島 

才良スソト責茜lソ 
吉次ェーヤセ郎郎 ミ ョ 

お
め
で
と
う
 

海
 
梨
奈

（
克
文
）
嘉
 
瀬

方
 
愛
美

（
秀雄
）
金
 
木

田
 
忍

（
弘継
）
中
柏
木

部
 

遥
（
一
博

）
金
 
木

西
 
杏

実
（
洋
継
）
金
 

木

川
 
有

紗
（
啓
二

）
金
 
木

川
 
涼

汰
（
保
仁

）
喜
良
市
 

(
8
1才
）
 

(
6
1才
）
 

(
8
9才
）
 

(
8
1才
）
 

(
8
7才
）
 

(
6
3才
）
 

(
7
1才
）
 

(
4
4オ
）
 

(
7
9才
）
 

お
し
あ
わ
せ
に
 

爵
転

一一
き一
器
 

露
輪

一
静稽
細
 

露
転

一静
一
鴛
 

含

警
畦
一
器
 

露
鍵
鑓
炉

嚇
 

爵
秘
時

一
＼）
一
”
緯
 

爵
舞

鉛
縫
稀
癖
 

（
鎌
田
 
行
久

（
善
光
）
嘉
 
瀬
 

「細
川
ま
り
子

（初
雄
）
平
内
町
 

翻
千
讐
鍵

＼
轟
 

企画室からお知らせ 
企画室では、町民の皆様からホッ 

トな話題の提供をお待ちしています。 

どんなささいな事でもかまいませ

ん。面白い事、珍しい事など有りま

したら役場企画室までご連絡下さい。 
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