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人
事

と
救

急

・
救
助

は

一
一
九
番

消

防

ネ

上

卜

一
ワ

下

一
ク

地
域
の
人
々
と
の
触
れ
合
い
を
深

め
、
他
を
思
い
や
る
豊
か
な
心
を
育

む
と
と
も
に
、
生
徒

一
人
ひ
と
り
が

成
就
感
を
味
わ
い
、
郷
土
に
対
す
る

愛
着
と
郷
土
を
誇
り
に
思
う
心
を
育

む
こ
と
を
日
的
に
八
月
三
十
日
市
浦

消
防
署
に
中
里
高
校

⌒校
長
　
藤
田

龍
郎
）
の
生
徒
十
七
名
が
来
署
し
ま

男
子
生
徒
は
村
内
に
六
十
六
基
あ

る
消
火
栓
の
草
刈
り
と
ペ
ン
キ
塗
り

を
行
い
ま
し
た
。

普
段
何
気
な
く
日
に
し
て
い
る
消

火
栓
で
す
が
、
手
入
れ
を
す
る
こ
と

で
真
っ
赤
に
な
っ
た
消
火
栓
に
愛
着

が
湧
い
た
よ
う
で
す
。

ま
た
、
女
子
は
、
庁
内
の
清
掃
を

行
い
ま
し
た
。
男
ば
か
り
の
職
場
で

目
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
も
、
き
れ
い

に
掃
除
し
て
も
ら
い
庁
舎
が
と
て
も

午
後
は
役
場
住
民
福
祉
課
と
協
力

し
、
生
徒
全
員
で
露
草
斎
苑
の
草
取

り
を
行
い
ま
し
た
。

消
防
署
か
ら
の
お
願
い

救
急
車
が
道
路
を
緊
急
走
行
し
て

い
る
と
き
、
道
を
譲
ら
な
い
車
が
最

近
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

緊
急
自
動
車
が
接
近
し
た
と
き
、

交
差
点
で
は
左
側
に
停
止
し
、
そ
の

他
の
場
所
で
は
、
左
側
に
寄
っ
て
進

路
を
譲
る
こ
と
を
、
道
路
交
通
法
第

四
十
条
で
定
め
て
い
ま
す
。

一
刻
も
早
く
搬
送
す
る
た
め
に
も

緊
急
車
両
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し ▲ボランティアご苦労様で した



し～うらんと河迎田
¶艶 アニバ■サリ学イベント

のお知らせ
0ありがとうキャンペーン 11月 1日～11月 25日

キ ヤンペ ーン期間 Cp、 ぃろんな特典をこ用意 しています。

例えは、村民の方へ無料体験会や会員の万への タブルポイ ン ト∪P、 ま

だ会員でない方にも入会特興など、いろんな形で、日頃の御愛顧にお応え
します。

●前夜祭イベント 11月 10日 (土)19:30～
0記念祭イベント 11月 11日 (日 )18:30～

1年に1回だけの記意のお祭りです`みなさんの思い出として残るイベ
ントの数々を企画中です。楽しみにしておいて下さい:

また記念祭当日には、ミス海道館とミス元気海クラフの発表も行います

0木原光知子さん
記念講演 &タラソ体験会 11月 12日 (月 )10:00～
オープン以来1年振りに木原光知子さんがやってきます。みなさんと楽

しい時間を週こ していただきます 。いっ しょにタラソ体験 しま しょう .

“ミス海遊館"及び“ミス元気海クラプ
タ
募集′′

海遊館の イメー ジに ビッタリの元気で素敵 な女性の参加 をお待ち して

おります。自薦他薦は問いません。ご応募お待ち しております。

● ミス海遊館     1名
県内在住の 18歳 から30歳 までの元気で活発な女性。なお、ミスに選は

れた方には、施設バンフレットのモデルとして活躍 していたたく予定です
=

● ミス元気海クラブ 1名
とにかく元気な女性会員。ミセスの方 も大文夫です。

募 集 要 綱

◆募集期間:10月 1日 ～10月 31日

◆選考期間ill月 1日 ～11月 10日

◆最終選考:11月 11日

◆発  表:11月 11日

◆応募方法:募集其F間 中、館内にて受付けます。応募に必要なものは、顔
及び全身がわかる写真を持参の上 、必要用紙にご記入いたた

ければOKです。なお 、郵 送 も受付 けて いますので、詳 しくは

施設 までご連絡下さい。

◆選考方法 :選 考期間中、館内で写真やブロフィールを掲示し、みなさんに

投票していただきます。各上位3名 が最終選考に残り、その後、
最終各1名 を決定 発表します。

*ミ スに選ばれた方には特典をご用意しています。また参加登録いただ
いた方にも参加賞があります。ふるつてご応募下さい。

★詳しいお問い合わせは じ～うらんど海道館 TEL 0173-27-7373
FAX 0173-27-7272

と
う
一目
年
１

し
～
う
ら
ん
ど
海
道
館
も
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
１
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
特
別
企
画
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

い
つ
も
利
用
し
て
頂
い
て
い
る
会
員
の
方
も
、
こ
れ
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
く
方
も
、
ど
ん
ど
ん
遊
び
に
来
て
下
さ
い
。
み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
ス
タ
ッ
フ

一
同
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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常
盤
村
　
２
１
０
　
市
浦
村

【ボ
ウ
リ
ン
グ
】

第
六
位

（総
合
の
部
）
市
浦
村

棟
方
　
由
美

・
相
川
　
幸
彦

浜
田
　
隆
樹

・
新
岡
　
壽
行

第
七
位

（個
人
の
部
）

相
川
　
幸
彦

１０
連
覇
達
成
′

梶
浦

武
也

さ
ん

（十
三

・
男
子

一
〇
Ｏ
Ｍ
）

第
５６
回

市
町
村
対
抗
県
民
体
育
大
会

【ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
浦
村
　
１７
‐
Ю
　
六
ケ
所
村

●
予
選
リ
ー
グ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
得
失
点
差
で
決
勝
に
進
出
で
き
ず

常
盤
村
　
１３
１
７
　
市
浦
村

昨
年
と
同
じ
２３
位
で
ゴ

ー
ル

稿
の
聾

第
９
回

市
町
村
対
抗
県
民
駅
伝
競
走
大
会

八
月
十
八
、
九
日
の
二
日
間
、
第

五
十
六
回
県
民
体
育
大
会
が
三
沢
市

を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
浦
村
か
ら
は
、
約
六
十
人
の
選

手
が
五
競
技
に
参
加
し
、
各
競
技
に

お
い
て
活
躍
し
ま
し
た
。

主
な
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【陸
上
競
技
】

●
三
十
歳
代

・
男
子

一
〇
〇
Ｍ

第

一
位
　
梶
浦
　
武
也

●
三
十
歳
以
上
年
齢
別

・
男
子

四
〇
〇
Ｍ
リ
レ
ー

⌒
一
〇
〇
×
四
）

第

一
位
　
市
浦
村

鎌
田
　
和
廣

・
梶
浦
　
武
也

秋
田
谷
貴
則

・
秋
田
谷
恵

一

●
四
十
歳
以
上

。
男
子
砲
丸
投

第
四
位
　
一
戸
　
俊

一

【野

　

球
】

●
準
々
決
勝

田
舎
館
村
　
６
１
０
　
市
浦
村

【サ
ッ
カ
ー
】

●
一
回
戦

九
月
二
日
、
青
森
市
に
お
い
て
、

第
九
同
市
町
村
対
抗
県
民
駅
伝
競
走

大
会
が
県
内
六
十
七
全
市
町
村
が
参

加
し
て
開
催
さ
れ
、
八
甲
田
丸
前
か

ら
県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
ま

で
の
四
二

・
一
九
五
ｋｍ
の
十
区
間
を

今
年
は
、　
一
区
の
市
沢
広
俊
選
手

（大
田
出
身
、
陸
上
自
衛
隊
八
戸
勤

務
）
が
村
の
部
で
九
位

（総
合
で
三

十
八
位
）
の
快
走
．
総
合
成
績
も
昨

年
を
上
回
る
の
で
は
と
、
期
待
が
も

た
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
、
順
位

を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
結
局
、

昨
年
と
同
じ
く
総
合
で
六
十
五
位
、

村
の
部
で
も
二
十
三
位
に
お
わ
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
、
選
手
、
ス
タ
ッ

フ
は
、
早
く
も
来
年
の
大
会
の
巻
き

返
し
を
誓
い
、
お
互
い
の
健
闘
を
た

駅
伝
出
場
メ
ン
パ
‥

第

一
区
　
市
沢
　
広
俊

第
二
区
　
木
津
谷
将
人

一

（市
浦
中
三
年
）

第
二
区
　
奈
良
　
美
穂

（市
浦
中
三
年
）

第
四
区
　
小
川
　
紘
司

（市
浦
中
三
年
）

第
五
区
　
笹
山
　
恵

一

第
六
区
　
ホ
ッ
グ

・
ア
レ
ン

（教
育
委
員
会
）

第
七
区
　
一二
浦
　
脩
子

第
八
区
　
中
村
　
友
是

第
九
区
　
奈
良
　
雄
喜

（陸
上
自
衛
隊
青
森
）

第
十
区
　
岡
　
　
　
実

（市
浦
中
三
年
）

地域ス リ:   リ
パのKりば生涯単習

＞
講
師
の
岡
本
慶
蔵
さ
ん
（右
端
）

8月 30日 lAl、 中央公民館事業として、
「庭木の手入れ講習会」が、相内地区の

大和山道場庭で行われました。

25名 の参加者は、講師を務めた岡本

慶蔵 さん (相 内)に 手ほどきを受けな

が ら、松などをせん定。来年 もこの場

所で開催 してほしいと好評を得ました。

‐489-
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1.国 土利用計画法のね らい

国土利用計画法は、土地の投機的取引や地価の高騰を抑制するとともに、適正かつ合理的な土地利用の確保を

図るため、土地取引について届出制を設けています。一定面積以上の土地の取引をしたときは、この法律により

知事に届出なければならないことになっています。

2.届出の必要な土地取引
次の条件を満たす土地取引には、届出が必要です.

イ.取 引の形態

●売買 ●代物弁済 ●交換 ●共有持分の譲渡 ●営業譲渡 ●地上権・賃借権の設定・譲渡
●譲渡担保 ●予約完結権、買戻権等の譲渡  (*こ れらの取引の予約である場合 も含みます。)

口.取 引の規模 (面積要件 )

市浦村は、都市計画区域以外の区域 となり、取引面積10,000ぼ以上が届出に該当。
ハ.一 団の土地

個々の面積は小さくても、権利を取得する土地の合計が10,000ぽ以 Lと なる場合には届出が必要です。

3.届 出の手続 き

○届  出  者 土地の権利取得者 (売買の場合であれば買主)

○届 出 期 限 契約締結日から2週 間以内
○届出書提出先 市浦村役場 企画財政課 (届 出書は企画財政課にありますのでお気軽にご相談下さい:|

○主な届出事項 ①契約締結年月日 ②土地の所在地及び面積 ③取得後の土地の利用目的

④土地に関する権利の対価の額

4.届出をしないと
土地取引に関する契約をした日から起算 して、 2週 間以内に届出をしなかった り、虚偽の届出をすると、法律

°    で罰せられることがあ ります。

>お 問い合わせ  市浦村役場企画財政課 862-21H(内 線19)

介護保険料の
お 知 ら せ

平成13年 10月 より本来の介護保
険料額の納付がはじまります。

●新 しい制度に慣れていただくた
め、平成12年 4月 か ら9月 は無
料。平成12年 10月 から平成13年
9月 までは本来の保険料額の半
額を納めていただきました。

●40歳から60歳 までの方は、既に

平成12年 4月

から保険料を

納めています。

>お 問い合わせ

役場介護保険係

平成13年度 関東地区
「ふるさと市浦会」交流会を開催

◆日時 平成13年 11月 17日 (土 )17:00～ 19:00

◆場所 東京都・品川プリンスホテル 26階 日光

交流 会の市 i南 付か

●参加料金は お 1人様 22,000円 の予定
※H月 17日 品川プリンスホテルに宿 i白 されない方 :よ 、10.∝ Xi円

引きとなります.

●参加申し込みと詳細についてのお問い合わせ

役場・企画財政課 862-21H(内線 18・ 191ま で

※開催 日前に詳 しい行程等を示 した毎戸配布等を行う予定です。

-489



⑬ 嫌ιチろ

私
た
ち
の
暮
ら
し
は
、
「
Ｉ
Ｔ
」
　
　
に
十
分
対
応
で
き
る
よ
う
、
Ｉ
Ｔ
に
　
　
ま
ず
は
チ
ヤ
レ
ン
ジ
。
ふ
る
っ
て
ご

（情
報
通
信
技
術
）
を
巡
り
急
激
に
　
　
関
す
る
基
礎
技
能
を
習
得
し
て
い
た
　
　
参
加
下
さ
い
。

変
化
し
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｔ
講
習
は
、　
　
　
だ
く
た
め
に
開
催
す
る
講
習
で
す
。

す
べ
て
の
住
民
の
皆
さ
ん
に

「
Ｉ
Ｔ
」
　

　

講
習
日
程
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

象

講

対

受

定

②

③

④

者 :市 浦村に住んでいる20歳以上の方。

料 :無料

員 :各 コース20人 (定員を超えた場合は別のコースに移動 してもらうこ
ともあ ります)

⑤申込締切日:各 コース初回開催日の5日 前まで。
⑥受講決定通知:各 コース締切後、受講者に通知します。
⑦講習内容:Cパ ソコンの基本操作、文書の作成.②インターネットの利用、電

子メールの利用
③講習申込み 。問い合せ先 :

市浦村教育委員会 生涯学習係

E―mail shiura_kyoi@nct prei aOmon jp

髪
Ｚ
早
ヤ

ン
フ
ジ

ー
丁
請
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

開  催  日 時  間 会 場 申 し込み方法

10/2(ん 、lo/4(利
10/9(力 、lo/H(利

市浦中学校

申込書 (毎戸配布 )

に希望コースを記

入 し教育委員会に

提出又は電話かF
AXで 申込む。

10/131■l、 10/14r日 )

10/301カ、11/1(利

H′/13カ、 11/15利

H/20カ、H/22(利
11/27た 、11/29木 )

8_L、 12/9(日

12/HIた 、12/13木 )

12/18た 、12/2α 木)

この秋、オータムジャンポ
宝くじが発売されます

発売期間 9月27日 ～10月 12日 まで

オータムジャンボ宝くしの賞金は、1等
前後賞合わせて 2億円。  1枚 300円

-1億
5,000万 円X14本

…

2:500万円

申 1:000万円X14本

申 100万円X140本

中 5万 円X211000本

-1万
円X140,000本

ロヨ|1目調3,000円 ×700,000本

平成13年度 MOA美術館
津軽北部児童作品展開催

すy8合季T壁暑譜景モlヤι通象ゝ負笛則修籠?告諾留
単Li誉芳響遷↑套薔淵 l導「υよ↑F相

の4叫わ

浦峰長寒与l好
どものい押たへ励まし0硫だ

●名 称 :MOA美 術館津軽北部児童作品展
●日 時 :平 成13年 10月 13日 0・ 14日 (日 )

午前 9:00～ 午後 4:00
●場 所 :中 里町総合文化センター「パルナス」
●表彰式 :平 成13年 10月 14日 (日 )午 後 1時 より

*黍
髯す警了多聾料金了勢」譲奎岳曇肇|、 各翁壕

●後 援:窪

題霊繁瓦言昂釜鷹壼襟嚢驚美曇保護司会
・

レお問い合わせ :「MOA美 術館津軽
ぁ製』碁鮮曇昇あ

ll
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平成 72年度 市浦村の
`

年金受給状況と
保険料紳付額につιヽて

国 民 年 金 の 目 的

国民年金は、すべての日本国民を対象として、

歳をとった時 また、不幸にして障害者や寡婦、母

子家庭 となって しまった時に基礎年金を支給 して

生活の安定を図ることを目的としています。

給   付   金 受給者数 受給金額

老齢年金 老齢基礎年金

老 齢 福 祉 年 金

障害年金・障害基礎年金

遺 族 基 礎 年 金

寡 婦 年 金

被 保 険 者 数 納付者数 納付保険料

第 1号
第 3号 才 才

暴力団関係の相談は…………

財団法人暴力追放青森県民会議では、警察
職員であった専門の相談員が、暴力団に係わ
るあらゆる相談に親切に対応 しています。直
接、県民会議へおいで くださるか、電話でご

相談 ください。

相談者に秘密については、厳守 します。
また、緊急の場合は、最寄 りの警察署にご

相談 ください。

暴力団に関する相談のほか、暴力団の違法・

不当な行為を見た り聞いた り、被害にあった

時は、県民会議又は最寄 りの警察署 までご連
絡 ください。

な017-範多

“

昴
◇受 付
平日午前8時30分～午後5時まで

◇住 所
青森市新町2丁目脅銀新町ビル4階

◇フリーアクセス
0800-800-8930

21世紀を考える土台にします。
10月 1日事業所・企業続計調査。

調査の対象は約640万事業所。

今の日本を知 り、未来を考えるための事業所 企業統計調

査が、lo月 1日 を基準 日に、全国一斉に行われ ます.事業所

企業統計調査は、店舗や工場、会社をは じめとして、学校、

駅、病院、神社などあらゆる種類の事業所や企業が

'寸

象 とな

る大規模な計画調査です。

調査の結果は、地域開発計画、都市計画など生活に密着 し

た問題について、国や都道府県、市区町村などがこれか喝の

行政を考える基礎資料 として活用されます。

9月 下旬から10月 L旬 まで、各事業所に調査員がお伺い し、

11「 ::::liI[‖
たます。

`千

1、



市浦村の人口と世帯数  平成1391現在

相   内

磯   松

浅虫水族館では、夜の水株館見学会を実施します。
多数の見学をお願ぃします。

◆実 施 日 平成13年 10月 13日 LLI

10月 20日 (詢

10月 27日 l■ l

◆受  付 午前9時 から午後5時30分

◆見学時間 午後5時30分 ヽ午後7時 まで
◆内  容 普段見ることのできない閉館後の水族

館の様子を、ご自由に見学していただ
けます。

◆参 加 料 -11 高校生 700円

小 中学生  350円
>お 問い合わせ

浅虫水族館・総務課 8017-752-3377

愛犬 をつな いでお ιヽ てね

最近大を飼う家庭が増え、検針時の大の事故が多
くなっています。
日頃の管理には十分注意されていると思いますが、

検針員が正確 安全に検針するため、愛大を確実に
つないでいただくようお願いいたします。
つなく場所は、メーター器の下を避けていただけ

れば幸いです。
>お 問い合わせ

東北電力 五所川原営業所 雪35-2151

県内の交通事故概況

「 介 護 料 熱 ゝ の ご案 内

対象となる方は自賠責保険等による後遺障害等級
認定が 1級の 3号 または 4号 に該当する方と2級 の
3号 または 4号 に該当する方です。それぞれ月額
58,570円 から136,880円 の範囲と月額29,290円 から
M,000円 の範囲で支給 されます。

ただし、労災保険、介護保険等の公的補償給f・lを

受けている場合は対象となりません。
>お問い合わせ 自動車事故対策センター青森支所

イヽ型船舶の登録織寝力始まります

平成13年 6月 「小型船舶の登録等に関する法律J

が成立 し、総 トン数20ト ン未満の小型船舶を登録す
ることにより、その所有権を公証 しようとするもの
です。

◎登録の意義―使用環境の整備

小型船舶の保管場所について、地域的なアンバラ
ンスが発生 していますが、登録をi重 じて小型船舶の

正確な分布状況を提供することができます。
◎登録の効果―使用環境の整備

この法律の対象となるのは、総 トン数20ト ン未満
の船舶です.た だし、漁船、ろかい洵、係留船、省
令で定める小型で小馬力の船舶などはこの法律の対
象ではありません。漁船は従来どお り漁船法による

漁船登録が行われます。

都道府県から船籍票の交付を受けている船舶は、
順次この法律による登録を受けることになります□
総 トン数 5ト ン未満の小型船舶 も新たに登録が必要
になります。

◎登録の時期

この法律は、今後一年以内に施行されますが、施
行後初めての1合 舶検査の時期までに登録を行うこと
になります。

)お 問い合わせ 日本小型船舶検査機構本部

1非
着 用 死 者
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頭
に
浮
か
ぶ
の

つ
ら
い
」
と
い
う

臓
議

を
燃

や

そ
う

～
有
酸
素
運
動
の
ス
ス
メ
～

事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し

運
動
は
苦
し
く
て
つ
ら
い
も
の
ば
か

り
で
は
な
く
、
話
を
し
な
が
ら
続
け

ら
れ
る
よ
う
な
楽
な
ペ
ー
ス
で
行
う

『有
酸
素
運
動
』
が
あ
り
ま
す
。

こ
の

「有
酸
素
運
動
』

・と
は
、
体

内
に
た
く
さ
ん
酸
素
を
と
り
入
れ
て

行
う
運
動
で
、
体
内
の
脂
肪
を
燃
や

し
て
く
れ
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
他
の
利
点
と
し
て
、

①
心
臓
、
血
管
に
無
理
の
な
い
刺
激

を
与
え
る

②
特
久
力
が
増
す

③
長
時
間
続
け
ら
れ
る

④
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
多
く
す
る

⑤
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し

善
王
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す

⑥
血
圧
を
適
正
に
保
つ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
『有
酸
素
運
動
』
に
つ

い
て
詳
し
く
述
べ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
二
二
〇
か
ら
自
分
の
年
齢
を
引

い
た
数
を
出
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
数

が
皆
さ
ん
が
運
動
し
て
、
こ
れ
以
上

心
臓
は
動
け
な
い
と
い
う
限
界
の
脈

拍
数
で
す
。
「有
酸
素
運
動
』
は
こ

の
最
高
の
脈
拍
数
の
約
六
〇
パ
ー
セ

ン
ト
の
脈
拍
で
行
い
ま
す
。
⌒表
１

参
照
）
そ
し
て
、
こ
れ
を
時
間
で
二

十
～
六
十
分
、
頻
度
で
週
に
三
ヽ
五

回
、
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い

「有
酸

素
運
動
」
に
な
り
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（普
段
よ
り
少

し
速
く
歩
く
）
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

ダ
ン
ス
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

運
動
の
秋
、
ぜ
ひ

「有
酸
素
運
動
』

を
始
め
て
皆
さ
ん
で
健
康
づ
く
り
の

秋
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
お

誕

生

山

本

悠

人

⌒十
三

常

春

林

崎

天

河

⌒脇
こ

孝

幸

村
　
一九
　
柚
　
友

（磯
松
）
昭
　
治

▼
ご

結

婚

⌒難　鰈　燿　一
一躊　軸一

（ぃ　峙　螂美「
一脚　帥一

⌒時田神　奈　剃
一議　嘲一

⌒椰　格　謝　華
一餞　岬一

⌒靱田』　和　納
一釧　紳一

▼
お
く
や
み

〓
一　
浦
　
孫
　
好

（相
内
）
７９
歳

梶
　
浦
　
志
保
子

⌒十
三
）
６５
歳

相
　
川
　
留
　
乃

（十
三
）
８‐
歳

佐
　
藤
　
み
　
ね

⌒脇
元
）
８５
歳

◎
Ｏ
①
③

今
年
も
唐
川
遺
跡
の
発
掘
調
査
が

行
わ
れ
、
同
遺
跡
は
鉄
を
加
工
す
る

工
房
跡
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

今
回
、
同
遺
跡
の
現
地
見
学
会
の

取
材
で
、
安
藤
氏
財
宝
を
隠
し
た
？

と
い
わ
れ
る
あ
の
伝
説
の
井
戸
を
目

の
あ
た
り
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
「
」れ
が
伝
説
の
井
戸
か
…
」
。

月
日
が
経
っ
て
、
埋
ま
っ
て
し
ま

っ
た
の
か
、
現
在
の
井
戸
の
深
さ
は

四
メ
ー
ト
ル
、
直
径
は
五
メ
ー
ト
ル
。

富
山
大
学
前
川
教
授
の
説
明
に
よ

る
と
、
こ
の
井
戸
は
、
人
口
井
戸
で

溜
め
井
戸
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
そ

う
で
、

「誰
か
が
井
戸
を
掘
っ
た
形

跡
が
残
さ
れ
て
い
た
」
と
の
こ
と
で

し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
３
一不
）

::

00
]。 まず、自分の普段の脈拍を計りま

しょう。

2.次の式にあてはめてみましょう。

220-(自分の年齢)=最 高′b拍数

3.2の 式で出た最高′b拍 数の約60%
の脈拍を目安に運動 してみま しょ

※例えば、40歳のAさんの場合

220-40歳 =180回 /分

180× 0.6=108回 /分が望ましい有

酸素運動の脈

拍数です。

=

-490


