
育 恵さん
(大田小・ 5年 )

わ
た
し
の
あ
ば
あ
ち
や
ん
は
、
と
っ
て
も
働
き
者
の
元
気
な
お
ば

あ
ち
や
ん
で
す
。

お
ば
あ
ち
や
ん
は
、
毎
日
六
時
前
に
起
き
て
、
六
時
半
ご
ろ
仕
事

に
行
き
ま
す
。

仕
事
場
で
は
、
上
を
ほ
っ
た
り
、
物
を
は
こ
ん
だ
り
し
て
、
い
っ

し
よ
う
け
ん
め
い
働
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
五
時
半
ご
ろ
帰
っ
て

き
ま
す
。

休
み
の
日
や
家
に
帰
っ
て
か
ら
は
、
畑
に
い
っ
て
野
菜
の
手
い
れ

を
し
て
い
ま
す
。
畑
か
ら
帰
る
と
、
と
っ
て
き
た
野
菜
な
ど
で
、
料

理
を
つ
＜
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
に
、
お
Ｂ
さ
ん
が
残
業
し
て
家
に

い
な
い
と
き
も
、
ば
ん
ご
は
ん
を
作
っ
て
＜
れ
ま
す
。
わ
た
し
は
と

＜
に
、
お
ば
あ
ち
や
ん
の
作
る
た
ま
ご
焼
き
が
好
き
で
す
。
ち
よ
う

ど
よ
＜
や
け
て
い
て
、
お
い
し
い
か
ら
で
す
。

旅
行
な
ど
に
行
＜
と
、
お
か
し
な
ど
、
お
み
や
げ
を
た
＜
さ
ん
買

っ
て
き
て
＜
れ
ま
す
。
わ
た
し
は
こ
ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き

で
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き
を
し
て
＜
だ
さ
い
。

ぉばぁちゃん  弟たちの面倒もよくみてくれるし、とても素
からの     直な子です。今の気持ちをいつまでも忘れない
ひと |こ:と  でほしいですね。    きく江さん (61歳 )

NQ2 5 3号 発行・青森県市浦村役場/編集・企画財政課広報係
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こ
゛
マ体感

寸

ヽ4)3

ら
考

え

白

ら

行

つ
地

域

づ

く

り

」

長

期

的

な

展

望

に

よ

る

人

づ

く

り

な

だ
、

地

域

づ

く

り

に

お
け

る

新

る

ご

と

体

感

・
フ

エ

ス
タ

あ

お

も

づ

く

り

の
成

果

や

夢

を

披

露

し

合

ス
が
ず

ら
り
と
並
び
、
市
浦
村
か

業
で
実
施
し
た

「安
倍

・
安
東
氏

し

″安
東
文
化
の
ふ
る
さ
と

・
し

レ
市

浦

村

の
展

示

ブ

ー

ス

も

大

変

好

評

で

し

た

飲んで乗る あなたは天国 家族は地獄=交 通安全は家庭から=

県内の交通事故概況

◎ 飲酒運転に よる死 者は 、死 者全体の 299ι

◎ シー トベ ル トを着けていない と、4倍の死亡率

青森県交通対策協議会

8 月 1累 計

早見月1濡」
８２
帥

|う 島ふ覗[督1瓢

シートベルト しめる心が 身を守る=三
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市

浦

村

商

工

会

で

は

、

昭

和

六

十

三

年

十

二

月

、

む

ら

お

二
し

事

組

織

し

、

平

成

元

年

度

に

お

い
て

小

規

模

事

業

活

性

化

推

進

事

業

「

む

ら

お

二
し

事

業

」

の
国

の
指

定

を

受

け

、

事

業

計

画

に
基

づ

き

急

特

性

を

生

か

し

な

が

ら

内

発

的

な

発

に
意

欲

的

に

取

り

組

ん

で

い
く

の

に

恐

怖

を

覚

え

る

そ

う

で
あ

る
。

注
文
殺
到
で
大
人
気
　
時一一̈
莉̈

端̈
『
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６５
歳
以
上
の
高
齢
者
６７０
人

圃
闇

囲

剛

園

四

い
つ
ま
で
も
健
康
で
長
生
き
を

九

月

一
日

現

在

の
調

べ

で

は

、
　

　

祝

う

と

同

時

に
、

今

後

の
高

齢

化

六

十

五

歳

以

上

の
高

齢

者

が

六

百

　

　

社

会

対

策

が
急

務

と

な

り

そ

う

で

財

２

一

２

４

一

５

５２

一
田

２‐

一
ぉ

‐６

一

‐４

颯コ岬 ２６８

一

４０２

‐０５

一

‐２‐

七
十
歳
以
上
の
対
象
者
四
百
四
十

し
た
県
長
寿
福
祉
祭
で
の
県
知
事

山

田
弥

一
さ

ん

⌒
脇

元

）
、

工

藤

こ

の
あ

と

、

三

和

孝

徳

市

浦

郵

＞
満
百
歳
を
迎
え
た
山
田
弥

一
さ
ん
に
、
二
重
村
長
か
ら

顕
彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た

65歳以上の地区別人口 平成2年 9月 1日 現在

崎

五

二

郎

さ

ん

、

有

馬

ア

サ

さ

ん

（
以

上

十

三

）

の

六

人

に
、

郵

政

山

田
弥

一
さ

ん

に

は

、

内

閣

総

理

L‐ 1-―

-199
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一毒一長一綺
方西方東

ニ
ロ
な

ら
刷
Ｗ

一‘
狐
一

（平
敵
に
書
勁
嗣
肝
＝
硼
財
蟹

対
象
）

勧
進
元

一巾

総佃
村
「
役
Ｉ
場

９８

９２

９０

８９

８９

８９

８８

８８

８８

８８

齢
削
脈
齢
齢
棚
仁
仁
納
齢

］付＝
′ヽシメ‐‐まつ‐武男‐劇酬割
そと‐‐
キヮ‐ナコ‐キセ‐アサ‐川
賢吉‐トシ‐きな‐キサ‐善之丈‐川
ナガ‐釧引
サナ‐一回一一】」麟一わ″̈
紺“〔『串
一̈脚猜［

脚帖］今岬一』御『岬　脚御【椰岬〔『脚［〓］榔却同［師
‐安保‐米谷‐三和‐成田臨臨鵬鵬旧旧Ｈ蹴哩ぽⅣＰＰ口い‐花島ｈ

［長市‐タミ‐サナ‐儀作‐「「酬調細「「「ⅦⅧ「川「「『「判「引制
一］制レ】一一岬御〔一商辞一け一一】」州脚̈
は岬

］

隷

［

中

今

回

回

「

ぃ

向

椰

議

［

剌

日

［

同

一

赫

］

［

諄

［

〕

今

炉

］

岬

脚

脚

口

脚

‐ 秋田谷

‐ 三 和

‐ 大 性

‐ 秋 月

‐ 木 村

‐ 高 松

‐ 佐々木
‐ 佐 藤
‐ 工 藤
‐ 越 谷
‐ 相 サ‐‐
‐ 豊 島
‐ 相 ‐‐‐

臓

‐ 佐 藤
‐

中 山

叩「「『『『呵呵剣剣
８８‐
８７‐
８７‐
８７‐
８７‐
８６‐
８６‐
８６‐
８６‐
‐８６‐‐８５‐‐８５‐‐８５‐‐８４‐‐８４‐‐８４‐‐８４‐‐８４‐Ｍ閣
』
』
』
‐‥３‐８３‐８３』
』
‐８２』
‐‥２‐‥２』
‐‐８２ん
‐８２為
為

日付けで作成 した ものです。
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あ
漁

久
の
雄
颯２
⑩

く

Ｈ
　

　

止
７

長

‘

紹

為
元
、
良
昭
、
為
行
は

そ
の
他
の
人
び
と

ム
に
の
外
親
籍
の
一
人
に
安
倍

為
元
が
い
ま
す
。
流
れ
矢
に
当

‘極
響
等

の
弟
で
す
け
れ
ど
も

厨
川
柵
を
逃
げ
出
し
て
「家
任
」

と
と
も
に
源
頼
義
の
重
臣
加
藤

永
衡
の
最
期

こ
の
永
衡
は
、
経
清
と
と
も

に
前
の
国
司
藤
原
登
任
の
配
下

と
し
て
奥
州
に
下
向
し
た
武
将

「鬼
功
部
」

（現
鬼
首
）
の
戦

し
た
人
で
す
。
「伊
具
の
十
郎
」

え
ま
す
と
、

「伊
具
郡
」
の
郡

司
の
職
に
あ

っ
た
も
の
と
思
わ

れ
、
歴
と
し
た

「平
姓
」
を
持

前
九
年
合
戦
で
は
、
源
頼
義

の
軍
に
馳
せ
参
し
た
の
で
す
。

そ
の
時
の
装
い
は

「中
に
も
伊

貝
十
郎
永
衡
は
殊
に
替
り
て
、

き
見
物
に
ぞ
有
け
る
」
と

一
本

に
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
衣
川

柵
攻
撃
の
頼
義
軍
の
数
多
の
部

将
の
中
で
も
特
別
に
き
ら
び
や

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
た
た
っ

て
同
姓
の
出
羽
国
の
住
人
平
国

妙
と
い
う
者
が
源
頼
義
将
軍
に

こ
っ
そ
り
議
言
し
ま
す
。

「永

衡
は
前
奥
州
登
任
朝
臣
の
郎
従

と
し
て
下
向
し
、
厚
く
恩
顧
を

受
け
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
鬼

功
都
合
戦
に
は
舅
頼
時
に
味
方

不

忠

不

義

の
朝

臣

で
す

。

今

ま

た

将

軍

の
傘

下

に
馳

せ
参

し

た

の
は

御

方

の
戦

略

を

頼

時

に
告

げ

知

ら

せ

る

た

め

で
し

ょ
う

。

永

衡

が

着

す

る
鎧

甲

の
尋

常

に

の
諄

浜

等

に
自

分

を

射

さ

せ
な

い
目

印

で
あ

り

ま

す

ピ

と

告

げ

な

さ

そ
う

に
永

衡

を

御

前

に
呼

び
特

震

、

加

藤

修

理

少

進

景

通

が
詰

問

し

た

が
永

衡

は

一
言

の

と

も

生

捕

ら

れ

、

即

座

に
主

従

五

人

の
首

を

は

ね

た

と

い
う

こ

経
清
の
惨
死

頼

時

長

女

「
一
が

一
の
前

」

の
婿

経

清

は

亘

理

郡

の
次

官

の

職

で
あ

っ
た

ら

し

い
で
す

。

藤

合

戦

に

は

名

前

が

出

て

き

て

い

ま

せ

ん
。

源

頼

義

将

軍

の
傘

下

に
馳

せ
参

し

た

の

で
す

け

れ

ど

、

永

衡

が
誅

せ

ら

れ

た

こ

と

か

ら

心

悶

間

と

し

て
安

ま

ら
ず

に

、

進
言
を
取
り
入
れ
、
頼
義
の
陣

中
か
ら
脱
走
し
て
舅
頼
時
の
衣

川
城
に
逃
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

を
攻
め
、
妻
子
を
捕
え
る
そ
う

だ
」。
と
の
計
略
が
み
ご
と
に
当

ら
頼
義
将
軍
以
下
諸
将
が
国
府

多
賀
城
に
向
か
う
隙
を
ね
ら
っ

ま
た
、
安
倍
軍
の
参
謀
格
を

国
衝
か
ら
発
せ
ら
れ
る
徴
税
符

で
、
自
符
は
安
倍
軍
が
発
行
し

義
軍
は
食
糧
が
欠
乏
し
、　
一
時

だ

が

、

結

局

頼

義

軍

が

勝

利

を

得

て

、

経

清

は
捕

え

ら

れ

、

自

符

実

施

を

深

く

に
く

ま

れ

、

な

り

ま

し

た
。

ま

こ
と

に
惨

め

な

殺

さ

れ

方

で
し

た
。

深

く

首

を

垂

れ

て
合

掌

い
た

し

ま

す

。
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労働保険のカロ入は
おすみですか……

全国一斉道路交通調査

の実施について

平成3年度青森県
営農大学校生募集

市浦村の人口と世帯数 平成291現在



ュ刀し」に局ξ“特鶴狙い賀叫多ミつ　　一̈̈
どく（中中峰一一一“動一

三
要
素
の

一
つ
で
す
。

日
当
た
り
の
栄
養
素
摂
取
状
況
を

①
カ
ル
ン
ウ
ム
が
不
足
が
ち

②
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
占
め
る
脂

③
こ
こ
数
年
続
い
て
い
た
塩
分
摂

な

る

骨

粗

し

ょ
う

症

を

は

じ

め

、

が

ん

、

心

臓

病

、

脳

卒

中

な

ど

の

食
物
か
ら
し

っ
か
り
補
う

動

物

性

に

偏

ら

な

い

二

〇

～

二

五

％

が

理

想

で
す

。

し

か

し

最

近

、

二

五

％

を

超

え

る

世

や

乳

ガ

ン
、

大

腸

ガ

ン
な

ど

の
発

●
塩
分

一
日
十
グ
ラ

ム
以
下
を

目
標

に

一
日
当

た

り

の
塩

分

摂

取

量

で
す

。

て

い
る

塩

分

摂

取

量

は

、　

一
人

一

取

が
多

く

″
東

高

西

低

″

の
傾

向

塩

分

を

と

り

す

ぎ

る

食

生

活

は

、

え

る

よ

う

、

低

塩

・
減

塩

な

ど

の

に

″

月旨Ｌレ
Ｍ

率

】

』

岬

攣

“

↓

し

い

は

カ

ル

ン
ウ

ム
、

Ｎａ
は

ナ

ト

リ

ウ

ム

（
塩

分

）

の

こ
と

で

、

カ

ル

ン

ウ

ム
を

増

や

し

、

脂

肪

と

塩

分

を

養

バ

ラ

ン

ス

の

と

れ

た

食

事

を

も

と

に
、

健

康

な

生

活

を

心

が

け

た

柿

呻

お

誕

生

ｄ鋭
　
ご
結
婚

⌒郵
［
辞
資
出
同一

目
旧

□

>51く


