
奈 津 子
剣 武 舘 

古 
喜良市小学校（現5年） 

西北五剣道選手権大会
小学校女子4年以下 
第 1 位 

第 4 回西北五学童 
スキー選手権大会 

距離女子4年第 1 位 

成 田 若 奈
川倉小学校（現5年） 

乃、 

喜良市小学校（現5年） 
宮 崎 浩 
喜良市小学校（現6年） 

第 4 回西北五学童 
スキー選手権大会 

距離女子6年第3位 

第 4 回西北五学童 

距議義製冒権 
第 4 回西北五学童 

スキー選手権大会 
距離女子6年第3位 

／童、費 ． 
其 田 仁 美
川倉小学校（現5年） 

木 村 文 映
嘉瀬小学校（現南中1年） 

浅 利 恵 子
川倉小学校（現6年） 

7 金木だより川II川mI1 	 

》

一
 

》

一
 

第 4 回西北五学童 
スキ一選手権大会 

距離男子5年第2位  

誉 q 
一 、~

:I' 	 . 

一 	ー ，いl 

翌己て“' 	j ' 
轟小轟（現番中1葦） 

浅 利 	真 喜 子 
川倉小学校（現6年） 
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III,'川川川且金木だより 

金
木
町
福
祉
タ
ク
シ
ー
運
行

申
し
込
み
民
生
課
ま
で
 

人
間
ド
ッ
ク
の
 

利
用
申
し
込
み
に
つ
い
て
 

豆
叉
寺
己

山
局
 
甘

二
」n
 

町
で
は
平
成
二
年
度
か
ら
障

害
者
の
方
の
生
活
圏
の
拡
大
と

社
会
参
加
促
進
を
図
る
た
め
に

金
木
町
福
祉
タ
ク
シ

ー
運
行
制

度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
 

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
民
生
課
ま

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
 

O
対
象
者
 

身
体
障
害
者
手
帳
「

1
級
」
 

愛
護
手
帳
「
A
級
」
 
と
記
載

さ
れ
て
い
る
者
 

＠
内
容
 

男
子
・
女
子
と
も
に
苦
干
名
 

、
応
募
資
格
 

男
子
十
八
歳
、
五
十
歳
 

女
子
十
六
歳
、
五
十
歳
 

仕
事
の
内
容

電
子
部
品
組
立
軽
作
業
 

勤
務
時
間
 

午
前
八
時
ー
午
後
五
時
 

時
間
外
勤
務
有
り
 
 

障
害
者
が
タ
ク
シ
ー
を
利
用

し
た
場
合
、
基
本
料
金
の
み

の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
 

申
請
し
た
月
か
ら
、
タ
ク
シ
 

ー
利
用
券
が
月
二
枚
づ
つ
年

度
末
ま
で
（
最
高
二
十
四
枚

交
付
さ
れ
ま
す
。
 

＠
申
請
 

手
帳
と
印
鑑
が
必
要
 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
役
場
民
生

課
ま
で
 

皿
五
三
、
二
一
一
一
 

内
線
二
」
八
 

休
日
 

日
曜
日
、
祝
日
、
月
二
回
土
 

曜
日
 

申
し
込
み
先
 

尚
小
田
桐
産
業
（
嘉瀬
駅
前
）
 

肌
五
二

I
二
五
七
六
 

※
履
歴
書
持
参
の
上
お
越
し
く
 

だ
さ
い
。
 

公
立
金
木
病
院
で
は
、
平
成

二
年
度
に
引
き
続
き
平
成
三
年

度
も
金
木
町

・
中
里
町
の
町
民

を
対
象
と
し
た
人
間
ド
ツ
ク
を

次
の
要
領
に
よ
り
実
施
い
た
し

ま
す
。
 

希
望
者
は
申
し
込
み
し
て
く

だ
さ
い
。
 

コ
し
 

言
p
 

実
施
予
定
人
員
 

一
〇
〇
名
 

（満
三
十
五
歳
以
上
の
方
申
 

し
込
み
順
）
 

入
院
期
間
 

一
泊
二
日
 

費
用
 

個
人
負
担
一
万
円
 

公
立
金
木
病
院
で
は
、
旧
年

十

一
月
六
日
よ
り
『
眼
科
』
の

診
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
こ
の
四
月
か
ら
は
診
察
日

が
週

一
日
か
ら
週
二
日
に
な
り

ま
し
た
。
 

ま
た
診
療
設
備
も
整
え
ら
れ

手
術
も
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
 
 

町
負
担
一
万
円
 

申
し
込
み
先
 

公
立
金
木
病
院
事
務
室
 

電
話
 
五
三
、
三

一
一
一
 

検
査
内
容
 

血
圧
、
貧
血
、
血
液
型
、
肝
 

・

腎
機
能
、
検
尿
、
検
便
、
 

心
電
図
、
胸
部
写
真
、
血
糖
、
 

肝

・
胆

・
勝
・
腎
超
短
波
、
 

大
腸
透
視
、
胃
・
十
二
指
腸

内
視
鏡
、
内
科
、
外
科
（
甲

状
腺
、
乳
癌
、
前
立
線
、
肌

門
）
、
婦
人
科
診
察
等
 

※
検
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
約

二
週
間
後
に
本
人
宛
に
通
知
い

た
し
ま
す
。
 

し
た
。
 

記
 

一
、
診
察
日
 

月
曜
日
・
金
曜
日
 

一
、
受
付
時
間
 

午
前
八
時
三
十
分
か
ら
 

午
前
十

一
時
ま
で
 

サ
ク
ラ
は
日
本
の
春
を
代
表

す
る
花
で
す
。
し
か
し
、
日
本

列
島
は
南
北
に
長
い
た
め
、
そ

の
開
花
時
期
は
場
所
に
よ
っ
て

か
な
り
違
っ
て
き
ま
す
。
 

こ
の
時
期
、
サ
ク
ラ
の
開
花

し
た
地
区
と
開
花
し
て
い
な
い

地
区
の
境
に
線
を
引
く
と
、
天

気
図
の
前
線
の
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
を
、
通
称
「
サ
ク
ラ

前
線
」
と
い
っ
て
い
ま
す
。
 

サ
ク
ラ
の
開
花
の
観
測
は
、
 

全
国
百
二
十
か
所
の
気
象
台
や

観
測
所
で
や
っ
て
い
ま
す
。
観

測
す
る
サ
ク
ラ
の
種
類
は
ソ
メ

イ
ョ
シ
ノ
が
中
心
で
す
が
、
沖

縄
は
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
、
北
海
道

は
チ
シ
マ
ザ
ク
ラ
と
エ
ゾ
ザ
ク

ラ
が
対
象
で
す
。
平
均
開
花
時

期
は
、
沖
縄
県
・
名
護
で
ヒ
ガ

ン
ザ
ク
ラ
が
元
日
ご
ろ
、
そ
れ

か
ら
北
上
を
続
け
、
四
ー
五
月

の
大
型
連
休
ご
ろ
に
は
、
津
軽
 

「
 

海
峡
を
渡
っ
て
北
海
道
に
達
し

ま
す
。
 一
番
遅
い
の
は
根
室
で

五
月
二
十
日
ご
ろ
に
チ
シ
マ
ザ

ク
ラ
が
開
花
し
ま
す
。
日
本
列

島
の
縦
断
に
お
よ
そ
半
年
も
か

か
る
の
で
す
。
こ
う
し
た
植
物

に
よ
る
季
節
観
測
は
、
ほ
か
の

植
物
で
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
 

サ
ク
ラ
の
ほ
か
に
は
、
 「紅
葉

前
線
」
 
がよ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
 

最
近
、
話
題
に
な
っ
て
い
る

の
が
、
高
速
道
路
の
サ
ク
ラ
前

線
で
す
。
全
国
の
高
速
道
路
の

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
や
パ
ー
キ
ン

グ
エ
リ
ア
に
、
 r高
速
道
路
の

サ
ク
ラ
前
線
」
 
と
して
、
合
計

十
八
万
本
の
サ
ク
ラ
が
植
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
ブ
中
に

サ
ク
ラ
が
咲
い
て
い
た
り
、
咲

い
て
い
な
か
っ
た
り
 
サ

ク

ラ
前
線
の
進
み
具
合
が
分
か
っ

て
、
お
も
し
ろ
い
も
の
で
す
。
 

囲

ラ

イ
ト
 

社
員
追

加
募

集
 

、
会
社
名
（
勤
務
場
所
）
 
六
、

給
与
 

咽
フ
イ
ト

（
中
柏木
鎧
石
）
 

男
子
 
面
接
に
て
応
談
 

、
募
集
人
員
 
女
子
 
日
額
四
五

〇
〇
円
 

金
木
病
院

『
眼
科
』
 

診
察
日
の
お
知
ら

せ
 

サクラー 

ユI． 	■ 
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異
動
 

中
学

校

教

職
員
 

小 

(
 

◆
転
出
 

▼
金
木
小
学
校
 

▽
教
諭
 

中
谷
照
蔵

（
今
泉小
教
頭
）
 

三
上

一
雄
（
退
職
）
 

花
田
さ
つ
き
（
退
職
）
 

其
田
 
隆

（退
職
）
 

藤
野
直
子
（
退
職
）
 

杉
野
嘉
信
（
妙
堂
小
）
 

▼
川
倉
小
学
校
 

▽
教
諭
 

近
藤
 
徹
（鯵
ケ
沢
町
教
委
）
 

福
岡
 
昇
（
栄
小
）
 

▽
主
事
 

五
十
嵐
竜
雄
（
五
四
中
）
 

▼
嘉
瀬
小
学
校
 

▽
教
頭
 

小
笠
原
慎
逸
（鹿
橋
小
校
長
）
 

▽
教
諭
 

山
中
弘
行
（
太
田
小
教
頭
）
 

佐
々
木
薫

（
芦
泡小
）
 

山
本
 
麿

（
退職
）
 

▼
喜
良
市
小
学
校
 
 

▽
教
諭
 

藤
元
由
光

（川
倉
小
）
 

築
井
あ
さ
み

（
若宮
小
）
 

▽
主
事
 

藤
森
千
丘
子
（
三
好
中
）
 

▼
金
木
中
学
校
 

▽
校
長
 

熊
谷
充
夫
（
退
職
）
 

▽
教
諭
 

芳
賀
扶
美

（退
職
）
 

▽
高
松
智
子
（
木
造
中
）
 

伊
藤
智
賀
子
（
大
戸
瀬
中
）
 

鳴
海
冨
美
子
（
五
三
中
）
 

葛
西
博
光

（
五
四
中）
 

▽
事
務
主
任
 

小
野
裕
子
（
沖
飯
詰
小
）
 

▼
金
木
南
中
学
校
 

▽
校
長
 

平
川
亮
司
（
金
木
中
）
 

▽
教
諭
 

前
田
直
孝

（退
職
）
 

福
士
徳
夫
（
五所
川
原
市教
委
）
 

岩
谷
悦
夫

（
木造
中
）
 
 

相
馬
 
治
（
長
慶
平
中
）
 

明
日
香
子
（
五

一
中
）
 

◆
転
入
 

▼
金
木
小
学
校
 

▽
教
諭
 

今
 
信
夫
（
南
小
）
 

山
本
 
毒
（

一
野
坪
小
）
 

米
塚
鈴
子
（
小
泊
小
）
 

小
島
史
靖
（
新
採
用
）
 

工
藤
友
里
子
（
新
採
用
）
 

▼
川
倉
小
学
校
 

▽
教
諭
 

近
村
洋
子
（
薄
市
小
）
 

藤
元
由
光
（
喜
良
市
小
）
 

▽
主
事
 

棟
方
さ
と
み
（
修
道
小
）
 

▼
嘉
瀬
小
学
校
 

▽
教
頭
 

工
藤
 
彪
（
小
沢
小
）
 

▽
教
諭
 

秋
元
育
子
（
長
泥
小
）
 

平
山
和
仁
（
太
田
小
）
 

斉
藤
祐
幾
（
新
採
用
）
 

▼
喜
良
市
小
学
校
 

▽
教
諭
 

山
谷
文
孝

（
永田
小
）
 

菊
地
正
子
（
新
採
用
）
 

▽
事
務
主
任
 

箱
田
信
子
（
林
小
）
 

▼
金
木
中
学
校
 

▽
校
長
 

平
川
亮
司
（
金
木
南
中
）
 

マ
教
諭
 

角
田
き
い
（
深
浦
中
）
 

安
田
穎
導
（
稲
垣
中
）
 

山
谷
修
子
（
五

一
中
）
 

岩
木
川
文
子
（
新
採
用
）
 

▽
主
事
 

中
山
秀
幸
（
市
浦
中
）
 

▼
金
木
南
中
学
校
 

*
*
**
*
*
**
*
*
**
*
 

町
 
役
 
場
 

▼
異
動
・
昇
任
（
四
月
一
日
付
）
 

▽
総
務
課
長
（
議
会事
務
局
長
）
 

逢
坂
伸
三
 

▽
議
会
事
務
局
長
（
総
務
課長
）
 

角
田
昭
次
 

▽
企
画
室
長
（商
工
観
光
課
長
）
 

山
崎
紘
一
一
 

▽
民
生
課
長
（
保
険
課
長
）
 

神
島
俊
治
 

▽
町
民
課
長
（
町
民
課
長
補
佐
）
 

前
多
栄
子
 

▽
商
工
観
光
課
長
（企
画
室
長
）
 

今
 
義
孝
 

▽
町
民
課
長
補
佐
（
税
務
課
長
 

補
佐
）
吉
田
フ
ツ
 

▽
商
工
観
光
同
（
出
納
室
長
補
 

佐
）
今
 
寿
生
 

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
（
中
央
 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
）
 

秋
谷
修
一
一
 

▽
出
納
室
係
長
（
町民
課
係
長
）
 

畑
中
力
郎
 

▽
保
険
課
同
（
出
納
室
同
）
 
 

▽
校
長
 

藤
田
信
範
（
教
育
庁
）
 

▽
教
諭
 

高
橋
 
敬
（
五

一
中
）
 

佐
々
木
賢
吾
（
中
里
中
）
 

外
崎
虞
美
（
小
泊
中
）
 

佐
々
木
泰
仁
（
新
採
用
）
 

*
*
*
*
**
*
**
*
*
 

職
 
員
 

大
橋
久
美
 

▽
税
務
同
（
商
工
観
光
課
同
）
 

斉
藤
 
務
 

▽
民
生
同

（産
業
同
）
 

山
中
喜
弘
 

▽
教
育
委
員
会
同

（産
業
同
）
 

田
中
 
馨
 

▽
企
画
室
同
（
民
生
同
）
 

福
井
定
治
 

▽
総
務
課
同
（
商
工
観
光
同
）
 

石
戸
谷
鏡
治
 

▽
商
工
観
光
同
（
企
画
室
同
）
 

木
村
勇
健
 

▽
産
業
課
主
任
（
町
民
課
主
任
）
 

津
島
友
子
 

▽
保
険
同
（
産
業
同
）
 

桑
田
康
子
 

▽
出
納
室
同
（
保
険
同
）
 

今
ひ
と
み
 

▽
町
民
課
同
（
保
険
同
）
 

宮
崎
君
子
 

▽
企
画
室
同
（
総
務
同
）
 

今
 
義
律
 
 

▽
産
業
同

（
税
務
課
主
事
）
 

小
山
内
洋

一
 

▽
中
央
公
民
館
同
（
企
画
室
主
 

任
）
福
士
 
豊
 

▽
建
設
課
主
任
技
能
員
（
民
生
 

課
技
能
員
）
伊
藤
 
忠
 

▽
民
生
課
技
能
員
（
建設
課
同
）
 

小
田
桐
久

一
 

▽
金
木
小
学
校
調
理
員
（
川
倉
 

小
学
校
調
理
員
）工
藤
千
加
子
 

▽
川
倉
小
学
校
調
理
員
（
金
木
 

小
学
校
調
理
員
）
原
田
愛
子
 

▽
税
務
課
長
補
佐
（
税
務
課
係
 

長
）
泉
谷
道
久
 

▽
水
道
課
係
長
（水
道
課
主
任
）
 

吉
崎
弘
光
 

▽
産
業
同
（
産
業
同
）
 

原
田
政
彦
 

▽
税
務
課
主
任
（
税務
課
主
事
）
 

中
谷
金
義
 

▽
建
設
同
（
建
設
同
）
 

吉
田
秋
蔵
 

▽
民
生
課
主
任
技
能
員
（
民
生
 

課
技
能
員
）
今
 
泰
三
 

▼
そ
の
他
 

▽
金
木
病
院
事
務
長

（民
生
課
 

長
）
山
田
篤
之
 

▽
総
務
課
長
補
佐
（
復
職
）
 

伊
藤
 
誠
 

▼
退
職
（
三
月
三
十

一
日
付
）
 

▽
米
谷
 
甫
（
金
木
小
学
校
技
 

能
員
）
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'91 金木桜まつり行事日程 
日 程 時 間 場 	所 行 	事 	名 

金中、金高球場 金木町朝野球選手権大会 

公闘内馬場 '91金木桜まっり馬力大会 
8888 

 

金小球場 第 20回西北五中学校ソフトボール大会 

金小球場 第 3回金木ライオンズ旗争奪 

4/28 

（日） 

00003030

30

00

00

00 

トレーニングセンター 

金木以北小学校ソフトボール大会

第 17回西北五中学校卓球大会 8

99 
 

金中テニスコート 第 18回秋谷杯争奪兼 21回西北五中学校庭球大会 

自然休養村センター 茶道遠州流野点 

1 

登仙岬入口 '91金木桜まっり開会式 

8: 00 金小球場 第 20回防犯少年野球大会 

8 】 30 金中球場 第 20回西北五中学校ソフトボール大会 

8 】 30 金中球場 第 3回金木ライオンズ旗争奪 
4/29 

金木以北小学校ソフトボール大会 
（月） 8: 30 トレーニングセンター 第 16回西北五中学校春季選抜バレーボール大会 
祝日 

9 】 00 西北五小中学校相撲大会 公目内相撲場 

9: 30 白川章一津軽民謡、手踊、舞踊ショー 演芸場 

12: 00 演芸場 '91 金木桜まっりカラオケ選手権大会（受付11時） 

4/30 
（火） 

18: 00 招魂堂 戦設者慰霊祭前夜祭 

5/1 8: 00 金小球場 第 1回金木町長杯争奪北郡ゲートボール大会 

（水） io: 00 招魂堂 戦段者慰霊祭 

5/2 13: 00 演芸場 三浦みのるショー 

（木） 19: 30 登仙岬 '91金木桜まっり花火大会（雨天順延） 

7】 00 土佐犬斗技大会 公園内馬場 

5/3 8】 30 金小グランド 消防団観閲式 

（金） 8: 30 金中、金高球場 第 22回西北五中学校選抜野球大会 

祝日 io: 00 演芸場 小山内清智ショー 

12: 00 演芸場 半田浩二歌謡ショー（雨天金小体育館） 

”

国

如
  

8 】 00 招魂堂前 自衛隊武器展示 

8 】 30 金中、金高球場 第22回西北五中学校選抜野球大会、第20回防犯少年野球大会儀勝勝） 

9: 00 金中陸上競技場 第 14回あしの陸上競技選手権大会 

9: 00 演芸場 第 3回津軽三味線全日本競技大会（雨天金小体育館） 

9: 00 園内忠魂碑前 県下銃剣道大会（雨天トレーニングセンター） 

9 : 00 金小球場 第 3回社会人野球大会 

ii: 00 登仙岬 歌碑除幕式（祝賀会12時、中央公民館） 
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hr 30 

演芸場 扇謡会芸能発表会 

滝栄会芸能発表会 演芸場 

13: 30 演芸場 カラオケチャンピオンショー 



院長 三 上 俊 郎 

金木病院力ルテ⑩ 

肥満について 

表 1 ：肥満の程度 

標準体重（kg) =（あなたの身長cm-100) X0.9 

肥満の程度（%）あなた驚i才準体重 ×100 
判定：正常ープラスマイナス10% 
体重過剰一10~20% 
肥 満=20=40% 
高度肥満=40％以上 
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現
代
は
い
わ
ゆ
る
飽
食
時
代

と
い
わ
れ
、
そ
の
お
か
げ
で
肥

満
に
悩
む
人
が
多
い
の
で
す
。
 

肥
満
と
は
体
の
中
の
脂
肪
組
織

が
過
剰
に
増
え
て
い
る
状
態
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
肥
満
を
簡

単
に
調
べ
る
に
は
、
鏡
に
映
る

自
分
自
身
の
姿
を
よ
く
ご
覧
に

な
れ
ば
「
顔
が
丸
く
、
首
が
太

く
、
二
重
あ
ご
で
体
に
円
み
と

厚
み
が
あ
り
、
下
腹
が
出
っ
ぱ

っ
て
た
る
み
が
あ
り
、
手
足
の

指
が
ぼ
っ
ち
ゃ
り
し
て
い
る
」
 

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
体

に
た
ま
っ
た
脂
肪
を
簡
単
に
測

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
 

普
通
は
身
長
と
体
重
か
ら
推
定

す
る
と
い
う
便
法
が
と
ら
れ
ま

す
（
表
1
）
。
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先
ず
肥
る
体
質
の
遺
伝
が
考
え

ら
れ
、
特
に
お
母
さ
ん
が
肥
っ

て
い
る
人
は
、
肥
り
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
偏
食

や
甘
い
も
の
を
特
に
好
む
と
い

っ
た
食
習
慣
、
さ
ら
に
運
動
不

足
、
や
け
食
い
の
原
因
で
あ
る

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
関
係
し
ま
す
。
 

ま
た
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
な
ど

病
気
で
肥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

旧
な
ぜ
肥
る
の
は
よ
く
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
肥
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
あ
る
種
の
病
気
 
 

や
体
の
異
常
が
起
き
や
す
く
な

り
ま
す
。特
に
高
血
圧
、
脳
出
血
、
 

脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病

な
ど
と
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
肥
満
と
死
亡
に
つ
い

て
も
普
通
の
体
重
の
人
と
比
べ

た
場
合
、
糖
尿
病
で
は
約
四
倍
、
 

肝
硬
変
、
虫
垂
炎
、
胆
石
症
、
 

慢
性
腎
炎
で
は
二
倍
か
ら
三
倍

の
死
亡
率
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

卿
正
し
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①
先
づ
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食
を
抜
か
な
い
食
習
慣
に
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を

つ
け
る
。
②
毎
日
、
必
ら
ず
三

食
を
き
ま
っ
た
時
間
に
摂
取
す

る
こ
と
。
規
則
正
し
い
食
事
に

心
が
け
、
タ
食
も
夜
八
時
ま
で

に
は
食
べ
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ

う
。
③
食
べ
る
行
動
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
よ
う
に
。
①

一
ロ
二
十

回
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く
噛
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く
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に
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①
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と
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O
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。
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特
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け
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上
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肥
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戻
っ
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ま
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の
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徴
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す
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あずさちゃん 
2 月20日生まれ 

体重 3,074g 
金木 神明町 

水上孝一さんの長女 

直 也ちゃん 
2 月27日生まれ 

体重 3, 140g 
喜良市 野崎 

田村 保さんの長男 
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