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五所川原東高等学校 

祝 入 学 式 

新年度が始まり、4月4日から7日の

期間に市内の小・中学校、高等学校、高

等看護学院、短期大学校の各校で入学式

が行われ、新入生は希望を胸に新生活を

スタートさせました。 

59名の新しいお友だちが金木小学校へ入学。葛西

和男校長が「学校はとっても楽しいところ、新しい

仲間と一緒に楽しく過ごしましょう」と式辞を述べ、 

6年生から歓迎のことばをもらうと、新入生は声を

合わせ「お兄さん、お姉さんよろしくお願いします」 

とお礼のことばを述べました。 

準看護師の資格をもつ20歳から42歳までの34名が

入学。新入生代表で高橋慶江さんが、 「大きな希望

を持ち仕事と学業を両立させ、笑顔と思山ゃりを忘

れず 3年間がんばります」と誓いのことばを述べま

した。新入生は今後、昼は病院に勤務、夜は教室で 

● 勉強して正看護師を目指します。 

4/4 青森職鞘訪開発感朕判安 
生産技術科や情報技術科など 4 科に89名の生徒が

入学。製造業の実践的技術者を目標に、今後 2年間、 

専門的知識を養っていきます。新入生代表として新

井宏彰さんが、 「恵まれた環境で勉強できることを

誇りに思い、意欲を絶やすことなく学業と技術の習

得に励みます」 と宣誓しました。 

今年は23名の生徒が入学。校長の式辞、生徒会会

長の歓迎のことばに続き、新入生を代表して秋田谷

李さんが「これから始まる中学校生活で、どんなこ

とにもくじけない強い心を持ち、勉強や学校行事・

部活動にがんばります」と力強く誓いのことばを述

べました。 

五所川原東高等学校としては最後の入学生となっ

た26名の新入生の皆さん。代表として伊藤麻梨さん

が「五東高生としての自覚と誇りを持ち、目標をも

って勉強と部活動に励みます」 と述べました。来年

度からは五所川原高等学校東校舎として入学生を迎

えます。 
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交
通
安
全
訴
え
る
 

手
書
き
の
タ
ジ

セ
n
ジ
 

付
い
て
い
ま
す
 

防
犯
笛
を
手
渡
す
平
川
 

さ
ん
（左
か
ら

2
人
目
）
 

と
其
田
さ
ん
（
1
人
目
）
 

稚魚が成長し自分達が大きくなったとき帰ンて
来てほしいと願い放流 

サ
ケ
の
稚
魚
を
 

五
所
川
原
金
木
ラ
イ
オ
ン
ズ
 

ク
ラ
ブ
 

倣
硫

m
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交
通
安
全
願
い
総
決
起
天
会
 

街
頭
で
マ
ス
コ
ツ
ト
人
形
を
配
り
 

四
月
六
日
か
ら
十
五
日
ま
で
の
 
「春
 
の
辞
令
が
交
付
さ
れ
、
視
閲
式
の
後
、
 

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
 
に向
け
四
月
 
隊
員
は
交
通
安
全
指
導
車
に
乗
り
込
み

五
日
、

五
所
川
原
市
・
鶴
田
町
・
中泊
 
管
内
の
指
導
に
出
動
し
ま
し
た
。
 

町
の
三
市
町
合
同
交
通
安
全
総
決
起
大
  
街
頭
活
動
 
五
所
川
原
市
交
通
安
全
母

会
が
市
民
体
育
館
で
開
催
さ
れま
し
た
。
 

 
の
会
飯社
斐
部
（
中
谷
ト
シ
ェ
支
部
長
）
 

大
会
で
は
五
所
川
原
市
交
通
安
全
母
 
で
は
四
月
六
日
、

飯
詰
交
通
指
導
所
前

の
会
連
合
会
の
宮
崎
妙
天
「
長
が
、
 
「子
 
の
交
差
点
で
ド
ラ
イ
バ
ー
に
マ
ス
コ
ッ

ど
も
と
高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
。
 

 
ト
人
形
を
配
り
交
通
安
全
を
訴
え
ま
し

飲
酒
運
転
を
し
な
い
、

さ
せ
な
い
」
 
な
 
 

た
。

中
谷
支
部
長
は
 
「一
つ
ず
つ
交
通
 

ど
交
通
安
全
宣
言
を
し
ま
し
た
。
 

事
故
ゼ
ロ
の
願
い
を
込め
皆
で
作
り
ま
 

ま
た
、
五
所
川
原
地
区
交
通
指
導
隊
 
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

県
内
で
小
学
生
に
防
犯
笛
を
寄
贈
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
 

ー
プ

「た
す
け
っ
こ
の
会
」
 
（
里村
誠
悦
会
長
）
が
三
月
二
十

八
日
、
市
内
の
新
小
学
一
年
生
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
防
犯
笛
 

「た
す
け
っ
呼

（
こ
）」
六
百
五
十
個
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
同

会
か
ら
当
市
へ
の
寄
贈
は
今
年
で
三
年
目
に
な
り
ま
す
。
 

寄
贈
に
あ
た
り
里
村
会
長
は
、
 「地
域
が
一
体
と
な
り
子
ど

も
達
を
守
ろ
う
と
す
る
輪
の
広
が
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
犯
行
へ
の
抑
止
力
に
な
り
、
犯
罪
の
な
い
社
会
に
な
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
」
と
活
動
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

贈
呈
に
は
、
千
二
百
個
の
笛
に
シ
ー
ル
を
貼
る
作
業
を
し
た

五
所
川
原
第
四
中
学
校
か
ら
生
徒
会
長
の
平
川
杏
奈
さ
ん

（2
 

年
）
と
書
記
の
其
田
春
花
さ
ん
（1
年
）
が
出
席
し
、
雨
森
助

役
と
高
松
教
育
長
へ
防
犯
笛
を
手
渡
し
ま
し
た
。
 

金
木
川
を
き
れ
い
に
 

三
月
二
十
六
日
、
五
所
川
原
金
木
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（片

山
貴
善
会
長
）
で
は
、
金
木
川
（
喜
良
市
地
区
）
で
サ
ケ
の

稚
魚
の
放
流
を
行
い
ま
し
た
。
同
会
は
「
か
け
がい
の
な
い

地
球
を
未
来
の
子
ら
（
」
と
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
金
木
川

が
サ
ケ
が
遡
上
す
る
き
れ
い
な
川
に
な
る
こ
と
を
願
い
平
成

十
五
年
か
ら
毎
年
三
月
に
放
流
し
、
今
年
で
四
度
目
の
活動

と
な
り
ま
す
。
、
 

こ
の
日
参
加
し
た
金
木
地
区
の
子
ど
も
た
ち
は
バ
ケ
ツ
の

中
の
稚
魚
に
 
「
大
き
く
な
っ
て
帰
っ
て
来
て
」
と
数
年
後
の

秋
に
遡
上
す
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
放
流
し
、
稚
魚
が
川
を
 

泳
ぎ
行
く
姿
を
見
送
っ
て
い
ま
し
た
。
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秋
田
谷
完
一
 

さ
ん
 

「
ー
 

ゆ
と
り
あ
る
居
住
環
境
を
目
指
し
て
 

市
浦

一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

完
成
 

感
謝
の
気

持
ち
を
込

め
寄

付
●
寄
贈

五
所
H

原
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ン
プ会
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市
浦
地
区
相
内
岩
井
に
平
成
十
五
年

度
か
ら
十
七
年
度
ま
で
e
三
カ
年
事
業

で
進
め
て
き
た
一
般
廃
棄
物
処
分
場
が

完
成
し
、
二
十
七
日
、
関
係
者
、
施
工

業
者
、
市
浦
地
区
町
内
会
長
等
約
八
十

人
が
出
席
し
て
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
 

完
成
し
た
処
分
場
の
総
事
業
費
は
約

十
三
億
円
、
敷
地
面
積
は
二
万
二
千
七

百
九
十
五
平
方
メ
ー
ト
ル
で
、
う
ち
建

物
面
積
は
鉄
筋
づ
く
り
平
屋
建
て
二
千

七
百
ニ
十
四
平
方メ
ー
ト
ル
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
周
辺
環
境
に
配
慮
し
な
 
 

が
ら
ご
み
減
［m
化
の
啓
発
活
動
の
拠
点

と
な
る
よ
う
分
別
ヤ
ー
ド
を
設
け
、
屋

根
付
き
に
す
る
こ
と
に
よ
り
廃
棄
物
の

飛
散
、
悪
臭
を
防
止
し
ま
す
。
 

焼
却
残
澄
と
不
燃
ゴ
ミ
を
埋
没
す
る

こ
と
に
よ
り
、
本
施
設
か
ら
発
生
す
る

浸
出
水
が
地
下
水
の
汚
染
源
と
な
ら
な

い
よ
う
全
面
遮
水
構
造
と
し
、更
に
排

水
基
準
値
を
ク
リ
ア
す
る
た
め
、
高
度

処
理
設
備
を
有
す
る
浸
出
水
処
理
施
設

を
設
け
、
二
次
公
害
防
止
に
万
全
を
期

し
て
い
ま
す
。
 

埋
め
立
て
期
間
は
十
五
年
間
の
予
定
 
 

で
四
月
一
日
よ
り
供用
開
始
と
な
り
ま

し
た
。
 

式
典
後
の
施
設
見
学
で
は
、
出
席
者

か
ら
感
嘆
の
声
が
漏
れ
て
い
ま
し
た
。
 

ゴ
ミ
を

大
事
に

扱
う
 

完
成
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
た
か
が

ゴ
ミ
と
思
い
ま
し
た
が
、
人
間
が
生
き

て
い
く
上
で
避
け
て
は
通
れ
な
い
問
題

で
す
。
ゴ
ミ
は
大
事
に
扱
わ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ン
プ会

（
毛

内
嗣
会
長
）
で
は
三
月
二
十
八
日
、側

五
所
川
原
市
教
育
振
興
会
へ
三
万
二
千

百
三
ト
六
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。
同
 
 

会
は
昨
年
の
士
一
月
三
十
一
日
に
解
散

と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
一
月
の
石
版

画
（リ
ト
グ
ラ
フ
）
を
は
じ
め
こ
れ
ま

で
多
く
の
寄
付
・
寄
贈
を
し
て
い
ま
す
。
 

ま
た
、
同
会
は
今
回
の

目
 

寄
付
に
先
立
ち
、
五
所

沃
 

川
原
市
社
会
福
祉
協
議
 

会
へ
車
椅
子
六
台
を
寄

贈
し
て
い
ま
す
。
 

毛
内
会
長
は
 
「昭
和

四
十
二
年
に
設
立
し
て

か
ら
約
四
十
年
間
、
地

域
に
お
世
話
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
社
会
還

元
で
き
れ
ば
と
思
い
寄

付
い
た
し
ま
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
0
 

目録を手渡す毛内会長（左から 2 

豊
島

健
吾
 

さ
ん
 

も
っ

と
ゴ

I
I、
を
減
ら
す
工
夫
を

ゴ
ミ
に
こ
ん
な
に
お
金
が
使
わ
れ
て

い
る
な
ん
て
時
代
の
流
れ
で
す
ね
。
家

庭
で
ゴ
ミ
を
出
さ
な
い
よ
う
も
っ
と
努
 

施
設

の
外
観
と

内
部
の
様

子
 

力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

善
意
互
化
か
ご
 

ど
う
も
あ
り
が
と
ーつ
 

ご
ざ
い
ま
し
た
 

⑨
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
市
浦
小
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ァ
委
員
会
 

（
大
沢
純麗
委
1
1長
）
H
寄
贈
（
車

椅
子
一
台
）
。
 

〇
津
軽
」
喋
線
滝
栄
会
（
大
邑
滝
雄
代

表
）
H
五
万
二
千
四
百
四
十
円
（
第
 

2
4回
記
念
発
表
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ

ョ
ー
益
金
）
。
 

〇
一
野
坪
小
学
校
平
成
1
7年
度
卒
業
生

一
同
H
寄
贈
（
プ
ル
タ
ブ
二
十
六
・

八
キ
ロ
グ
ラ
ム
H
換
金
二
千
七
百
円
）
。
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まつりの準備に奔走した実行委員

松野繁春さん 

地域の美しく素晴らしい財産をたくさんの皆さん

に楽しんでいただきたいと、長橋地区住民がボラン

ティアで協力し合うまつりです。毎年来場者が増え

て励みになる。「いい場所ですね」 と言われることが

とてもうれしい。皆さんどうぞお越しください。 

まつり復活の裏方として奔走

水上明雄さん 

平成13年当時、まつり実行委員長・成田喜代治さ

んのもと、枝下の環境整備や案内看板の設置など一

致団結して取り組み、手づくりでまつりを復活させ

たことを思い出します。あの時みんなで始めたまつ

りがこれだけ盛大になり感無量です。 
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2000本の香しき梅が 
あなたをお待ちしています 

5 	平成18年 4月15日 五所川原市役所 公35-2111 

4/21岡 10時～ 開会式、獅子舞 4 /26困 10時～ 民謡ショー 
子どもとの交流 4 /27困 9時～ ゲートボール大会 

4 /22田 10時～ 

4 /23（日） 	10時～ 

登山唯子 

民謡ショー 
4 /28岡 10時～ 民謡ショー 

4 /24旧） 10時～ 老人との交流 4 /29田 10時～ 老人との交流 

4 /25因 10時～ 老人との交流 4/30(司 	10時～ 老人との交流 

※まつり期間中…出店があります（婦人部による食堂、おでん、そば他手造りの梅
漬けや味噌などを販売）。曲水の館が無料開放されます。園内で
バーベキューなども楽しめます。 

ごしよがわら梅まつり実行委員会（長橋地区住民協議会）TEL29-31 11／長橋支所 平日のみ 

国 ． 

敬
智
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問合せ／五所川原地区消防事務組合消防本部公35-2O19（内線 25) 

統―標語 

“あなたです火のあるくらしの見はり役” 

五所川原市管内3月の火災、救急救助出動件数（単位【件） 

火災・救急Ill動概況 

区 分 
火 救 	急 救 	助 

月別 累計 月別 累計 月別 累計 
平成18年 7 12 158 514 2 11 
平成17年 4 11 178 517 6 14 
比 	較 3 1 △ 20 L3 ‘さ， 4 L3 

当
市
の
情
報
公
開
制
度
、
個
人
情
報

保
護
制
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。
今
後
と
心
公
正
で
開
か
れ

た
市
政
推
進
の
た
め
行
政
情
報
を
広
く

公
開
・
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
 

薬
剤
散
布
を
実
施
し
ま
す
 

農
政
課
 

内
線
3
5
8
 

4
月
中
旬
か
ら
9
月
下
旬
ま
で
、
赤
 

、
い
り
ん
ご
の
並
木
道
と
市
道
石
岡
5
 

号
線
等
（
ェ
ル
ム
の
通
り
）
の
赤
、
い

り
ん
ご
の
病
害
虫
駆
除
の
た
め
に
薬
剤

散
布
を
早
朝
（
5
時

、
6
時
3
0分
頃
）
 

実
施
し
ま
す
。
実
施
対
象
地
域
と
な
る
 

市
税
の
納
付
に
口
座
振
替

（
自動

振
込
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
 

収
納
課
 
内
線
4
3
5
5
4
3
8
 

平
成
1
8年
度
か
ら
、
金
木
地
区
お
よ

び
市
浦
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
も
市
税

の
ロ
座
振
替

（自
動
振
込
）
を
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
、
市
内
の
各
金
融
機
関
等
の

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

⑥
ロ
座
振
替
が
で
き
る
も
の
 

市
県
民
税

（個
人
の
普
通
徴
収
分
）
 

固
定
資
産
税
、
軽
白
動
車
税
 

国
民
健
康
保
険
税
 

Ii求の手続き・総合案内・・‘総務課行政係 

公文書開示請求件数 
（平成17年 4 月 1日～平成18年 3 月31日） 

区 分 
開
請
件
 
示
求
数
 

処 理 状 況 
不申
 
服
て
 

立
  

開 示 一
開
 
部
示
 

非開示
不存在 

情報公開 
制 	度 9 件 7 件 1件 叶

  
0 件 

個人情報
保護制度 1件 U 件 0 件 1件 1件 

計 10件 7I‘「 1件 1件 1件 

轟

4
月
町

知
ら
絢
 

家
庭
福
祉
課
か
ら
の
 

お
知
ら
せ
 

福
祉
タ
ク
シ
ー
事
業
 

障
害
福
祉
係
 
内
線
2
4
3
 

在
宅
の
重
度
心
身
障
害
者
に対
し
て

福
祉
タ
ク
シ

ー
利
用
券
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
 

◇
対
象
者
 
市内
に
居
住
す
る
在
宅
の

重
度
心
身
障
害
者
（身
体
障
害
者
手

帳
1
級
の
方
及
び愛
護
手
帳
A
の
方
）
 

※
た
だ
し
、障
害
に
よ
る
自
動
車
税
の

減
免
を
受
け
て
い
る
方
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
。
 

◇
持
参
す
る
物
 
身
体
障
害
者
手
帳
 

（愛
護
手
帳
）
、印
鑑
 

手
話
通
訳
者
を
 

派
遣
し
て
い
ま
す
 

障
害
福
祉
係
 
内
線
2
4
5
 

聴
覚
障
害
・
言
語
機
能
障
害
者
の
社

会
参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
手
話
通
訳

者
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
病
院
、
学
校
、
 

銀
行
及
び
公
共
施
設
等
を
利
用
す
る
際

ら

」利
用
く
だ
さ
い
。
 

◇
利
用
時
間
 

毎
週
月
曜
日
、
金
曜
日

（
祝
祭
日
を

除
く
）
8
時
3
0分

、
1
7時
 
 

学
生
の
み
な
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？
 

国
民
年
金
学
生
 

納
付
特
例
制
度
 

国
保
年
金
課
 
内
線2
1
1
5
2
1
3
 

2
0歳
以
上
の
方
は
学
生
であ
っ
て
も

国
民
年
金
に加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
収
入
が
少
な
く
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
学
生
納
付

特
例
制
度
を
申
請
す
る
と
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
こ
の
制
度
の
申

請
を
行
わ
ず
保
険
料
が
未
納
の
ま
ま
だ

と
、
不
慮
の
事
故
等
で
障
害
が
残
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
、
障
害
基
礎
年
金
等

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
 

（
※
）
学
生納
付
特
例
期
間
は
、
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
要
件
に
は
算

入
さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。
1
0年
以
内
で
あ
れ
ば

保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
3
年
目

以
降
は
当
時
の
保
険
料
に
加
算
金
が

つ
く
の
で
、
追
納
は
お
早
め
に

ー
 

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
 
①
年
金
手
帳

②
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
（
コ

ピ
ー
可
）
 
③
印
鑑
（
認
印
で
可
）
 

④
前
年
（
平
成
1
7年
中
）
の
所
得
が

あ
る
方
は
、
失
業
や
前
年
所
得
な
ど

の
証
明
が
必
要
で
す
。
 

ご
注
意
I
・
 
学
生納
付
特
例
制
度
は
毎

年
度
申
請
が
必
要
で
す
。
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

市
消
防
団
 放
水
競
技
大
会
 

消
防
本
部
警
防
課
 

m
(
3
5)
2
0
1
9
 

内
線
2
8
 

消
防
団
活
性
化
及
び訓
練
の
一
環
と

し
て
放
水
競
技
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
 

当
日
は
 
「金
木
桜
ま
つ
り
」
期
間
中
で

も
あ
り
、
ま
た
「
炊
き
出
し
訓
練
」
に

よ
り
「
と
ん
汁
」
を
無
料
提
供
し
ま
す
。
 

●

5
月
3
日
困
 
9
時

、
1
1時
 

ス
ー
パ
ー
ス
ト
ア
 

金
木
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
 

能
力
開
発
セ

ミ
ナ
ー
 

青
森
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

学
務
援
助
課
 
m
(3
7)
3
2
0
1
 

ニ
次
元
c
A
D
実
践
技
術
 

J
W
~
c
A
D
4
を
用
い
て
基
本
か

ら
実
務
的
な
作
図
ま
で
を
行
い
ま
す
。
 

●

5
月
1
6・
1
8・
2
3・
2
5・
3
0日
、
6
 

月
1
日
の
計
6
日
間
 
1
8時

、
2
1時
 

◇
受
講
料
 

8
0
0
0
円
 

◇
申
込
締
切
 
5
月
2
日
因
 

※
申
込
み
少
数
の
場
合
、
中
止
も
あ
り
。
 

情
報
公
開

制
度
 

個
人
情
報
保
護
制
度
 

5
平
成
1
7年
度
運
用
状
況
5
 
 

町
内
会
の
皆
様
に
は
、
）」
理
解
・
ご協
 
6
 

カ
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 日

な
お
、
緊
急
的
に
薬
剤
散
布
を
実
施
 
肪

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
 
4
 

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
o
 

幽
 

成
 

F
r
 

、
 五所川原市役所 公35-2111 

一

，
 

●
 



ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
 

ペ
タ
ン
ク
愛
好
者
募
集
 

m
(3
5)8
1
4
9
浜
田
 

生
涯
ス
ポ
ーツ
体
験
教室
 

ー
ー
ュー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
ーつ
 

五
所
川
原
市
生
涯
ス
ポ
ー
ッ
協
議
会
 

m
(3
5)
26
0
8
 
ま
た
は
携
帯
 

0
9
0
12
6
0
01
9
79
0
成
田
 

 

硬
式
テ
ー
 

五
所
川
原
テ
ーー
ス協
会
・
角
田
 

m
(3
4)
31
8
8
(1
9時
以
降
）
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
 

「友
の
会
」
開
催
 

精
神
障
害
者
地
域
生
活
支
援セ
ン
タ

ー
 

ラ
・
プ
リ
マ
ベ
ラ
 
m
(3
8)1
3
3
2
 

ボ
ー
ル
を
標
的
め
が
け
て
投
げ
、
得

点
を
競
う
ゲ

ー
ム
で
す
。
参
加
無
料
。
 

●

5
月
か
ら
毎
週
月
曜
日
 
1
0、
1
2時
 

（
雨
天
、祝
祭
日
は
休
み
）
 

松
島
町
中
央
公
園
 

※
用
具
は
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ参
加
者
募
集
 

五
所
川
原
歩
こ
う
会
 

m
(3
5)
8
2
41
片
岡
 

●

4
月
2
9日
（
土
・
祝
）
 

A
…
松
島
会
館
、
堺
野
沢
ため
池
公
園

一
周
、
松
島
会館
（
往
復
約
1
4也
 

B
…
松
島
会
館
、
北
限
の
梅
フ
ラ
ワ

ー
 

●

毎
週
月
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

（
参加
無
料
）
 

皿
（3
5)6
0
5
6
 

◇
種
目
 
ダ
ー
ツ
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
 

シ
ャ
ッ
フ
ル
ボ
ー
ド
ゲ

ー
ム
、
キ
ン

ポ
ー
ル
、
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
、
ク
ロ

リ
テ
ィ
、
ス
カ
イ
ク
ロ
ス
、
ビ
ー
ン

ボ
ー
リ
ン
グ
ほ
か
各
種
 

少
年
剣
士
募
集
 

金
木
剣
武
館
 

父
母
の
会
 
m
窮
）
3
0
1
8
菊
地
 

初
心
者
対
象
の
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
で

す
。
ま
っ
た
く
の
初
心
者
も
大
歓
迎
具
 

・

金
曜
日
（
一
般
）
 

①
1
0時

、
1
2時

・
②
1
9時

、
2
1時
 

（
ナイ
タ
ー
）
 5
月
1
2日
か
ら
 

・

土
曜
日
（
小
学
生
）
 

1
0時
、
1
2時
 
5
月
6
日
か
ら
 

・

日
曜
日

（
一般
）
 

1
0時

、
1
2時
 
5
月
7
日
か
ら
 

※
申
込
み
は
ス
タ
ー
ト
の
日
か
ら
随
時

受
け
付
け
ま
す
。
雨
天
の
場
合は
翌

週
に
順
延
と
な
り
ま
す
。
ラ
ケ
ッ
ト

の
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。
 

◇
場
所
 
五
所
川
原
市
営
コ
ー
ト
 

（菊
ケ
丘
運
動
公
園
内
）
 

市
爵
骨
回
ン
 

セ
ン
タ
ー
野
里
経由
、
松
島
会
館
 

あ
な
た
も
金
木
剣
武
館
に
入
会
し
、
 

（
往復
約
2
0血
）
 
一
緒
に
い
い
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

※
A

・
B
の
い
ず
れ
か
に
参加
で
き
ま
 
礼
儀
正
し
く
、
心
を
学
び
、
相
手
を
大

す
。
松
島
会
館
8
時
3
0分
集
合
、
出
 

切
に
す
る
立
派
な
人
を
育
て
よ
う
”
【
 

発
9
時

、
1
4時
頃
到
着
予
定
。
 

●
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
 

◇
参
加
資
格
 
健
康
で
両
コ

ー
ス
の
距
 

1
8時
3
0分

、
2
0時
 

離
程
度
歩
け
る
方
 

五
所
川
原
警
察
署
金
木
分
庁
舎
道
場

◇
参
加
料

2
o
o円
（傷
害
保
険料
含
む
）
 
◇
対
 
象
 
小
学
生
 

◇
服
装
・
持
ち
物
 
履
き
な
れ
た
靴
、
 

◇
指
導
者
 
小
野
義
昭
 
六
段
 

帽
子
、

手
袋
、
汗
拭

き
、

昼
食
、
飲
  

◇
会
 
費
 
月
4
0
0
0円
 

み
物
、

敷
物
、

雨
具
な
ど
 

※
興
味
の
あ
る
方
は
、
道
場
に
て
見
学
 

※
小
雨
決
行
。

事
前
申
込
不
要
。
 

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
貸
し
防
具
 

《
五所
川
原
歩
こ
う
会
会
員
募
集
中
》
 

も
あ
り
ま
す
。
 

今
年
度
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
催
し

ま
す
。
皆
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
参
加

く
だ
さ
い
。
 

●

毎
週
土
曜
日
 
1
0時

、
1
3時
 

ラ
・
プ
リ
マ
ベ
ラ
 

◇
対
 
象
 
当
事
者
と
家
族
 

◇
参
加
費
 
各
回
2
0
0
、
5
0
0
円
 、

 

第
1
8回
津
軽
三
味
線
全
日
本

金
木
大
会
 
文化
イ
ベ
ン
ト
 

金
木
商
工
会
 m
(5
2)
2
61
1
 

親
子
体
験
学
習
 

参
加
者
募
集
中
H
一
 

弘
前
大
学
金
木
農
場
 

m
(5
3)
2
0
2
9
 
献
（5
2)5
1
3
7
 

弘
前
大
学
の
教
員
と
地
域
の
皆
さ
ん

が
講
師
の
楽
し
い
親
〈十
体
験
学
習
で
す
。
 

親
子
で
一
緒
に野
り
り
物
（
昆虫
・
魚

な
ど
）
ゃ
微
生
物
を
観
祭
し
た
り
、
米

づ
く
り
ゃ
羊
の
毛
刈
り
、
わ
ら
細
工
な

ど
を
体
験
で
き
ま
す
。
最
終
日
に
は
農

産
物
を
加
工
・
試
食
し
、勤
労
の
喜
び

と
食
物
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
ょ
う
。
 

8
月
に
は
金
木
農
場
に
一
泊
し
ま
す
。
 

●

学
習
日
 
5
月
2
7日
、

7
月
1
日
、
 

8
月
5
日

、
6
日
、
9
月
3
0日
、
1
0
 

月
2
1日
の
休
日
延
べ
6
日
間
 

◇
費
用
（
全
期
間
）
 

大
 
人
 
3
8
0
0円
 

子
ど
も
 
3
2
0
0円
 

虫
お
く
り
参
加
団
体
募
集
 

岡
五
所
川
原
青
年
会
議
所
事
務
局
 

m
(3
5)4
0
4
9
 献
（3
5)
4
0
4
4
 

今
年
も
地
域
の
活
性
化
と
伝
統
文
化

継
承
を
目
的
に
「
奥
津
軽
虫
と
火
ま
つ

り
」
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
虫

お
く
り
に
参
加
さ
れ
る
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
、
事
務
局
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
 

◇
開
催
予
定
日
 
6
月
2
5日

卿
 

◇
申
込
締

切
 
5
月
9
日
因
 

洋
田
勝
秋
・
木
津
茂
理
 

ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
 

「
つ
る
と
か
め
」
 

津
軽
三
味
線
・
津軽
民
謡
一
筋
、美

道
5
0年
を
迎
え
る
津
田
勝
秋
と
、
鳴
り

物
（
民
謡
太
鼓
）
を
手
に
様
々
な
ジ
ャ

ン
ル
の
音
楽
家
と
交
流
を
試み
て
き
た

木
津
茂
理
が
コ
ン
ビ
を
組
み
ま
した
。
 

●

5
月
4
日
（
木
・
祝
）
 1
8時

、
 

津
軽
二
味
線
会
館

◇
入
場
料
 
一
 

般
 

◇
申
込
方
法
 
5
月
8
日
の
ま
で
に電
 

中
学
生
以
下
 

2
0
0
0円
 

1
0
0
0円
 

話
で
、
ま
た
は
住
所
・
氏
名
・
学
校
 

※
当
日
支
払
、
全
席
自
由
2
0
0席
。
 

名
・
学
年

・
電
話
番号
・
F
A
X
番
 

津
軽
三
味
線
会
館
皿
（
又
）1
6
1
6
 平成18年 4 月15日 五所川原市役所 公35-2111 

号
を
記
入
して
F
A
x送
付
く
だ
さ
い
。
 
及
び
金
木
商
工
会
で
予
約
受
付
中
。
 7
 



層食5 れあい体験農園参加者募集 

金木総合支所農林水産係 TE153-2111 内線207 
市役所農政課農務係 TE135-2111 内線356 

ふれあい体験農園では、ナス、きゆうり、トマト、ピーマンなどの野 

菜や、草花など自由に栽培することができます。豊かな自然があなたを 

待っています。 

◇場 所 ①市内金木町のオートキャンプ場入口（47区画） 

30げ・・・16区画、60が・・・22区画、85が・・・ 9 区画 

②運動公園多目的広場内（27区画） 

30ぱ・・・14区画、60‘・・・13区画 

◇対 象 市内に住所を有する方 

◇使用料 30げ区画・・・L500円、60ぱ区画・・・3,000円 

85げ区画・・・4,300円 

◇栽培作物 野菜または草花（11月までに栽培が終了するもの） 

◇申込方法 市役所農政課または金木総合支所農林水産係窓口まで。も 

しくはホームページからダウンロードをして申し込みくだ 

さいo 	http : //www.goshogawara.net.pref.aomori.jp/ 

はるにれ団地 
宅地分譲募集 

建築住宅課 	内線330 
県住宅供給公社住宅部住宅 

企画課 	TEtO1 7-723-1627 

◇現地相談会 4 月23日（日）・ 29日田 

10時～16時 

分譲区画数 76 

土地面積 
221m2 (66.8w) 

-401m2 (121.4坪) 

土地価格 753万円～1,3召万円 

申込受付 
8時30分～17時（土・ 
日・祝日除く）申込み 
順により購入者を決定 

受付場所 
五所川原市建築住宅課、 
または青森県住宅供給 
公社住宅部住宅企画課 

が讐糾 平成18年度働く婦人の家講座案内 
働く婦人の家は、仕事と家庭との調和に役立つ知識や技能を身につけ、自分らしく心にゆとりと 

豊かさをもっていただくための各種講座・講演会を開設しております。 

男女、年齢問わず積極的なご参加をお待ちしております。 

講 	座 	名 内 	 容 期 	問 実施時間 回数 夏集夫貧 講 師 名 

長
 

期
 
講
 
座
 

パソコン基礎講座 
パソコンの立ち上げから簡単な文章作成まで 
を学習します。 
ノートパソコン持込（Wndows98--) 

9 月6 日困 
9 月13日困 
9 月20日困 
9 月27日困
相月4 日(*) 
10月11日困 

18: 30- 
20:30 

〔
h
U
 
 

15 
五所川原 
パソコンスク―ル 
竹 谷 てっ子 

パソコン・ワ一ド教室 
ワードを使い公文書作成から文字のアレンジ 
の仕方を学習します。 
ノートパンコン持込（Windows98-) 

相月18日困 

10月25日（杓 
11月1 日困 
11月8日困 
11月15日困 
11月22日困 

18: 30- 
20:30 6

  
lb 

五所」~原 
パソコンスク―ル 
竹 谷 てっ子 

立倭武多ハネ ト踊り 
伝統芸能を楽しく学習し、一緒に夏祭りに参
加しましよう。 

6 月26日旧） 
7 月3 日旧） 
7 月10日旧） 
7 月24日回 
7 月引日旧） 

18: 30- 
20:30 

に

v
 
 

20 山 内 	政 

短
 
期
 
講
 
座
 

洋 食 料 理 教 室 
プ口から学ぶ、本格簡単洋食料理、タ食のお
かずに作ってみませんか？ 

9 月12日肉 
9 :00- 
12:00 1 24 ◆食思工房曾◆

平 山 幸 保 

洋
 
料
 
理
 
室

食伯
 
教
力
 

一
 
一
 

ス
 
ト
 
ビ
 

オープンを使わず家庭で簡単にローストビ一
フを作りませんか？ 

n月末 9: 00- 
12: 00 1 24 ◆食思工房曾◆

平 山 幸 保 

創 作 料 理 教 室 
和と洋を組み合わせた創作料理を作ってみま
しよう。 

2 月末 
9: 00- 
12:00 1 24 ◆食思工房曾◆

平 山 幸 保 

和菓子作 り 教室 
自家製和菓子で、お客さんをもてなしてみま
せんか？ 

6 月14日（杓 
9:00-- 
12:00 1 24 炉月菓子処 

三 山 鐘 徳 

春の山野草講座 
春の植物を観察しながら、自然を満喫し、リ
フレッシュしましよう。 

5 月30日閃 
9: 00- 
16:00 1 25 木 村 	啓 

一
 

 

お菓子作 り 教室 
今年のバレンタインは、手作りお菓子にチャ
レンジしませんか？ 

1 月25日休） 9:00- 
12:00 1 20 あるる自然菓子

阿 部 芳 久 

◆日時、内容の変更もありますのでその都度広報でお知らせします。 
◆講座の内容によっては材料費を実費で頂きます。 
◆申し込み後の取り消しは、前日までにお願いします。材料費の必要な 

講座は 2日前までにご連絡ください。それ以降の取り消し又は連絡の 
ない場合は実費（材料費等）を頂くこととなります。 

◆各講座はすべて、県民力レッジの対象となります。 

◆駐車場のスペースが非常に狭いため、平日の日中の場合は市役所お祭  

り広場駐車場をご利用ください。 
なお、土曜日、夜間は大変恐縮ですが乗り合わせ等工夫してお越しく 

ださい。 
＠上記講座はすべてお申し込み頂くこととなっております。 

ト問い合わせ申し込み先 
働く婦人の家 TEL 35-8898 FAX35-8953 

五所川原市役所 公35- 2111 	平成18年 4 月15日 8 
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時間 	場 	所 日程 

廿目大※ 1) 
4日 

（木・休） ii: 00 芦野公園 
（雨天※ 2) 

10 : 30 
湖上ステージ 

（雨天※ 1) 

5 日 
（金・祝） 

12 : 30 

19 : 20 登仙崎 
（荒天順延） 

10 : 00 湖上ステージ 
（雨大※ 1) 13 : 00 

9 : 00 金木公民館 

6日 
（土） 

7日 
（日） 

事 時間 場 所 

第18回 
津軽三味線全日本金木大会
文化イベント／津田勝秋・
木津茂理スペシャルステー 
ジ「つるとかめ」 

18 : 00 津軽三味線会館 

第18回 
津軽三味線全日本金木大会 
2 日目／個人ー般B級・A 
級、団体一般Bグループ・ 

Aグループ 

9 	: 00 金木公民館 

湖i智恵子一行 

関 F恵子ショー 
10 : 00 

湖 Eステージ 
(i1)i 	1) RAB杯 

カラオケ選手権金木大会 
12 : 00 

五所川原民謡協会発表会 10 : 30 
湖上ステージ 

（雨天※ 1) 

フオーク＆ロック＆天国 13 : 00 湖 Lステージ 
（雨犬※ 1) 

行 	 事 日 程 

3明 
（日） 

琴名流大正琴 
津軽名和会芸能発表会 

新日本舞踊 
松誉会・松の会芸能発表会 

2日 
（火） 

金木桜まつり花火大会 

29日 
（土・祝） 

第13回 
県下登山ばやし金木大会 

金木桜まつり開会式 

3日 
（水・祝） 

扇謡会・滝栄会芸能発表会 

椎名佐千子・歌謡ショー 

第18回 
津軽三味線全日本金木大会 
1日目／個人…小学生・中
高生・熟年の部、団体…小
中高生の部 

4 日 
（木・休） 

の花火大会 
19:20 

夜桜と湖面に映る ‘「【1『「1り1浄
美しい花火をご堪 

能ください。 

⑩，異歩全日● RI響2:選手権 
9 】 00 本玉不入云 r 10 】 45 五4、入云 

I‘・ン 

毎年恒例のカラオケ大会！ 一

今年も歌自慢が 二 亀“ 

集います！! 	’い、 

津軽三味線界で最高レベルの

大会です。魂をゆさぶる演 

奏をお楽しみください。 角 

※ 1…金木小学校体育館、※ 2 …金木公民館 この他たくさんの行事が開催されます。詳細は実行委員会へ。 

金木桜まつり実行委員会（金木商工会内） TEL52-261 1 

9 	平成18年 4 月15 LI 五所川原市役所 公35- 2111 



寧■馴士 	’雲 ’ 甘●昌●子 	秤 価●子 	．石’曇子 	田電●子 

浅丘ルりlJ渡辺えり子、ニ大女優がニニ1kサイモンの傑作喜劇で初競演！!' 

緯 Jk Ii議 b己議 -a_ 

ー人は整理整萌が大嫌い 

ー ~  

．翻訳：酒井洋子 演出ノ修辞 星田良子． 
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6万1lmHフオルテンシアコンサートホール 
開演18:30（開場18:00) ◇入場料 S席／6,500円 A席／5,500円 

公民館からのお知らせ 

虫墨公民館 皿35-6056 

第9回こどもフェスティバル 

子ども達の健やかな発育を願い、毎

年「こどもフェスティバル」を開催し

ています。子ども達だけでなく、大人

の方々のご来館もお待ちしています。 

●4月22日田 9時30分～15時
中央公民館 

◇内 容 

（午前） こいのぼりづくり

絵本の読み聞かせ

お茶とお菓子でお祝い 

（昼） 豚汁コーナー／無料 

（午後） 「家族で映画を楽しむ会』 

今回は、シートン動物記から 「ギザ

耳うさぎ」 「峰の王者羊のクラッグ」、 

また、名作アニメシリーズから 「なが

ぐつをはいたねこ」 「アラジンとまほ

うのランプ」 「おおかみと 7ひきのこ

やぎ」を上映します。 

金木公民館 Tl53一3581 

太宰を語る月例会 

◇日 時 4 月19日困 19時より 

◇場 所 金木公民館（住民室） 

ジクツト
販らi]jj1 

オルテンシア 	 皿33-2 1 11 
ELMインフォメーション 	1a33-6275 
イオン柏ショッピングセンター 1R25-3450 

中三弘前店 	TELO1 72-34-3131 
中三青森店 	TROl 7-777-3131 
五所川原市内郵便局 TR34-3205 

と
芸
《又
永
わ
ら
 五所川原市役所 公35一 2111 	平成18年 4 月15H 10 



国国圏‘  
申込みのあった方を対象として、下記の日程で実施します。 

《＊印：男性の日、＠印：女性の日、C印：男女の日〉 ※申込者数によって、受診指定日が変わることがあります。 

月 	日 曜日 住 	所 	別 	対 	象 	地 	域 実 施 場 所 
*5月 9日 （火） 相内、桂川、磯松 保健センター市浦 

*5月10日 （水） 十三、太田、脇元 保健センター市浦 

*5月11日 （木） 金木町嘉瀬、金木町中柏木 嘉瀬コミュニテイ消防センター 

05月12日 （金） 金木町嘉瀬、金木町中柏木 嘉瀬コミュニテイ消防センター 

⑥ 5月14日 （日） 十三、太田 保健センター市浦 

@5月30日 （火） 相内、桂川 保健センター市浦 

05月31日 （水） 脇元、磯松 保健センター市浦 

06月1日 （木） 金木町芦野 保健センタ一金木 

*6月 2日 （金） 金木町朝日山、金木町芦野 保健センター金木 

*6月 5日 （月） 松島町1丁目～ 8丁目、一ッ谷、鎌谷町 松島会館 

06月 6日 （火） 金木町玉水、金木町菅原、金木町沢部、金木町蒔田、金木町神原 保健センター金木 

06月 7日 （水） 金木町喜良市 喜良市コミュニテイ消防センター 

*6月 8日 （木） 旭町、大町、雛田、幾世森、敷島町、若葉1丁目～ 3丁目、下り枝 中央公民館 

*6月 9日 （金） 
岩木町、寺町、新宮、新宮町、上平井町、中平井町、下平井町、蘇鉄、 
柏原町、末広町、田川、芭蕉、長橋橋元 中央公民館 

⑥ 6月12日 （月） 金木町朝日山 保健センター金木 

06月13日 （火） 豊成、福山、松野木、神山、野里 コミュニテイセンター長橋 

06月16日 （金） 
金木町川倉、金木町藤枝 
※市浦、金木地区で指定日に受けられなかった方の予備日 川倉ふれあいセンター 

〇6月29日 （木） 梅田、中泉 コミュニテイセンター梅沢 

〇6月30日 （金） 高野、俵元、持子沢 コミュニテイセンター七和 

〇7月 5日 （水） 原子、羽野木沢、前田野目 コミュニテイセンター七和 

*7月 6日 （木） 藻川 藻川消防センター 

〇7月 7日 （金） 水野尾、唐笠柳、米田 コミュニテイセンター松島 

*7月18日 （火） 飯詰、下岩崎、戸沢 コミュニテイセンター飯詰 

⑥ 7月19日 （水） 飯詰、下岩崎、戸沢 コミュニテイセンタ一飯詰 

⑨ 7月20日 （木） 湊、広田 コミュニテイセンター栄 

⑨ 7月21日 （金ン 七ッ館、姥落、浅井、みどり町 7丁目～ 8丁目 コミュニテイセンター栄 

〇7月26日 （水） 一野坪、金山 コミュニテイセンター松島 

〇7月27日 （木） 高瀬、鶴ケ岡 コミュニテイセンター三好 

〇8月28日 （月） 種井、長橋広野、長橋藤島、川山 コミコ．ニテイセンター中川 

〇8月29日 （火） 毘沙門、長富、桜田、沖飯詰 毘沙門・長富コミュニテイセンター 

〇8月30日 （水） 漆川、吹畑 松島会館 

09月 6日 （水） 八重菊、新宮、不魚住、蓮沼、新町、栄町、下り枝、新宮町 市民体育館 

⑥ 9月 7日 （木） 下平井町、田川、小曲、幾世森 市民体育館 

*9月 8日 （金） 鳥森、八重菊、小曲、幾島町、錦町、川端町、柳町 市民体育館 

*9月11日 （月） 湊、稲実、姥落、広田 コミュニテイセンター栄 

*9月12日 （火） 七ッ館、浅井、みどり町1丁目～ 8丁目 コミュニテイセンター栄 

09月13日 （水） 石岡、太刀打 コミュニテイセンター松島 

010月 2 日 （月） みどり町1丁目～ 6丁目 コミュニテイセンター栄 

010月 3日 （火） 一ッ谷、稲実 松島会館 

010月 4日 （水） 藻川 藻川消防センター 

010月10日 （火） 松島町1丁目～ 8丁目 松島会館 

010月11日 （水） 
田町、不魚住、蓮沼、元町、新町、栄町、弥生町、東町、布屋町、本
町の男性、午後は五所川原地区の子宮がん・乳がん検診のみの女性 

市民体育館 

010月12日 （木） 大町、元町、錦町、上平井町、中平井町、敷島町 市民体育館 

010月13旦 （金） 若葉1丁目～ 3丁目、蘇鉄、東町、布屋町、雛田 市民体育館 

010月18日 （水） 鳥森、弥生町、芭蕉、鎌谷町、末広町 市民体育館 

010月19日 （木） 
柳町、岩木町、柏原町、田町、幾島町、川端町、旭町、寺町、本町、 
長橋橋元 市民体育館 

010月31日 （火） 指定日に受けられなかった方の予備日 市民体育館 

トお問合せ・連絡先 五所川原市 健 康 推 進 課 公35一2111（内線223. 224. 225) 
保健センター金木 公53一2111（内線154.155.156) 
保健センター市浦 公27-7733 

Il 	平成18年 4 月15日 五所川原市役所 公35- 2111 



材料（4人分） 	 (1人分：1 66kcaI) 
大豆（乾燥）  	  100 g 
つくね芋 	  b0og 
プロセスチーズ 	 log X 8 枚 

昆布茶 	 大さじ 1 
水（大豆の漬け汁） 	  力ップ1/4 
のり（半畳） 	  8枚 

サラダ油 	 適量 

~ 	 五所川原市食生活改善推進員会 

鷲鶏負大豆・つぐわ芋 

【作り方】 

1 大豆は一晩水に浸ける。 

D水切りした大豆を水に加え、なめらかになるまでフ 

ードプロッセッサーにかける。 

③すり下ろしたつくね芋と昆布茶を②に入れ再びフー 

ドプロッセッサーにかけてなめらかな生地を作る。 

④③を 8 等分し、のりに広げ、チーズを中心にのせて 

3 つ折りにする。 

⑤フライパンに油を熱し、両面を色よく焼く。 

ー見“げんこつ型”のつくね芋は、トロロにすると
長芋より粘りが出るのが特徴です。消化酵素のジアス
ターゼを含んだ健康食品としても知られています。ト
ロロだけでなく、料理や和菓子の材料に幅広く利用で
きます。 

ーー×／一ー一～  

ヘルス・インフォメ～ション 

r(W))) 

健 康 福 祉 課 公35-2111（内線223・224・2 
保健センター金木 公53-2111（内線154・155・1 
保健センター市浦 公27一7733 	' 

母と子の相談日（ェンゼル教室） 

お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽しさや悩

みを話してみませんか。各地区の開催日は、いずれのご利用も

可能ですので、お気軽においでください。 

◆持参するもの・・・母子健康手帳、バスタオル 

開 設 日 実施場所 参 	考 

5 月17日困 
10:00-12:00 
13:00~ 15:00 

※午後は予約が必要 

保健センター 
五所川原 

・各月齢での成長（身体
計測）・発達の確認、 
育児、遊び、栄養（離
乳食）の相談 

・子育て等に関する勉強
会、情報交換 

5 月19日圏 
9 :30-11:30 

保健センター 
金木 

5 月24日困 
10:00~ 12:00 

（受付10:00~lo:15) 
、
ノ
 

一
 セ

 

々

ノ
 

保市
 
健

浦
  

〈ことばの相談日〉 

5 月17日（水） 
10:00-12:0o 

※ 5 月10日まで予約 
が必要 

保健センター 
五所川原 

ことばが遅い、発音がき
きとりにくい、どもりな
ど心配な事にっいて言語
専門員の先生が相談に応
じます。 

乳 幼 児 健 診 

◆主な内容…小児科診察、歯科診察（ 1歳6 か月児・ 3 歳児）、 

身体計測発達相談、離乳食試食（ 4 か月児）等 

◆受付時間・・・保健センター五所川原 12 : 15 -12 :30 
保健センター金木 12 : 30 -12 :45 

◆持参するもの…母子健康手帳、ハスタオル 

実施日時 実施場所 対象児／対象地区 

4 か月
児健診 

5 月 9 目
りく） 

保健センター 
五所川原 

全地区 
平成17年12月生まれ 

1か
健
 
歳

月
  

6
児
診
  

5 月23日
因 

保健センター 
五所川原 

五所川原地区 
平成16年11月生まれ 

（金木地区・市浦地区は 6 月実
施のため 5 月15日号に掲載し
ます） 

3 歳児
健 診 

5 月18日 
（木） 

保健センター 
五所川原 

五所川原地区 
平成15年1月生まれ 

5 月25日 
（村 

セ
 
 
、
ノ
 

々
ノ
 
一
 

保
金
 
健
木
 

金木・市浦地区 
平成14年10月～ 
平成15年 2 月生まれ 

*3歳児健診については、事前にアンケート記入等があります

ので、個別に通知します。 

〈お願い〉健診に来れない場合等は、ご連絡くだされば相談に

応じます。五所川原地区での実施については、駐車場が混雑

しますので、市役所駐車場をご利用ください。 

癖響』曹i難~  

月 日 曜日 医療機関名 住 	所 電 話 

4 月23日 日 対馬内科小児科医院 田町4-5 34-3431 
4 月29日 土 清水クリニック 鎌谷町103-1 35-3663 

4 月30日 日
  

こどもクリニックおとも 下り枝 8 
長内ビル2階 

39-2151 

※ 1．対応時間（電話で確認)9時から17時まで。 
2．その他、消防署（救急病院紹介公34-4999) でも紹介します。 

.""' ミニドック（基本健康診査） ロ “ り． 

年に1度はあなたの身体の総チェックをしませんか？

お好きな日時に、ぜひ、ご利用ください。 

◇実施医療・・・市内の指定医療機関（詳細は健康推進課ま 

機 関 でお問い合わせください） 

◇検査内容…身体計測、血圧測定、尿検査、心電図、血 

液検査、医師診察、介護予防のための生活 

機能チェク（65歳以上の方対象） 

◇対象者…40歳以上の市民 

◇受診方法・・・実施医療機関窓ロに直接申込み、受診して 

ください。 

◇持参するもの・・・保険証、健康手帳（持っている方） 

◇料 金・・・L60(）円（70歳以上の方、市民税非課税世帯、 

生活保護世帯の方は無料です） 

●実施期間 5 月 1日～翌年 3 月31日に1回 

※市民総合健診（基本健康診査）を受診予定の方、受診 

した方は受診できません。 

五所川原市役所 公35-2111 
	

平成18年 4 月15日  12 


