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一
月
八
日
、
新
市
全
地
区
対
象
と
し
て
は
初
め
て

と
な
る
成
人式
が
オ
ル
テ
ン
シ
ア
で
行
わ
れ
、
新
成

人
五
百
人
が
大人
の
仲
間
入
り
を
祝
い
ま
し
た
。
 

、
 
千
由希
さ
ん
が
「
夢
 

式
の
 
「
はた
ち
の

主
張
」
 
で
は
、徳
田
 

』
 

の
た
め
に
努力
し
挑

の
た
め
に
努
力
し
挑
 

戦
し
続
け
た
い
」
と
、
鳴
海
陽
輝
さ
ん
が
「
次
代
の
担
い

手
と
し
て
社
会
に
貢献
し
て
い
き
た
い
」
と
発
表
し
て
拍

手
を
受
け
た
ほ
か
、
新
成
人
を
代
表
し
て
片
山
奈
穂
子
さ

ん
に
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
 

五所川原市役所 容35一2111 平成18年 1月巧日 

（
昭和
6
0年
4
月
2
日
5
6
1年
4
月
1
日
）
 

公
社
民
営
化
で
N
T
T
と
日

本
た
ば
こ
産
業
株
式
会
社
が
誕

生
。
日
航
ジ
ャ
ン
ポ
機
墜
落
事

故
。
阪
神
が
優
勝
し
日
本
一
に
。
 

映
画
「
グ

ー
ニ
ー
ズ
」
 
「
パ
ッ

ク
・
ト
ウ・
ザ・
フ
ュー
チ
ャ

ー
」
、
 

歌
は
「
ミ
・
アモ
ー
レ
」
「
ジ
ュ

リ
ア
に
傷
心
」
 
「
望
郷
じ
ょ
ん

か
ら
」
が
ヒ
ッ
ト
。
当
市
で
は

新
生
大
橋
が
完
成
し
ま
し
た
。
 



夢
参
り

の
膨
郵
M
H

弧
誠石
 

梅
国
o

眼
曲
o

前
囲
国
国
 
国
 

師
走
か
ら
元
旦
に
か
け
て
、
市
内
各
地
で
藩
政
時
代
か
ら

続
い
て
い
る
伝
統
行
事
「
裸
参
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

市
内
は
、
も
と
よ
り
埼
玉
県
か
ら
裸
参
り
の
撮
影
を
し
よ

う
と
訪
れ
た
人
も
い
て
、
真
剣
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い

ま
し
た
。
 

梅
田
地
区
で
、
十
二
月
三
十
日
、
梅

泉
青
年
会
（神
悟
会
長
）
主
催の
裸
参
り

が
行
わ
れ
十
二
歳
か
ら
四
十
八
歳
ま
で

の
男
性
十
五
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

五
穀
豊
穣
や
無
病
息
災
を
願
う
裸
参

り
は
、
地
元
の
風
習
を
時
代
に
受
け
継

ご
う
と
同
青
年
会
が平
成
十
二
年
末
に

四
十
一
年
ぶ
り
に
復
活
さ
せ
ま
し
た
。
 

神
会
長
の
長
男
で
最
年
少
の
努
君
 

（
三輪
小
六
年
）
は
、「大
人
の
行
事
に

参
加
し
た
く
て
志
願
しま
し
た
。
足
が

冷
た
か
っ
た
け
ど
大
丈
夫
。
来
年
も
参

加
し
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
して
く
れ
ま
 

糾
」
 

畑
 

し
た
。
 

飯
詰
地
区
で
は
、
三
十
一
日
の
大
晦

日
、
三
百
年
以
上
続
い
て
い
る
恒
例
の

裸
参
り
で
五
穀
豊
穣
を
祈
願
しま
し
た
。
 

今
回
は
、
大
学
生
二
人
、高
校
生
六

人
、
そ
し
て
神
奈
川
県
横
浜
市
か
ら
帰

省
中
の
小
学
生
二
人
の
十
人
が
参
加
し
、
 

最
初
に
水
ご
り
で
体
を
清
め
ま
し
た
。
 

若
者
た
ち
は
長
さ
約
十
m
重
さ
五
十

取
の
大
し
め
縄
、
鏡
も
ち
な
ど
を
担
ぎ
、
 

さ
い
ぎ
さ
い
ぎ
の
掛
け
声
を
か
け
地
区

内
の
稲
荷
神
社
ま
で
練
り
歩
き
、
大
し

め
縄
を
奉
納
し
ま
し
た
。
 

住
民
は
、
沿
道
で
若
者
に
水
を
か
け

励
ま
し
て
行
列
を
見
守
り
、
神
社
で
の

み
か
ん
撤
き
で
は喜
ん
で
拾
い
集
め
て

い
ま
し
た
。
 

翌
日
の
元
旦
は
、
前
田
野
目
地
区
で

新
年
裸
参
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

前
田
野
目
分
館
で
餅
つ
き
を
し
、
水

ご
り
で
身
を
清
め
た
小
学
一
年
生
か
ら

五
十
歳
代
ま
で
の
十
一
人
は
、松
倉
神

社
ま
で
練
り
歩
き
お
供
え
ゃ
お
神
酒
を

奉
納
し
ま
し
た
。
 

新
谷
久
雄
前
田
野
目
自
治
会長
は
、
 

「復
活
し
て
か
ら
こ
れ
で
二
十
一
回
目

と
な
り
ま
す
。
今
後
と
も
す
ば
ら
し
い

伝
統
を
守
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
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寒
さ
の
曳
週
速
貝
か
つ
冷
静巳
新
費
膨
第
彰
添
え
る
 

邑
助
川
尿
常
潤
防
岡
一
初
 

五
所
川
原
市
消
防
団
（
前
田
清
勝
団
長
）
の
出
初
め
式
が
一

月
五
日
、
つ
が
る
克雪
ド
ー
ム
で
行
わ
れま
し
た
。
合
併
後

初
の
出
初
め
式
と
な
り
、五
所
川
原
地
区
（
十
分団
）
、金
木

地
区
（
六
分団
）
、市
浦
地
区
（
四
分
団
）
か
ら
総
勢
八
百
三
十

名
の
団
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

団
員
た
ち
は
最
初
に
、
観
閲
者
の
市
長
職務
代
理
者
雨
森

助
役
か
ら
人
員
服
装
点
検
を
受
け
、そ
の
後
は
各
地
区
ご
と

に
堂
々
の
分
列
行
進
を
行
い士
気
を
高
め
ま
し
た
。
 

続
く
式
典
で
は五
所
川
原
市
長
感
謝
状
が
三
名
に
、
消
防

団
長
表
彰
が
優
秀
団
体
七
団
体
、優
良
消
防
団
員
十
三
人
に

贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
と
い
振
り
が
披
露
さ
れ
た
あ
と
、
市
浦

地
区
の
山
田
正
伸
副
団
長
が
「
こ
れ
か
ら
も精
進
し
て
、
市

民
の
命
と
財
産
を
守り
ま
す
」
と
答
辞
を
述
べま
し
た
。
 

団
員
た
ち
は
厳
し
い
寒
さ
の
中
、
き
び
き
び
と
行
動
し
新

春
に
ふ
さ
わ
し
い
出
初
め
式
と
な
り
ま
し
た
。
 
 

五
所
川
原
市
長
感
謝
状
 

元
五
所
川
原
市
消
防
団
五
所
川
原
地
区
分
団
長
工
藤
重

一
 

元
五
所
川
原
市
消
防団
金
木
地
区
 
分
団
長
 
山
中
 

満
 

元
五
所
川
原
市
消
防
団
五
所
川
原
地
区
副
分
団
長
神
敏
英
 

消
防
団
長
表
彰
 

優
秀
分
団
部
表
彰
 

五
所
川
原
地
区
第
一
分
団
第
四
部
（
下
平
井
町
）
 

五
所
川
原
地
区
第
三
分
団
第
五部
（
福
岡
）
 

五
所
川
原
地
区
第
四
分
団
第
二
部
（
飯
詰
）
 

五
所
川
原
地
区
第
七
分
団
第
一
蔀
（
上
藻
川
）
 

金
木
地
区
第
三
分
団
 神
原
地
区
 

金
木
地
区
第
五
分
団
 
中柏
木
地
区
 

市
浦
地
区
第
三
分
団
 
十
「
廊
町
地
区
 

暴
欝
ら
も
粉
鱈
嶋
 

】
 

新
年
名
刺
交
換
会
【
 

一
月
四
日
、
新
年
名
刺
交
換
会
（
市
、商
工
会
議
所
、
市

農
協
主
催
）
が
プラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原
で
行
わ
れ
、
約

百
九
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

同
交
換
会
で
は
、市
長
職
務
代
理
者
の
雨
森
助
役
が
「
昨

年
は
五
所
川
原
市
、
金
木
町
、
市
浦
村
が
合
併
し
た
記
念
す

べ
き
年
で
し
た
。
今
年
も
、
市
域
の
均
衡
の
あ
る
発
展
の
た

め
、
地
域
の
観
光
、
農
業
、
漁
業
資
源
等
を
最
大
限
に
生
か

し
て
活
力
の
あ
る
元
気
な
五
所
川
原
市
に
し
ま
す
」
と
抱
負

を
述
べ
ま
し
た
。
 

そ
の
後
は
、和
や
か
な
雰
囲
気
で
歓
談
が
行
わ
れ
、
最
後

に
は
万
歳
三
唱
し
、
気
持
ち
も
新
た
に
新
年
を
祝
いま
し
た
。
 



板
を
設
置
し
、
沿
岸
防

犯
広
報
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
 

今
回
の
設
置
で
三カ
所

目
と
な
り
、
今
後
も
管

内
の
日
本
海
沿
岸
に
随

時
設
置
し
て
い
く
予
定
 

樋
 

で
す
o
 

を
 

力
 

協
 

さ
 

の
 

番な船・人・車を見たら11ロ番 

北郎沿岸防犯協力会・金木，●君 
~~ 

密出入国と思われる不審

な船、人、車を見かけまし

たら、 110番または、最寄

りの警察署まで情報の提供

をお願いします。 

。
 

一
密
畠
入
国
奄
防
止
し
ま
り
 

一
 

広
掴
看
梶
脅
幾
避
 

（
 

日
本
海
北
部
沿
岸
防
犯
協
力
会
 

ー
 

五
所
川
原
市
、
中
泊
町
、
金
木
警
察

署
で
構
成
す
る
日
本
海
北
部
沿
岸
防
犯

協
力
会
（加
藤
久
宜
会
長
）
で
は
、十
一
一

月
二
十
日
、
中
泊
町
下
前
地
区
に
密
出

入
国
防
止
の
広
報
看
板
を
設
置
し
ま
し

た
。
 

同
会
は
、
五
所
川
原
市
、
中
泊
町
の

日
本
海
北
部
沿
岸
で
の
外
国
人
の
密
出

入
国
を
防
止
し
、
地
域
の
安
全
を
実
現
 
 

す
る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
 

今
回
設
置
し
た
両
面
式
の
看
板
は
、
 

地
域
住
民
や
観
光
客
に
対
し
て
密
出
入

国
防
止
の
意
識
高
揚
を
図
る
た
め
に
設

置
さ
れ
た
も
の
で
、
蛍
光
反
射
式
の
文

字
部
分
「
密
出
入
国
防
止
」
が
夜
間
に

光
を
反
射
し
て
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。
 

こ
れ
ま
で
も
、
し
5

う
ら
ん
ど
海
遊

館
付
近
を
は
じめ
ニ
カ
所
に
同
様
の
看
 

年
未
物
別
費
察
 

五
所
川
原
消
防
署
・
東
分
署

」
 

五
所
川
原
消
防
署
及
び
東
分
署
は
、
 

飲
食
店
な
ど
が
歳
末
の
繁
忙
期
に
入
る

こ
と
か
ら
十
二
月
十
五
日
と
十
六
日
の

二
日
間
、
十
二
班
二
十
四
名
で
管
内
の

飲
食
店
街
を
中
心
に
「
年
末
特
別
査
察」
 

を
実
施
し
ま
し
た
。
 

消
火
器
が
未
設
置
の
店
舗
に
は
設
置

を
指
導
し
、
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
は

定
期
点
検
を
呼
びか
け
た
ほ
か
、
消
火

器
に
よ
る
初
期
消
火
の
重
要
性
と
火
気

取
扱
の
注
意
を
説
明
し
て
防
火
意識
の

向
上
を
図
り
ま
し
た
。
 

お
店
の
経
営
者
や
お
客
は
、
「寒
い

中
、
ご
苦
労
さ
ま
」
と
職
員
を
ね
ぎ
ら

い
、
防
火
の
約
束
を
し
て
い
ま
し
た
。
 「

r

“
ー
 地

域
に
m元
気
r
鷺
蒼
」
 

五
農
高門隣

隣
」
 

五
所
川
原
農
林
高
等
学
校
（川
浪
佑

攻
校
長
）
は林
業
科
の
生
徒
が
大
小
の

門
松
を
製
作
し
、十
二
月
下
旬
に
市
役

所
や
商
工
会
議
所
、
立
侵
武
多
の
館
を

は
じ
め
、
市
内
の
福
祉
施
設
な
ど
へ
寄

贈
し
て
喜
ば
れ
ま
し
た
。
 

同
校
の
門
松
製
作
は
平
成
十
一
年
に

始
ま
り
、
七
年
目
と
な
る
今
年
は
青
森

県
教
育
委
員
会
の
事
業
「夢
実
現
 
人

づ
く
り
プ
ラ
ン
」
 
の推
進
校
と
し
て
、
 

農
業
高
校
な
ら
で
は
の
活
動
を
展
開
す

る
こ
と
で
同
校
の
 
売
気ク
を
地
域
に

向
け
て
発
信
し
よ
う
と
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。
 

周

農
響
 

ど
う
も
あ
り
が
と
う
 

】」
ざ
いま
し
た
 

＠
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
日
赤
奉
仕
団
相
内
分
団
（
佐
藤
ャィ

代
表
）
H

一
万
円
。
 

⑥
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
さ
く
ら
保
育
園
（
大津
公
至
園
長
）H
 

訪
問
（
遊
戯
、み
か
ん
二
箱
）
。
 

〇
脚
五
所
川
原
中
央
青
果
（
木
村
吉
幸

社
長
）H
寄
贈
（み
か
ん
五
箱
）
。
 

〇
五
所
川
原
保
育
園
（
小笠
原
亮
一
園

長
）H
訪
問
（
遊戯
、
ケ

ー
キ
六
十
個
）0
 

⑥
助
五
所
川
原
市
教
育
振
興
会
へ

〇
五
所
川
原
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
山

崎
淳

一
会長
）H
十
万
円
（
教
育
振
興

の
た
め
）
。
 

!
 

〇
増
田
エ
イ
さ
ん
（
新
町四
ニ
）H
十
万
 

円
（
教
育
振
興
の
ため
）
。
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五所川原地区 
除排雪対策本部 
置 ft)35-4321 
市役所土木課 

圏 35-2111 （内線3040 306) 

金木地区 

金木総合支所建設課 

容 53-21 11 

（内線210) 

市浦地区 

市浦総合支所建設課 

容 62-21 11 

（内線24) 
ノ 

（に 

再度 

濯磯作業尼こ理解く尼さい 
安全を確保しつつ、通勤・通学のラッシュ時前に効率的に除雪作業

を完了させるためには、どうしても深夜出動の作業となります。 

重機による作業のため騒音・振動でご迷惑をおかけしますが、どう

ぞ皆さんのご理解をお願いします。 

玄関先の雪 fl1g 協勿くl芭さい 

除雪車が通った後、玄関先に雪が寄せられ「車が出せない」「何と

かして欲しい」 という声がよく聞かれます。 

玄関や車庫の前に寄せられた雪を現在の機械除雪で処理することは、 

大変困難ですので、残った雪につきましては、道路わきに積み上げて

くださるよう、市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。 

道路髭雪をl艇越いでく尼さい 
除雪車で寄せた雪を道路に返したり、各家庭の雪を道路に押し出し 

たりしないでください。 

除雪の効果がなくなってしまいます。 

道路が狭くなるばかりでなく、路面に凸凹ができ、車が通行する際 

の振動や事故のもとになり、近所に迷惑をかける原因にもなります。 

路) t 駐車(  『し  ta 戸さぜ蔵い』 

除雪作業の最大の障害となるのは、路上駐車です。たった一台の車 

両でも、除雪車が通れず除雪できなくなり、近隣ー帯の迷惑になるこ 

ともあります。 

路上駐車は「しない」「させない」でください。 

ナンパーなどを確認し、警察に取締を要請します。 

摘遅注意I 

除雪車の死角は、前後lOmほどあるほか、雪の中に混じった石やガラス等が飛ぶ恐れもありま

すので、30m以内には近寄らないようにお願いします。 

市道⑩国で ‘ミ お聞い醗『辱，  
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ための事前講 
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小中学生検定受験者 
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ー般2日間 2,000円 
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五所川原市12月の火災、救急、救助出動件数（単位：件） 

区分 
火 災 救 急 救 助 

月別 累計 月別 累計 月別 累計 
平成17年 2 37 193 1,949 10 57 
平成16年 5 47 169 1,954 5 41 
比 	較 A3 L10 24 A5 5 16 
平成17年度統一標語 

あなたです火のあるくらしの見ほり役 
問い合わせ】五所川原地区消防事務組合消防本部谷35・2019（内線25) 

ヤッホ＝.ふれあい教室 
『エソジョイing・冬」 

県立楚珠少年自然の家 TEL29- 3303 
スノートレッキング、雪像づくり、 室内雪合戦など、 

親子で楽しい時間を過ごしませんか。 

● 2 月n日田__ 12日（日）県立焚珠少年自然の家 

◇対 象・・・小・中学校の児童生徒とその保護者 

◇募集人員・・・50名 ◇経費…一人 2,300円 

◇申込締切・・・2 月 3 日働 

※日程、持ち物、申込方法など、詳細は自然の家まで。 

働く裂濃鱗き露爆’ 

働く婦人の家 TEL35- 8898 

●洋食料理教室（ローストビーフ作り） 

1月24日（刈 9 時～12時 働く婦人の家 

◇講 師・‘・食思工房「曾」平山幸保さん 

． ◇募集人員・ 24名 ◇材料費 1.000円前後 

確定申轟明会 
五所川原税務署個人課税第一部門 TEL34-3 152 

税務署では、平成17年分の確定申告について、次の 

とおり各種説明会を開催します。 

◆事業所得者のための確定申告説明会 

日時…営業所得者 2 月 1日困 

①所得税（青色申告以外の方）10時～12時 

②消費税（課税事業者の方）13時30分～15時30分 

農業所得者 2 月 2 日困 

①所得税（青色申告以外の方）10時～12時 

②消費税（課税事業者の方）13時30分～15時30分 

会場・・・オルテンシア 

※農業所得者への説明会は、 2 月 3 日圏に「 JA木 

造町本所」でも開催します。 

お持ちいただくもの・・・関係書類と筆記用具。 

◆公的年金所得者のための確定申告説明会 

（収入が公的年金のみの方が対象） 

日時・・・ 2 月 6 日明）①10時～12時 ②14時～16時 

会場…中央公民館 

お持ちいただくものー・・お送りした書類、平成17年に 

支払った健康保険料などが分かる書類、平成17年 

分公的年金等の源泉徴収票、平成17年分生命保険 

料や損害保険料の控除証明書、前年の申告書控を 

お持ちの方はその控と筆記用具、印鑑、電卓など 

※開場は説明会開始時間の30分前です。その他、詳 

細については、五所川原税務署個人課税第ー部門 

までお問い合わせください。 

働く婦人の家利用者a『サ＝＝クlし低験学習』 
N自分に合う趣味を見つけで見ませんか？~ 

◇回数・・・2 月中に各サークル 1回のみ 
	

◇受講料…無料（ただし学習内容によっては材料費の負 

◇場所・・・働く婦人の家・保健センター 
	

担があります） 

◇対象・・・男女年齢は問いません 
	

◇申し込み・問い合わせ先…働く婦人の家 1EL35- 8898 

サ―クル名 内 	容 日 	時 場 所 準備物 材料費 

燦燦会 生け花（小原流） 20日（月）18 】30---20 】30 第 1 講習室 花 鉄 800円 

よさこいソ一ラン飛朔（昼） よさこいソーランを踊る 14H(*)13:30--15:00 軽運動室 ズック 

よさこいソーラン飛期（夜） よさこいソ一ランを踊る 14H(*)19:00--20:3O 軽運動室 ズック 

気功（昼） 太極拳・気功 10H岡13:30---15:00 軽運動室 ズック 

気功（夜） 太極拳・気功 9 H(7t18:30'-20:00 軽運動室 ズック 

野ばら 童謡を歌う 6 日（月）10 】00'--12】00 ホ ― ル 

レクダンス華 楽しく踊る 6 日（月）13 】00--15】00 軽運動室 ズック 

ハ―モニー夢 合唱曲を歌う 22日困10・00-'-12 】00 ホ ー ル 

みっば会 レクリエ一ションダンス 9 H(*)13:00-15:00 軽運動室 ズック 

はなごよみ 生花アレンジ 16H(*)18:30--20:30 調 理 室 花 鉄 1,500円 

ー会会 茶道（裏千家） 16H(*)18:30--20:30 第 2 講習室 

きめこちゃん 木目込み人形作製 17H岡10:00--12:00 託 児 室 鉄、手拭き 

礼扇会 日本舞踊 6 日（月）18 】30-'20】30 軽運動室 足 袋 

墨遊会 水墨画 22P(iJ<)10:00-'-12:00 第 3 講習室 

藤の会 煎茶 10日 )13:30.-.-15:30 第 3 講習室 白ソックス 

みなっき会 水墨画 9 H(*)18:30--20:30 託 児 室 
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たくさんのこ応募をいたださ、ありがとうございま

した。クイズの正解は右のとおりです。全 5問のうち 

0lが一番難しかったようです。 

応募いただいた中から、正解の多い順に景品をお送

りいたします。当選者の発表は発送をもってかえさせ

ていただきます。 

② 11番目 

③ギリシャ語とフランス語 

②「五穀豊餓」「代」「炎」 

④ 96年 

①旧平山家住宅、旧津島家住宅 

五所川原須恵器窯跡 

③
②

④
①
 

	ノ 

- ”ー 	 ―' 

当の抱勿_' 
五所川原地区健康推進課谷35-2111 （内線223 -2 2 5) 

金木地区保健センター金木容53 -2 111 （内線154-156) 

市浦地区保健センター市浦公27-7733 

第ョ回「介護者のつどい」 

参加者募集 
健康推進課 内線224 

自宅で介護している方を対象に、津軽三味線の鑑賞 

や親睦会を開催します。 

日 時・一・2 月 6（月） 9 時～14時 

場 所・・・津軽三味線会館他 

参加費…300円（入館料） 

申込み・・・健康推進課へお電話ください 

申込締切・・・2月 1日困 

＊保健センター五所川原集合後、会場へ送迎します。 

＊参加にあたっての家族介護をサポートしますので、 

ご相談ください。（介護している方のお世話につい 

て等） 

~璽科健康r 教室ー っ 
開催日 場所 時 間 内容及びテーマ 

1月27日囲 もや会館 13:O0-13:40 講話「冬に多い
病気に二九、て」 1月31日因 太田公民館 13:00--13:40 

講 師…市浦医科診療所 岩村医師 

対 象・・・五所川原市民どなたでも参加できます。 

参加費・・・無料 

持参するもの・・・健康手帳（持っている方は忘れずに持 

参ください） 

申込方法…参加希望者は実施日の 1週間前までに保健 

センター市浦へ電話でお申し込みください。 

（ 献血のこ案内 ） 

’期 	日 時 間 場 	所 

2月2日困 
9:30-11 :30 五所川原警察署 

13:O0--15:30 東北電力五所川原営業所 

2月9日困 

10:00-12:00 金木総合支所 

13:30-14:30 公立金木病院前 

15:00-16:O0 金木自動車学校前 

2月13日（月） 
成分献血 

9:30-14:30 保健センター五所川原 

＊成分献血は採血に 1時間程度かかるため、 1回の実施人数に

制限があります。協力してくださる方は、市役所健康推進課 
J、、お申し込みください。 

~ 
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料理紹介 

④1 

H お正月料理② 

五所川原市食生活改善推進員会 

細の鷲包’ 

1人分 	168ka2 ／塩分1 .3g 

ヘルス・インフオメーション 

五所Il原地区に gl！喜 	谷35-2nl（内線 223・224・225 
金木地区 保健センター金木公昭・2111（内線 154・155・156) 
市浦地区 保健センター市浦容27- 7733 

く一 健康相談 ） 
病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談に応

じます。 健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

地区 開催場所 開催月日 開催時間 

五所川原 コミュ二テイセンター中川 1月27日倒 10:30-12:00 

く  母子相談日ゆ 
,お子さん、お母さん達の交流の場にもご利用できます。 

◆場 所…保健センター五所川原 

◆持参するもの…母子健康手帳 

開設日 時 間 内 	容 

2 月1 日（水） 
2 月15日（水） 

※15日の午後は電話 
予約が必要です。 

10:00-- 12:00 
13:00---1 5:00 

・各月齢での成長、発達、 
育児、遊び、栄養（離
乳食等）相談 
・子育て等の情報交換 

ことばの相談日 
2 月16日困 

※ 2 月 6 日までに予 
約が必要です。 

10:00' 12:00 
・ことばが遅い、発音が

ききとりにくい、ども
りなど 

（ 乳幼児健診 ） 
★五所川原」恒図 
◆場所・・・保健センター五所川原 

◆受付時間…12時15分～12時30分 

◆持参するもC).・・母子健康手帳、バスタオル 

◆主な内容・・・小児科診察、歯科診察（1歳 6 カ月児・ 3 歳児）、 

身体計測発達相談、離乳食試食（ 4 カ月児）等 

対 象 児 期 日 

4 力月児健診 平成17年 9 月生まれ 2 月 7 日因 

1 歳 6 力月児健診 平成16年 8月生まれ 2 月28日因 

3 歳 児 健 診 平成14年10月生まれ 2 月16日困 

★金木地区 

◆場 所・・・保健センター金木 

◆受付時間… 1歳 6 か月児・ 2 歳 6 か月児歯科健診 

12時45分～13時 

3 歳児健診】12時30分～12時45分 

◆持参するもの…母子健康手帳、バスタオル等（ 1歳 6 カ月 

児、 3 歳児は健診票もご持参ください） 

◆主な内容…小児科医診察、歯科診察（ 1歳 6 カ月児・ 2 歳 

6 カ月児）、身体計測、発達相談 

*2歳 6 カ月児歯科健診【歯科診察・指導のみ 

対 象 児 期 日 

1歳 6 力月児健診 平成16年 7 月 
"9月生まれ 

2 月 9 日困 

2歳6力月児歯科健診 平成15年 7 月 
'-9月生まれ 

3 歳 児 健診 平成14年 9月 
~11月生まれ 

2 月 2 日困 

※お願い・・・健診に来られなかった方は、ご連絡ください。病気 
療養中のお子さんは、次回の健診を受けることができます。詳 
細については、各地区乳幼児健診の年間予定表をご覧ください。 

呈三j誓古紙配合率100% 

■材料（ 6 人分） 

なす  	2 本 2 本 ソース ソース 

鶏ひき肉  	16og 160g 赤みそ 	40g 赤みそ 	 4og 
長芋のすりおろし 20g  	2og 	大さじ1弱 砂糖 	大さじ1弱 砂糖 	大さじ1月胃 

しょうが汁  	12g 12g 	ノノ 	2弱 みりん 	ノノ 	2弱 みりん 	ノノ 	2月， 

ごぼう  	40g 4og 	ノノ 	3 だし汁 	ノノ 	3 だし汁 	ノノ 	3 

きくらげ  	4g 4g 人参 	 80 g 人参 	 8og 

オクラ  	2本 2本 
× 

■作り方

①なすはへタを除き、縦に 2 - 3 mm単位に切り、水

にさらす。耐熱容器にのせてラップをかけ、電子

レンジ（500w）に 1 '2分かけてしんなりさせる。 

②詰め物の用意。ごぼうはささがきにして、苑でる。 

きくらげは水でもどして千切りにする。長いも・

しょうが汁・鶏ひき肉を良く混ぜ合わせる。 

③ラップをしいて、なすを放射状に広げ、 4 等分し

て丸めた②を中心に置き、なすで包む。ラップで

丸く包み、電子レンジに 5-6分かける。（蒸し器

だと10---12分） 

④ソースの材料を鍋で一煮立ちさせる。人参はさい

の目切りにして塩ゆで。オクラは塩みがきして茄

で、小口切りにする。 

⑤器にソースをしいて③をおき、人参とオクラをあ

しらう。 

油を吸いやすいなすも、電子レンジで下ごしらえす

ることでエネルギーをおさえられます。バターや油を

使わずに、みそでコクをつけたソースもよく合います。 

ミ彩り良く盛りつIナておしゃれに仕上げましよう。 	ク 

救急医療当番医 

月 日 曜日 医療機関名 住 所 電話 

1月22日 日
  

冨田胃腸科内科医院 
みどり町 

4 丁目128 34-3211 

1月29日 日
  

田辺胃腸科外科医院 下り枝 4 一 4 35- 6355 

※ 1．対応時間（電話で確認） 9 時から17時まで。 
2‘その他、消防署（救急病院紹介費34- 4999）でも紹介します。 
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