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旧市浦村で最後の成人式 

8月14日、合併により旧市浦村での開催が最後となった成

人式が、市浦地区コミユニテイセンターで行われ、22人が出

席し、二十歳の門出を祝いました。 

高松隆三教育長の式辞の後、新成人を代表して石岡慧也さ

んが「自覚と責任を持った成人になり、夢に向かって全力で

突き進みます」と二十歳の抱負を述べました。 

今は亡き級友に黙とうを捧げた後、中学時代の恩師が、当

時の思い出を交えたメッセージを贈りました。 

祝賀会では、新成人の一分間スピーチがあり、それぞれの

近況が報告され、久々に再会した新成人たちは思い出話に花

を咲かせていました。 
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今月の市民 

人口／64,305人（一15) 

男／30,262人（115) 

女／34,043人（士0) 

世帯数／24,236世帯（+23) 
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ば
材
を
積
み
出
し
た
湊
の
風
景
が
 

月
一
 
令

蘭
ー
番

ま
であ
る
歌詞
に
 

に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
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一
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衆
（
が
歌
ろ廷
唄
が
十
三
町
民
に
広
が
 

h
「ゾ
今
月
の
盆
唄
に
な
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と
い
わ
 

力
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犀
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山
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つ
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各
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踊
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郷
愁
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た
だ
よ
わ
せ

十
三
の
砂
山
ま
つ
 

市
浦
十
三
地
区
に
お
い
て
、
 

お
盆
に
行
わ
れ
て
い
る
十
三
の

ま
つ
り
が
、
八
月
十
四
日

・
十

と
二
日
間
行
わ
れ
ま
し
た
。
十
五
日

は
子
ど
も
会
に
よ
る
子
ど
も
ね
ぶ
た
 

運
行
、
壮
青
年
団
に
よ
る
山
車

運
行
、
十
三
の
砂
山
踊
り
保
存
 

会
に
よ
る
十
三
の
砂
山
の
流
し
 

踊
り
が
合
同
で
地
区
内
を
パ
レ
 

ー
ド
し
ま
し
た
。
 

ど
こ
か
も
の
悲
し
く
哀
調
を
 

帯
び
て
い
る
「
十
三
e
砂
山
踊
り
」
 

は
慎
魂
歌
と
も
言
わ
れ
、
ゆ
つ
 

た
り
と
し
た
踊
り
は
優
雅
で
気
 
十
三
の
砂
山
 

米
な
ら
よ
か
ろ
な
 

月

品
が
あ
り
、
見
る
人
の
郷
愁
を
 
（
 
西
の
弁
財
衆
に
ゃ
ー
 
た
だ
積
ま
t
よ

誘
い
ま
す
。
沿
道
で
見
て
い
た
 
‘
 

十
三
奏
が
日
本
最
大
D
商
業
巷
と

観
客
か
ら
は
盛
ん
に
声
援
が
送
 
し

栄
え
て
い
た
頃
に
作
ら
れ
た
と

ら
れ
、
帰
省
客
が
懐
か
し
そ
う
 
言
わ
れ
、

豊
か
な
米
と
良
質
の
ひ
 

わ ま
し
た
。
 

そ
ば
打
ち
体
験
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
H【
 

川
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
農
産
物
加
工
部
会
 

手打ちそば・そばもち・そば菓子を作ろう！! 
毎月第2日曜日開催】9門iS 10/9, 11/13. 12/11（申込み 
は5日前まで）。体験料1人1 .500円。 
参加10人以上の場合は開催日を上記のほかに設定できます。 
申込先】丑53-2095 白川 a52-4577 泉谷 

五所川原市役所 合35- 2111  平成 17年9月 1日  2 

昔
か
ら

「
そ
ば」
を
栽
培
し
食
文
化
と
し
て
様
々
な
料
理
に

取
り
入
れ
て
き
た
川
倉
地
区
で
は
、
川
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
 

農
産
物
加
工
部
会
（
白
川
サ
ッ
会
長
）
の
指
導
に
よ
り
、
地
元

で
収
穫
さ
れ
た
 
「
そ
ば」
を
使
っ
た
 「
手打
ち
そ
ば
」
 や
「
そ

ば
も
ち
」
 「
そ
ば菓
子
」
作
り
が
体
験
で
き
ま
す
。
 

八
月
二
十
一
日
、
同
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
た
藻
川
子
ど
も
会
の

親
子
五
十
三
人
は
、
 一
生
懸
命
にそ
ば
の
生
地
を
こ
ね
、
の
ば

し
、
切
り
、
茄
で
、
自
作
の
手
打
ち
そ
ば
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し

た
。
乗
田
愛
菜
さ
ん

（小
1
）
は
、
 「
こ
ね
ての
ば
す
の
が
お

も
し
ろ
か
っ
た
。
今
度
は
そ
ば
の
お
菓
子
を
つ
く
っ
て
み
た
い
」
 

と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

を
今
に
伝
え
る
盆
踊
り
は
、
五
所
川
原
甚
句
保
存
会
（
山

本
永
悦
会
長
）
が
主
催
し
、
毎
年
こ
の
時
期
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
 

会
場
で
は
花
笠
に
房
を
下
げ
た
独
特
の
衣
装
や
様
々

に
着
飾
り
仮
装
し
た
参
加
者
が
、
 「
五所
川
原
甚
句
」
 

ゃ

「
津
軽
甚旬
」
の
歌
声
に
合
わ
せ
、
二
重
、
三
重
の

輪
に
な
っ
て
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
 

ま
た
、
特
別
ゲ
ス
ト
の
嘉
瀬
の
奴
踊
り
が
披
露
さ
れ

る
と
参
加
者
や
観
客
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
 

引
き
継
が

れ
る
郷
土

芸
能
 

五
所
川
原
甚

句
盆

踊
り
大

会
 

八
月
1
七
日
、
恒
例
の
五
所
川
原
甚
句
盆
踊
り
大
会

が
ェ
ル
ム
の
街
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
行
 

れ
、
約
六
百
人
の
観
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
 

三
百
五
十
年
以
上
前
か
ら
受
け
継
が
れ
、
そ
の
伝
統
 



泉
北
大
会
で
ア
ペ
ツ
ク
優
 

ク
全
国
4
 

で
の
活
躍
を
誓
う
 

五
所

川
原
第
一
中

学
校

男
子

・
女
子
柔
道
部
 

男
子
卓
球

部
 

ふ
る
さ
と
の
棚
な
き
れ
い
に
と
願
い
 

イ
ワ
ナ
の
稚
魚
を
放
流
 

旧
十

川
漁
業

協
同
組
合
 

五―中・男子柔道部と女子柔道部のみなさ 

東
北
中
学
校
体
育
大
会
の
柔
道
男
子
・
女
子
団
体
で
史
上
初

の
ア
ベ
ッ
ク
優
勝
を
果
た
し
た
五
所
川
原
第
一
中
学校
（
竹
林
順

三
校
長
）男
女
柔
道
部
の
皆
さ
ん
が
八
月
十
二
日
、
市
役
所
を
訪

問
し
、
成
田
市
長
か
ら「
全
国大
会
（
愛
知
県名
古
屋
市
）
で
は暑

さ
に
負
け
ず
善
戦
敢
闘
し
て
く
だ
さ
い
」と
激
励
を
受
け
ま
し
た
。
 

男
子
主
将
の
藤
森
周
さ
ん
（3
年
）
は
「自
信
を
持
っ
て
落
ち

着
き
、
試
合
で
実
力
を
発
揮
し
た
い
」
と
、女
子
主
将
の
相
馬
菜

都
美
さ
ん
（3
年
）
は
「
こ
れま
で
通
り
選
手
同
士
協
力
し
合
い
、
 

自
分
た
ち
の
柔
道
で
勝
ち
進
み
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
 

監
督
の
木
村
英
俊
教
諭
は
「体
格
に
恵
ま
れ
て
い
な
く
て
も
、
 

素
直
さ
と
一
生
懸命
さ
で
厳
し
い
練
習
に
耐
え
、
得
意
技
の
磨
き

が
増
し
た
。
本
大
会
で
は
得
意
技
を
繰
り
出
し
、悔
い
が
残
ら
な

い
よ
う
力
を
出
し
切
っ
て
欲
し
い
」
と
話
して
い
ま
し
た
。
 

ま
た
同
日
、
同

校
の
男
子
卓
球
部

も
同
様
に
団
体
で

ベ
ス
ト
4
入
り
し

全
国
大
会

（小
牧

市
）
（
出
場
す
る

こ
と
を
報
告
し
ま

し
た
。
主
将
の
岩

崎
栄
光
さ
ん

（3
 

年
）
は
、
「
練習

の
成
果
を
発
揮
し

て
ー
つ
で
も
多
く

勝
ち
た
い
」
と
力

強
く
抱
負
を
語
っ

て
い
ま
し
た
。
 

八
月
十
一
日
、
旧
十

川
漁
業
協
同
組
合
（
長

谷
川
清
勝
組
合
長）
では
、
 

自
然
環
境
を
保
護
す
る

活
動
の
一
環
と
し
て
飯

詰
川
と
金
木
川
に
イ
ワ

ナ
の
稚
魚
一
万
六
千
匹

余
り
を
放
流
し
ま
し
た
。
 

同
組
合
は
四
十
年
以

上
、
稚
魚
を
放
流
す
る

活
動
を
続
け
て
い
て
、
 

一
昨
年
前
ま
で
黒
鯉
の

稚
魚
を
、
そ
の
後
は
全

国
的
に
発
生
し
た
鯉
ヘ

ル
ペ
ス
の
影
響
に
よ
り

イ
ワ
ナ
を
放
流
し
て
い

ま
す
。
 

長
谷
川
組
合
長
は
、「
私
た
ち
にと

っ
て
貴
重
な
財
産
で
あ
る
ふ
る
さ
と

の
川
が
、環
境
の
保
全
に
努
め
る
こ
と

で
清
ら
か
で
豊
か
に
な
り
、釣
り
な
ど

が
で
き
る
憩
い
の
場
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
 

と
話
し
、活
動
継
続
（
気
持
ち
を新
た

に
し
て
い
ま
し
た
。
 

清
ら
か
な
流
れ
を
取
り
戻
し
た
い

と
願
う
組
合
員
の
手
で
川
（
放
た
れ

た
稚
魚
た
ち
は
、元
気
に
泳
ぎ
回
っ
て

い
ま
し
た
。
 

、
どー
つ
も
あ
つ
がと
ー
つ
ご
ざ
い
き
し
た
、
露
一
 

つ
士
会
一「
田
吐弱
義
会
、
 

〇
財
団
法
人
郵
政
互
助
会
東
北
地
方

本
部
（
小
岩
征
一
本
部
長
）
H
寄

贈
（
車
椅
子
一
台
）
。
 

〇
金
木
高
等
学
校
J
R
c
部
【
七
千

八
百
五
十
七
円

（
文化
祭
売
上
金）
。
 

〇
梶
浦
初
枝
さ
ん
（
十三
深
津
三
八）
 

H
一
万
円
。
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福祉事務所
左側入 口 

消防署 

nー 

市庁舎 

北 棟 

市本I］舎 

お祭り広場 

旧市民文化会館 

五所川原市庁舎では防犯のため、正面玄関を次の時間帯閉鎖しておりますので、期日前投票・ 

不在者投票をされる方は、市庁舎北棟福祉事務所左側入口をご利用ください。 

※閉鎖時刻（平日午後 6 時以降、土曜日午後及び日曜日） 

〇不在者投票 

他市町村での投票 

投票日に仕事や旅行などで五所川原市の投票所へ行けない見込みの方は、あらかじめ他の

市町村で不在者投票を行うことができます。この場合投票用紙等の請求が必要となり滞在先

へ送付しますので、お早めに請求することになります。 

病院、施設等での投票 

都道府県が指定する不在者投票のできる病院、老人ホーム等へ入院中、入所中の方は、病

院、老人ホーム等で投票できます。 

郵便等による投票 

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険の被保険者証等をお持ちの方で、かつ一定の障 

害をお持ちの方と認められ、市選挙管理委員会が発行した郵便等投票証明書が発行されてい 

る方は、自宅等で投票することができます。 
. 船舶および指定港における投票 

―定の船舶等に乗り組む方で、選挙人名簿登録証明書をお持ちの方は、走行中の船舶内や 

指定港のある市町村で投票することができます。 

〇不在者投票・期日前投票の期間 

、 	衆議院議員総選挙 	 8月31 日（水）~9月 10日（土） 

・最高裁判所裁判官国民審査 9月 4 日（日）~9月 10日（土） 

※土・日曜日も投票できます。 

〇期日前投票ができる時間 

・午前 8 時 30 分～午後 8 時 

［問い合わせ］選挙管理委員会事務局 電話35一2111内線491~493 

r票へ与 j-J 翁鐸云誤 
五所川原市役所 容35- 2111  平成 17年 9 月 1 日  4 

8月31 日（水）~9月 10日（土） 

電話 35一2111内線491~493 



8月 31 日（水） 衆議院議員総選挙の期日前投票及び不在者投票開始 

9月 4 日（日） 最高裁判所裁判官国民審査の期日前投票及び不在者投票開始 

9月 7 日（水） 郵便等投票請求期限 

9月 10日（土） 期日前投票及び不在者投票終了 

公示日 

衆議院議員総選挙の期日前投票及び不在者投票開始 

最高裁判所裁判官国民審査の期日前投票及び不在者投票開始 

郵便等投票請求期限 

期日前投票及び不在者投票終了 

投票日・開票日 

8月 30日（火） 公示日 （火） 

（水） 

（日） 

（水） 

（土） 

（日） 

衆議院議員総選挙及び最高裁判所 
裁判官ニー民審査が執行されます0 

みんなの一票大切に 

投票日 9月11日（日） 
・投票所における投票時間は、 ・期日前投票所における投票時間は、 

午前 7時から午後8時まで 	午前 8時 30分から午後 8時まで 

私たちの声を国政に反映させるための大切な選挙です。みんなそろって、是非投票しましよう。 

※投票所における投票または期日前投票所における投票の時は、入場券が届かなかったり紛

失してしまった場合でも、選挙人名簿に登載されている人であれば投票することができま

す。投票の際は係員に申し出てください。 

〇おもな日程 

9月 11 日（日） 投票日・開票日

〇投票できる方 

・昭和 60年9月 12 日以前に生まれた方で、平成 17年5月29日以前に住民票が作成され 

た方又は転入届をされた方。 

〇投票の方法 

最初に小選挙区（候補者の氏名を記入）、次に比例代表（政党その他の政治団体の名称を記入） 

と最高裁判所裁判官国民審査（やめさせたい人に×を記入）の順序で投票することになります。 

〇投票所 

1 部従来の投票所と変更されています。 

「五所川原市森の家」→「五所川原小学校」 

「コミュニティ防災センター」→「五所川原地域職業訓練センター」 

なお、転居した方は次のとおりです。 

8月 19日（金）までに届出した方→新しい住所の投票所で投票 

8月20日（土）以降に届出した方→届出前の住所の投票所で投票 

〇開票所 

・五所川原市民体育館で行います。 

〇期日前投票 

投票日に仕事・レジャーなどで投票所へいけない見込みの方は、あらかじめ期日前投票を 

行うことができます。 

〇期日前投票所 

市庁舎と 2 つの各総合支所に設けられます。該当する住所地の投票所での投票となります。 

~ 対 象 者 
［ 五所川 原市庁舎 」 叱 棟 5 階 会 議 室 旧五所川 原市にお住まいの方 
~ 金木総合支所 2 階 	応 	接 	室 旧金木町にお住まいの方 
~ 市浦総合支所 青森あすなろホ一ル市浦 旧市浦村にお住まいの方 

※対象者の区分は、 8 月 19 日時点で届出の住所です 
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嘱講諭業“嘱窟鵬 

＠験始 風が大き餓害をも麟Iら風 @ 

蟻を 

今年も台風の季節がやってきました。近年の台風は強い勢力を保っ

たまま日本列島に上陸し、大きな被害をもたらしていきます。市では、 

こうした大規模な被害をもたらすような災害が発生したとき、または

災害発生の恐れがあるとき、公共施設を避難施設として指定しており

ますので、お近くの避難施設をご確認ください。 

また 災害弱者（お年寄り、子どもなど）に対しては、ご近所の方々

が助け合い、安全な場所ノ＼避難できるようにご協力をお願いします。 

防災用品 チエック 

飲料水 

缶詰 

ラジオ 

衣類 

常備薬 

懐中電灯 

現金・貴重品 

防寒類（毛布等） 

 

I 	 × 
避難施設にはすべての防災用品は完備

されていません。今一度ご自宅の防災

用品の見直しを行い、いざという時の

ために準備をしておきましよう。 
× 	 ノ 

 

合、×＼～男 

' 

金木地区（32カ所）※一部俗称にて表記しています。 

収 容 地 域 学校・施設名 

湯の川、向道、林下 旧川倉小学校 

下宇田野 川倉老人憩いの家 

女坂、上宇田野 川倉ふれあいセンタ一 

藤枝 藤枝集会所 

上蒔田 蒔田コミュニテイ消防センタ― 

下蒔田 蒔田老人憩いの家 

神原 神原コミュニテイ消防センタ― 

見崎町 自然休養村管理センタ― 

若松町、芦野町、芦野団地 金木小学校 

新富町、寺町 金木第一保育所 

朝日町 金木第ニ保育所 

浦町 金木老人福祉センター 

米町、三軒町、小川町、 

川端町、本町 
金木公民館 

栄町、田町、沢部 金木トレ一ニングセンタ― 

神明町、南新町、北新町、 

山道町、旭ケ丘司地 
金木中学校 

美晴町、昭和町 金木東部コミュニテイセンター 

大東ケ丘 大東ケ丘コミュニテイ消防センター 

五所川原市役所 容35- 2111 平成 17年9月 1日 6 

収 容 地 域 学校・施設名 

上派立、中派立 中央公民館嘉瀬分館 

冷水、嘉瀬本町 嘉瀬老人福祉センター 

畑中、鍛冶町、下派立、 

上昭和町 
金木第三保育所 

東町、上・下新町、 

下昭和町、 雲雀野団地 
嘉瀬小学校 

後町、上・下古町 嘉瀬西部コミュニテイ消防センター 

新誠町、上小栗崎、 

中小栗町、下小栗町、車町 
金木南中学校 

新堤町 嘉瀬農協倉庫 

上中柏木、下中柏木 中柏木コミュニテイ消防センター 

野崎、林町、北本町、 

南本町、喜良市上・下派立 
喜良市小学校 

上柏木町 喜良市コミュニテイ消防センター 

下柏木町 喜良市生活改善センタ― 

川端町、下町 金木第四保育所 

双葉町 双葉町コミュニテイ消防センター 

東岩見町、西岩見町 喜良市老人福祉センタ― 

更生地区 更生研修センタ― 



I 中、 I ニコ I ⑨周刀 

五所川原地区（56カ所） 

収 容 地 域 学校・施設名 

長富 長富コミュニテイ消防センタ― 

毘沙門 

毘沙門小学校 

毘沙門・長富コミュニテイセンタ― 

農業センタ― 

藻川 
旧藻川小学校 

藻川コミュニテイ消防センター 

鶴ケ岡 

旧鶴ケ岡小学校 

三好小学校 

コミュニテイセンタ一三好 

高瀬 高瀬集会所 

鶴ケ岡のー部、種井、川山、 

長橋字広野、長橋字藤島 
コミコニテイセンタ一中川 

沖飯詰、桜田 
沖飯詰小学校 

桜田集会所 

田川、新宮、新宮町、 

蘇鉄、芭蕉、若葉一丁目 

～三丁目、幾世森、 

下平井町、長橋字橋元 

五所川原小学校 

北部コミュニテイセンター 

幾島町、末広町、上平井町、 

中平井町、柏原町、敷島町、 

錦町、旭町、大町、雛田 

しきしまコミュ二テイセンタ― 

中央コミュニテイセンタ― 

寺町、岩木町、川端町、 

元町、本町、柳町、大町、 
東町、布屋町、弥生町、 

新町、下り枝、八重菊 

南小学校 

富士見コミュニテイセンタ― 

働く婦人の家 

蓮沼、不魚住、田町、栄町 市民体育館 

松島町一丁目～八丁目、 

漆川、一ッ谷、鎌谷町、 

鳥森、石岡字藤巻 

中央小学校 

第―中学校 

中央公民館 

コミュニテイ防災センタ― 

松島会館 

小曲 農村婦人の家 

市浦地区（14カ所） 

収 容 地 域 学校・施設名 

相内 

市浦小学校 

市浦中学校 

市浦コミュニテイセンター 

B&G海洋センター市浦 

市浦基幹集落センタ― 

市浦アトム保育園 

太田 中央公民館太田分館 
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収 容 地 域 学校・施設名 

湊 みなとコミュ二テイセンタ 

姥落のー部の地区 

※俗称、猫測、三ッ谷 
三ッ谷コミュニテイ消防センタ 

姥蒐、みどり町の一部、 

広田のー部、稲実の―部 
栄小学校 

みどり町、広田、 

稲実の一部 

第三中学校 

コミュニテイセンタ―栄 

下岩崎 下岩崎集会所 

飯詰、一野坪の一部 

飯詰小学校 

第四中学校 

コミュニテイセンタ一飯詰 

―野坪、太刀打 ―野坪小学校 

戸沢、松野木のー部 
戸沢集会所 

若山集会所 

米田、吹畑字藤巻、 

吹畑字皆瀬、金山、 

唐笠柳 

松島小学校 

コミュニテイセンタ一松島 

吹畑コミュニテイ消防センタ― 

水野尾、松野木のー部 水野尾コミュニテイ消防センター 

稲実の一部、唐笠柳の―部 稲実集会所 

野里、神山、松野木 
長橋小学校 

コミュニテイセンタ一長橋 

七ッ館、浅井、梅田のー部 三輪小学校 

福山、豊成、俵元 
第二中学校 

福山コミュニテイ消防センタ 

梅田 梅沢コミュニテイセンター 

中泉 中泉集会所 

原子、羽野木沢 
羽野木沢小学校 

コミュニテイセンター七和 

持子沢、高野の―部 持子沢コミュニテイ消防センター 

高野、前田野目の―部 東小学校 

前田野目 中央公民館前田野目分館 

収 容 地 域 学校・施設名 

桂川 桂川集会所 

磯松 中央公民館磯松分館 

脇元 

金木高等学校市浦分校 

もや会館 

市浦老人生きがいセンタ― 

十三 
十三湊発掘調査事務所（旧＋三小学校） 

中央公民館＋三分館 
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特
殊
地
下
壕
（防
空
壕
）の

情
報
を
お
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せ
く
だ
さ
い
 

都
市
計
画
課
 
内線3
2
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し
5
う
ら
ん
ど
海
遊
館
 

「
い
きい
き
シ
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バ
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B
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3
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9
月
社
知
ら
飼
 

【今
月
の
相
談
日
】
 

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
 

お
気
軽
に
「」利
用
く
だ
さ
い
。
 

⑨
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
7
 

●

9
月
8
日
困
 
1
0時

ー
1
2時
 

●

9
月
2
2日
困
 
1
3時

5
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政相
談
委
員
 

⑨
行
政
・
人
権
合
同
相
談

容
（5
3)
21
1
1
 内
線
1
2
6
 

●

9
月
2
1日
困
 
1
0時

ー
1
5時

金
木
総
合
支
所
 
第
三
会
議
室

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員

人
権
擁
護
委
員
 

〇
人
権
相
談
 

公
（6
2)
21
1
1
 内
線
1
6
 

●

9
月
1
6日
岡
 
1
0時

5
1
5時
 

O
こ
こ
ろ
の相
談
 

西
北
地
方
健
康
福祉
こ
ども
セ
ン
タ
ー
 

（
保健
部
）
保健
予
防
課
 

公

（
3
4)
2
l
o
8
 囲
（
3
4)
7
51
6
 

不
眠
、
憂
う
つ
、
家
庭
や
職
場
で

の
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
ず
ノ
イ
ロ
 

ー
ゼ
気
味
、
お
年
寄
の
ひ
ど
い
も
の
忘

れ
な
ど
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

● 9
月
9
日
国
・
2
7日
因
 
1
35
1
4時

五
所
川
原
保
健
所
 
第
一
相
談
室
 

第
7
回
青
森
県
政
策
懇
話会
 

・

m
 
ご
し
ょ
が
わ
ら
 

企
画
課
 
内
線
4
6
1
 

新
幹
線
青
森
開
業
を
間
近
に
控
え
、
 

今
回
の
青
森
県
政策
懇
話
会
は
、開
業

の
効
果
を
観
光
や
地
域
振
興
に
つ
な
げ

る
た
め
地
域
の
機
運
を
さ
ら
に
高
め
よ

う
と
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
ど
な
た
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
る
一
般
公
開
の
形

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
多
数
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

4
月
9
日
に
鹿
児
島
市
の
地
下
壕
に

お
い
て
中
学
生
4
人
が
亡
く
な
る
と
い

う
痛
ま
し
い
事
故
が
発生
し
ま
し
た
。
 

青
森
県
で
は
、
平
成
1
3年
度
の
全

国
調
査
に
よ
り
2
3箇
所
の
地
下
壕
の

存
在
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

鹿
児
島
市
で
の
事
故
は
平
成
1
3年

の
調
査
で
確
認
さ
れ
な
か
っ
た
地
下
壕

で
発
生
し
て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
地
下

壕
は
県
内
に
も
存
在
す
る
と
考
え
ら
れ

る
た
め
、
特
殊
地
下
壕
（
防
空
壕
）
実

態
調
査
の
情
報
収集
を
行
い
ま
す
。
 

戦
後
6
0年
が
経
過
し
、
当
時
の
記

憶
も
薄
く
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
地
域
の
情
報
に
詳
し
い
皆
様
か
ら

の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

五
所
川
原
市
集
落
座
談
会
 

農
業
委員
会
 
内
線4
4
4
 

農
業
委
員
会
で
は
、
 「
地域
の
世
話

役
」
と
し
て
農
業
者
の
皆
さ
ん
の
要
望

を
お
聞
き
し
、き
め
細
や
か
に
応
え
る

た
め
、
座
談
会
（
意
見
交
換
会
）
を
開

催
し
ま
す
。
 

●

飯
詰
地
区
 
9
月
9
日
岡
 

1
9時
か
ら
概
ね
1
時
間
3
0分
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
飯
詰
 

※
対
象
地
区以
外
の
方
も
参
加
自
由
。
 

し
5
う
ら
ん
ど
海
遊
館
で
は
9
月
 

1
9日
の
敬
老
の
日
、
6
5歳
以
上
の
方
 

奥
津
軽
の
秋
彩
祭
 

サ
イ
ギ
サ
イ
ギ
の
秋
ま
つ
り
 

脇
元
お
山
参
詣
 

事
務
局
・
葛
西
 

容
O
9
O
17
O
7
9
14
7
8
2
 

奥
津
軽
の
五
穀
豊
読
と
大
漁
を
祈
願

す
る
、
も
う
ー
つ
の
「
お
山
参
詣
」
が

脇
元
地
区
で
行
わ
れ
ま
す
。
 

津
軽
富
士
に似
た
小
高
い
岩
木
山
（
も

や
山
）
（
の
登
拝
と展
望
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
 

●

9
月
3
日
田
 
1
7時

ー
 

も
や
山
特
設
ス
テ
ー
ジ
 

津
軽
神
楽
、
Y
O
s
A
Ko
I
ソ

ー
 

ラ
ン
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
ほ
か
 

●

9
月
4
日
回
 
1
1時
3
0分

、
 

脇
元
も
や
山
参
拝
、
丸
太
切
り
大
会
、
 

登
山
唯
子
ほ
か
 

※
ス
テ
ー
ジ
で
の
催
物
は
、
雨
天
の
場

合
、
金
木
高
校
市
浦
分
校
体
育
館
で

行
い
ま
す
。
 

農
業
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ
 合

（3
7)2
1
0
4
 

く
り
拾
いと
サ
ツ
マイ
モ
堀
り
 

⑨
サ
ツ
マ
イ
モ
堀
り
 

9
月
1
7日
田
5
1
9日
囲
と
2
3日
圏
 

ー
2
5日
回
の
6
日
間
 

9
時

ー
1
5時
 

一
袋
詰
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題
4
0
0円
 

(
1人
1
袋
ま
で
）
 

※
会
場
は
と
も
に
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リ
ー
ン
バ
イ
オ
村
 

内
に
あ
り
ま
す
。
雨
天
中
止
。
 

ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
販
売
 

環
境
美
化
の
一
環
と
し
て
、
ノ
ハ
ナ
 

シ
ョ
ウ
ブ

（
旧
五
所川
原
市
の
花
）
を
 

販
売
し
ま
す
。
花
が
植
栽
さ
れ
た
当
セ
 

ン
タ
ー
内
の
ほ
場
を
見
学
で
きま
す
。
 

◇
販
売
の
条
件
 

①
市
内
在
住
・
在
所
の
方
 

②
数
量
は
全
部
で
約
1
o
o
o株
 

③
価
格
は
1
株
当
た
り
1
o
o円
 

④
購
入
は
1
世
帯
1
0株
ま
で
 

⑤
配
布
は
9
月
1
7日
田
ー
2
5日
回
の
 

9
時

5
1
5時
 

※
完
売
に
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。
 

市
浦
総
合
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所
 
あ
す
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ル
 
●
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月
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員
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談
 
ェ
ル

ム
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c
 
エ
ル
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ホ
ー
ル
 

税
務
課
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線
4
2
6
 
◇
内
容
 
新
幹
線
開業
を
踏
ま
え
た
地
 

相
続
税

・
贈
与
税
、
所
得
税
等
に
 

域
振
興
等
に
つ
い
て
 

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

①
基
調
講
演
 
三
村
申
吾
青
森
県
知
事
 

●

9
月
9
日
岡
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時
3
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5
1
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②
パ
ネ
ル
デ
ィ
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カ
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市
役
所
北
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階
 
市
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コ
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◇
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国
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パ
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ラ
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懇
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3
 

青
森
分
室
税
務
相
談
官
 

名
及
び
知
事
 

が
入
館
料
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
 

⑨
く
り
拾
い
 

※
当
日
、年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の
（
免
 

9
月
1
7日
田
5
1
0月
7
日
岡
 

許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）
を
提
出
 

9
時

ー
1
5時

（土
・
日
・祝
日
も
可
）
 

い
た
だ
き
ま
す
。
 

1
聴
3
0
0
円

（1
人
1
聴
ま
で
）
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3
3
）
ま
で
、
 

そ
の
他
に
つ

い
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は
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老
ま
で
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×
 

×
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一
嗣
 

音
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「
だ
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だ
る
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不
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生
き
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達
と
 
「
ヘ
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コ
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だ
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を
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て
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五
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◇
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※
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と
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4
5
5
 

回
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の
舞
台
を
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で
き
ま
す
。
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加
者
募
集
 

五
所
川
原
歩
こ
う
会
 

公
（3
5)8
2
4
1
 
片
岡
 

●

9
月
1
1日
同
 
小
雨
決
行
 

A
・
・松
島
会
館

5
飯
詰

5
堺
野
沢
た
め
 

池
公
園
一
周
ー
松
島
会
館
（
約1
4也
 

B
…
松
島
会
館

5
狼
野
長
根
公
園
往
復
 

（約
2
5血
）
 

・

松
島
会
館
8
時
3
0分
集
合
、
9
時
出

発
。
帰
着
1
4時
頃
。
 

◇
参
加
資
格
 
健
康
で
両
コ
ー
ス
そ
れ

ぞ
れ
の
距
離
程
度
を
歩
け
る
方
 

◇
参
加
料
 
3
o
o円
（
傷
害
保
険
料
含
む）
 

◇
服
装
・
持
ち
物
 
履
き
な
れた
靴
、
 

帽
子
、
手
袋
、
汗
拭
き
、
昼
食
、
飲

み
物
、
敷
物
、
雨
具
な
ど
 

※
事
前
申
込不
要
。
 

第
7
回
「
祝
・
岩
木
川
の
日
」
 

開
催
（
語
り
継
ぎた
い

川
い
い
物
語
）
 

岩
木
川
と
地
域
づく
り
を
考
える
会
 

事
務
局
 
容
（斜
）5
o
o6
 
丸
海
老
 

国
直
轄
事
業
と
し
て
、
大
正
1
0年
9
 

月
1
5日
に
岩
木
川
改
修
工
事
起
工
式
が

行
わ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
、
先
人
達
が

共
に
苦
労
を
分
か
ち
合
い
繁
栄
を
願
っ

た
こ
の
日
を
「
祝
・
岩
木川
の
日
」
と

し
て
語
り
継
ぐ
た
め
に
開
催
し
ま
す
。
 

場
所
…
北
斗
グ
ラ
ウ
ン
ド
 

◆
9
月
1
7日
田
 
1
8時

ー
 
前
夜
祭
・

キ
ャ
ン
プ
村
開
村
（
1
5時
受
付
）
 

◆
9
月
1
8日
回
 
8
時
3
0分

ー
 

・

河
川
清
掃
（
8
時
3
0分
開
始
）
 

・

開
会
式
 
9
時
3
0分
 

・

岩
木
川
ボ
ー
ト
・
カ
ヌ
ー
体
験
 

1
0時
ー
受
付
、
乗
船
 

参
加
料
3
0
0
円
（
保
険代
）
 

・

国
土
交
通
省
コ
ー
ナ
ー
 

「
岩木
川
の
災
害
と
歴
史
、パ
ネ
ル展
」
 

降
雨
体
験
、
災
害
対
策
車
両
展
示
等
 

・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
 

・

じ
や
つ
こ
つ
り
大
会
 
 

・

ほ
っ
か
ぶ
り
コ
ン
テ
ス
ト
 

・

大
な
べ
（
ふる
ま
い
サ
ー
ビ
ス
）
 

・

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
（
五
一
中
吹奏

楽
部
、
五
一
高
津軽
三
味
線
演
奏
、
 

ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
ほ
か
）
 

※
イ
ベ
ン
ト
参
加
希
望
者
（
フ
リ
ー
マ
 

ー
ケ
ツ
ト
以
外
）
、
運
営
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
中
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参

加
希
望
は
市
環
境
対
策
課

（
内
線2
 

平
成
1
7年
度
 

排
水
設
備
工
事
責
任
技
 

術
者
の
試
験
実
施
案
内
 

下
水
道
課
計
画
係
 
内
線
3
1
1
 

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支部
主
催

の
県
下
統
一
試
験
を行
い
ま
す
。
 

●

試
験
日
 
1
1月
1
1日
岡
 

受
付
 
1
3時
3
0分

ー
 

試
験
 
1
4時

ー
1
5時
3
0分
 

プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原
 

◇
申
込
書
配
布
 
9
月
1
3日
因
ー
 

◇
申
込
受
付
 
9
月
1
3日
因

5
1
0月
4
 

日
因
 

◇
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
 

五
所
川
原
市
下
水
道
課
排
水
設
備
係
 

◇
受
験
料
 
5
0
0
0円
 

F
i(
‘
物
加
工
品
直
売
会
 

五
所
川
原
市
農
産
物加
工
セ
ン
タ
ー
 

振
興
対
策
協
議
会
 

農
政
課
 
内
線
3
5
5
 

●

9
月
7
日
困
 
1
1時
4
5分

5
1
3時

市
役
所
2
階
ロ
ビ

ー
 

◇
主
な
販
売
品
 
地
元
の
梅
で
作
っ
た

梅
漬
け
、
一豆
腐
、
み
そ
、
そ
ば
餅
等
。
 

働
く
婦
人
の
家
か
ら
の

お
知
ら
せ
 容

（3
5)8
8
9
8
 

働
く
婦
人
の
家
生
活
講
座

受
講
生
募
集
 

＠
洋
食
テ
ープ
ル
マ
ナ
ー
 

正
し
い
洋
食
の
食
べ
方
を
学
ん
で
み
 

ま
せ
ん
か
？
 

●

1
0月
1
1日
因
1
8時
3
0分

5
2
0時
3
0分

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

◇
講
師
 
古
川
勝
治
氏
 

※
定
員
3
0人
。
材
料
費
は
自
己
負
担
。
 

働
く
婦
人
の
家

利
用
者
発
表
会

記
念
講
演
：
演
題
『
子
ど
も
に
と
っ
て

家
族
と
は
』
子
ど
も
が
安
心
に
暮
ら
す

た
め
の
環
境
作
り
に
つ
い
て
体
験を
ふ

ま
え
て
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。
 

●
1
1月
5
日
田
 
1
0時
3
0分

5
1
2時
 

働
く
婦
人
の
家
 
3
階
ホ
ー
ル
 

◇
講
師
 
桜
庭
恵
美
子
氏
 

※
参
加
無
料
。
当
日
、
直
接
会
場
（
お
 

越
し
く
だ
さ
い
。
 
 

青
森
職
業
能
力
開
発
短
期

大
学
校
から
の
ご
案
内
 

学
務
援
助
課
 
B
(3
7)3
2
o1
 

能
力
開
発
セ
II、
ナー

 

「
プラ
ス
チ

ッ
ク
射
出盛
籍
術
（
」
般コ
ー
ス
）
」
 

射
出
成
形
の
製
品
形
状
と成
形
条
件

の
関
係
を
把
握
し
、
製
品
不
良
を
少
な
 

く
す
る
知
識
を
習
得
し
ま
す
。
 

●

9
月
2
1日
困

5
2
2日
困
 

9
時
3
0分

5
1
6時
3
0分
 

青
森
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

◇
対
象
 
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
射
出
成
形
に

関
す
る
業
務
に
従事
す
る
方
 

◇
受
講
料
 
1
o
o
o
o円
 

◇
申
込
方
法
 
9
月
1
4日
困
1
6時
ま
で

に
当
校
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

「
職業
訓
練
」
1
0月
生
募
集
 

●

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
シ
ス
テ
ム
科
 

師
歳
未
満
の
方
）
 

6
カ
月
訓
練
 
定
員
2
0人
 

●

生
産
シ
ス
テ
ム
科制
御
コ
ー
ス
 

6
カ
月
訓
練
 
定
員
2
0人
 

●

オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
（
事務
）
科
 

3
カ
月
訓
練
 
定
員
2
5人
 

◇
対
象
者
 
雇
用
保
険
受
給
者
 

◇
募
集
締
切
 
9
月
7
日
困
 

◇
選
考
 
9
月
1
4日
困
 
面
接
と
書
類
 

◇
申
込
先
 
公
共
職
業
安
定所
 

※
受
講
無
料
（
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
 

は
自
己
負
担
）
。
 

/
 



物件位置図（道路は計画中を含む） 
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土地売却 《保留地》一南部地区土地区画整理事業一 内線342 

◇対象保留地・・・現況は宅地で下記のとおりです。 	 ‘・
◇周辺環境・・・ェルムの街に近く、閑静な住宅地となっています。 

◇募集期間等・・・次回の保留地公開抽選会まで下記の物件は申込先着順での売却となります。 

※申込み方法などその他詳細については区画整理課まで。 

NO 面積（m') 単価（円） 売却価格（円） 用途区分 道路幅員（m) 

1 349 19,900 6,945,100 第―種低層 6 
2 422 27,200 11,478,400 第ー種低層 6 
3 479 20,800 9,963,200 第ー種低層 6 
4 330 29,700 9,801,000 第―種低層 6 
5 265 31,700 8,400,500 第―種低層 12 
6 286 31,700 9,066,200 第―種低層 12 
7 302 31,700 9,573,400 第―種低層 12 
8 313 30,400 9,515,200 第―種低層 12 
9 295 24,800 7,316,000 第―種低層 6 
10 243 28,800 6,998,400 第―種低層 6 
11 553 36,000 19,908,000 第―種低層・第ニ種住居 22 および 6 
12 244 29,100 7,100,400 第―種低層 6 
13 231 25,800 5,959,800 第―種低層 6 
14 224 24,000 5,376,000 第―種低層 6 
15 322 22,400 7,212,800 第一種低層 6 
16 195 29,600 5,772,000 準 工 業 16 

道路築造工事について 
	

内線345 

内線342 

豆・ 

五所川原市民保健協議会救急医療部会
五所川原消防署 B35-2O1 9 

9 月 9 日は救急の日。この日を含む一週間を「救

急医療週間」とし、広く市民の皆さんに応急手当の

必要性と救急業務に対する関心を高めていただくた

め救急フェアを開催します。救急救命士及び女性消

防団員による応急手当の指導、高規格救急車の展示

もあります。 

● 9月11日（日） 13時～15時 小雨決行 

エルムの街Sc中央入口付近 

鵬るにれ団随宅地分譲募鍋~ 

建築住宅課 内線330 
県住宅供給公社住宅部住宅企画課 B01 7-723-1 627 
現地相談会・・・9月18日（日） 10時～16時 

分譲区画数 82 

敷地面積 221 n (66.8 坪 ) - 401 rrf (121.4 坪 ) 

敷地価格 753 万円～ 1,378 万円 

申込受付 
8 時 30 分～ 17 時（土・日・祝日除く） 
申込み順により購入者を決定 

受付場所 
五所川原市建築住宅課、または 
青森県住宅供給公社住宅部住宅企画課 

～瞬少岐正琴鯛結鎗5'F234 

最近、ペットを飼っている家の周辺が「きたない」 

「臭う」 「うるさい」など、苦情が多く寄せられて

います（特に住宅密集地周辺）。 

かわいさのあまり正しく飼える範囲を超えて飼養

することは、環境衛生上好ましくないばかりでなく、 

ペットの健康や安全を保てず、動物虐待ともいえる

行為です。ペットを飼う人は

頭数を管理できる数にとどめ、 

繁殖などで適正に管理できな

くなる可能性のある飼い主は、 

ペットの去勢・避妊手術など ぜ、、 

を行うよう努めてください。 、~ 

夢 

不動産一斉公売のお知らせ 

五所川原県税事務所納税課 
容34-2111 内線209・ 210・ 211 

県では、9月27日（火）に各県税事務所において不動

産の一斉公売を実施します。物件明細等、詳しくは

各県税事務所へお問い合せいただくか、県税・市町

村税ィンフオメーション(htゆゾ/ w.pref.aiirri .jp/i皿V)  
をご覧ください。 

ぐう 

南部地区土地区画整理事業に伴い、大字湊字千鳥地内（大川団地東側・右図参照）において道路築造工事をす

ることになりました。本工事が完成するまでの間、周辺付近の住民の方や交通利用されている皆様にはご迷惑

をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 
工事名】南部地区区画道路43号線他築造工事 	工 期（予定） :9月上旬から11月30日

＊利用される方は、工事用案内看板等でご確認ください。 

五所川原市役所 公35- 2111 平成 17年 9 月 1 日 10 
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石綿による健康被害が多発しており、今後も増加

することが懸念されます。石綿を取扱う作業等に従

事していた方は石綿にさらされている可能性があり

ますので、医療機関にご相談のうえ、胸部レントゲ

ン検査等による健康診断の受診をおすすめします。 

健康管理制度や労災補償制度があります！ 

■健康管理手帳・健康診断・労災補償について 

青森労働局 容017-734-41 13 
五所川原労働基準監督署 客35-2309 

■石綿による健康への影響や治療法についてご相談 

（独）労働者健康福祉機構の 

青森産業保健推進センター 合017-731-3661 
青森労災病院 合0178-33-1551 

松島市営住宅入居申請受付を開始 
建築住宅課 内線333 

建替事業中により住宅入居申請受付を停止してい

た松島市営住宅の入居申請受付を10月1日より開始し

ます。入居を希望する方は、建築住宅課、金木総合

支所建設課、市浦総合支所建設課にて備え付けの住

宅入居申請書で申請できます。 （ただし、平成17年
度建設予定の12戸を除く。） 

図圏飼か5⑩お知5博プ 
開館時間 9月の休館日 

五所川原市立図書館
合34 一4334 

9時 30分～ 18時 
（土・日は 17時まで） 

毎週月曜日 
15日困・m日因・認日岡 

伊藤忠吉記念圏書館 
9時 30分～ 17時 

毎週月曜日 
15日困・m日因・器日圏 合53 一3049 

市 浦 分 館
公62 一2111 9時 30 分～ 17時 

毎週土‘日曜日 
15日困・23日岡 

9月のおはなし会 テーマは「月・星」 
◇日 時 9月 17日は） 13時30分～ 14時 30分 
◇場 所 五所川原市立図書館 

オルテソシア― 9 月の催物案内 
"33-2111 ふるさと交流目民センヲ一 

日 曜日 催 	物 開演 入場料 

大
 
ホ
 
ー
 
ル
 

 

7
  

水
  

二葉百合子特別公演 18: 30 

則フ1ニ 
特別席 5,000円 
A席 3,500円 
B席 2,000円
当日 

特別席 5,500円 

9 金 第 28回西北五地区高校生交通事故防止大会 14 : 	JiJ 関係者 

11 一
 

 
青森県立五所川原エ業高等学校
吹奏楽団 第6回定期演奏会 

13 : 00 500円 

15 木 五所川原第一高等学校「芸術鑑賞」 13 :10 関係者 

18 ロ
］
  

吉幾三チャリテイーコンサート 
D 14 : 00 
② 18 : 00 

前売 
ss席 7,000円 
S席 6,000円 
A席 5,000円 

23 金 東奥日報親子アニメ映画会 10 : 00 整理券 

小

ホ
ー
ル
  

3 土 北のひびきコンサート 14 : 30 無 料 

イ生
 

日
  

五所川原高等学校音楽部 
第 31回定期演奏会 

14 : 00 無 料 

28 水
  
「命と地球を大切にする運動」 16 :00 前売・当日 

1,000 円 

・i・主催者の都合により日程等が変更になる場合もあります。 

公民飼が5回ご察肉ノ 
中央公民館 容35-6056 

＠家族で映画を楽しむ会 ～9月 

小学校を舞台に発生する不思議な事件と騒動を描

いた16ミリ、アニメ映画「トイレの花子さん」と、恒

例の「日本昔ばなし」より「塩ふきうす」「羅生門の鬼」「大

歳の火」他をお楽しみください。 

◇日 時 9月24日田 10時～11時30分（無料） 

＠みんなのギャラリー展示紹介 

・浅木全ーさん「めこいわらしつこ展」 

「子どものあどけなさは人の心の表れであり、人の

心を魅了する」をテーマに「津軽のめごいわらしっこ」 

を撮り続け、今回で11回目の写真展。子どもの「あど

けなさ」にひととき心奪われてみてはいかがですか？ 

9月16日圏～26日囲2階ギャラリー 

金木公民館 容53-3581 三り 

＠太宰を語る月例会 

◇日 時 9月21日困 19時～ 

◇場 所 金木公民館 

1．太宰治の思想（その1) 

・リリシズム 

・愛他主義 

2．随想「もの思う葦」 に学ぶ 

・あたりまえのことを 

一あたりまえに語る 

3.太宰関係「ビデオ」鑑賞 

⑥「親子ふれあい教室」参加者募集 

◇日 時 9月4日同,, 18日回 9時30分～11時 

◇会 場 金木公民館 

◇講 師 お話サークル「すずめっこ」 

◇内 容 読み聞かせ 

人形を使った楽しい「おはなし会」（無料） 

子育ては地域のみんなの手召！ 

五所川原市 ～×、 

フアミリーサポートセンタでノ

活動紹介 

◇日 時 9月30日国 10時～12時 

◇場 所 市働く婦人の家 第3講習室 

◇講 師 弘前女子厚生学院理事・講師（元弘前第一養護 

学校長） 平川英慶氏 

◇内 容 「こまった子」じゃないよ！止められない元気 

～気になる子ども達ADHD・LD~ 

締 切 9月28日困 保育有り 

随時会員募集 容35-8953 
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11 平成 17年 9月 1 日 五所川原市役所 容35-21 11 



※詳細については、各地区乳幼児健診の年間予定表をご覧ください。 
!. ．一 ． 	 一 ． 	I '. 	' ...― 、 

献血のこ案内（バス巡回）  

'I あなたも 
作ってみませんか 

テーマ】よい食習慣を身につけましょう

五所川原市食生活改善推進員会 

料理紹介 

L健簾発 )( -c ら声 
JII綴胃鷲讐金木 35-2153-21器難濃器 

市浦地区 保健センター市’:'27-7733 - 

健 康 相 談 
病気の相談、心の相談、血圧測定、健診結果など保健師が

相談に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

地区 開 	催 	場 	所 開催日程 開催時間 

五 
 

コミュ二テイセンタ 	飯詰 9月 7 日（水） 10: 30'- 12:00 

所
 
川
 

レきしまコミュニテイセンタ― 9月 9 日（金） 3: 00-' ~ 5: 00 
コミュニテイセンター三好 

9月 14 日休） 
1: 00-' 12: 30 

保健センタ一五所川原 0:00-i ~ 2:00 
原 コミュ二テイセンター中‘ 9月 16 日（金） 10: 30-' ~ 2: 00 
市
  

磯 松 公 民 館 
9月27 日（火） 

0: 00-S- I ~ 1:00 
十 三 公 民 館 13: 30- 1 ~ 4: 30 

浦 も 	や 	会 	館 9月 28日休） 10: 00- 1 「 1:00 

みんなの健康教室 
◇日 時… 9 月 30 日岡 13 時～ 14 時 
◇場 所・・・保健センター五所川原 3階ホール 
◇テーマ…大腸がんについて 
◇講 師・・・高橋秀先生（白生会胃腸病院外科） 
◇主 催・・・」ヒ五医師会・五所川原市民保健協議会 

乳 幼 児 健 診 
☆金木地区 
◆場 所】保健センター金木2 階 
◆受付時間】12 時 50 分～ 13 時 

(7・10 カ月児健診】13 時～ 13 時 10 分） 
◆持参するもの】母子健康手帳、バスタオル等 
◆主な内容】身体計測、小児科医診察、発達相談、保 

健師による保健指導 
離乳食教室（ 4 カ月児対象】健診終了後 14時～ ) 

対 	象 	児 期 	日 

4 力月児健診 
平成 17年 4
平成 17年 5 

月 19日～ 
月29日生 

9月 29 日（木） 7 力月児健診 
平成 17年 1
平成 17年 2 

月 19日～ 
月28日生 

10力月児健診 
平成 16年 10
平成 16年 11 

月 19日～ 
月29日生 

期 	日 時 	間 場 	 所 

9月 14 日（水） 
（
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工ルムの街ショッピング 
センタ一専門店入ロの外 

（協賛凍ョ流ライオンズクラブ） 

9月15日（木） 
9:30-12:OQ 国合同庁舎（克雪ド一ム北側） 

13:30 - 16:00 株式会社津軽工ノモト 
三 い 。 零 。 ＝一 敏一●鳳、／議‘~●…。 	。 	“ 一… 一 

救急医療当番医 
一曹電m 呂γ…罵。賢二＝H” 浮篇誉驚雄奪舞甘零響碑m曹霊。一．『島に・r 雲ふ 

月 日 匿日 医療機関名“ こm 住 所 電麟―審 

9月 4 三 日 江渡内科医院 旭町 7 34-3000 
9月11日 日 かねひらクリ二ック 旭町 55-2 35 一 3167 
9月18日 日 かねひらクリ二ック 旭町 55-2 35 一 3167 

※ lブ麗、繊購瓢器濃轟)- 紹介します。 15能 U \"I'1 熊茎'I U_ _X 

R譲G 古紙配合率100% 

〔 U3UC)1TJ5勢まく冷也しうどん 〕 

■材料（ 1 人分） 

苑うどん 
	

きゆうり 	25g 
I とりささみ 	1/2 
	

もやし 	30g 
I 塩・酒 	少々 
	

ミニトマト… 5個 
レタス 	20g 
	

とうもろこし・・・30g 
きさ、みのり 	2g 
	

1 めんつゆ…大さじ 3 
l 水・・”ー・・・・・・・大さじ 3 

■作り方 

①うどんは 1 度ゆでて冷水で冷やし、水気をよく切っ

ておく。 

②とりのささみは、開いて塩・酒で下味をつけラップ

をして、電子レンジで3分くらい加熱し、さめたら

ほぐす。（電子レンジがない場合は、蒸す。） 

③もやしは鍋に水と一緒に入れて火にかけ、沸騰した

ら火を止め、ザルにとり、冷水で冷ます。レタスは

洗ってちぎる。きゆうりは千切りにする。とうもろ

こしはゆで、みをはずす。 

④皿にレタスをしき、うどんをのせ、きゆうり・もやし・

とうもろこし・ミニトマトを飾り、水で薄めためん

つゆを添える。 

（レンヒー讐法人青森県讐拾ン

金木地区肺がん・結核健診こ 
◆申込期間】9 月 1 日困～ 9 日岡 

電話で保健センター金木にお申し込みください。 

受診票のない方は受診できません。 

◆対象者】40 歳以上の男性・女性 

（平成 18 年 3月 31 日現在の満年齢） 

◆料金】無料 

◆実施方法】胸部のエックス線撮影 

*8月総合健診時肺がん検診を受診した方は受けられません。 

《健診日程》 受付時間 9 時 30 分～ 11 時 

期 	日 場 	 所 

10月 11日（火） 保健センタ一金木 

10月 12日（水） 嘉瀬消防コミュ二テイセンタ― 

10月13日（木） 喜良市消防コミュ二テイセンタ― 

10月20日（木） 川倉ふれあいセンタ― 

10月 21日（金） 保健センタ一金木 
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