
檀林寺跡地区 
（寺院跡が存在） 

町屋・武家屋敷
領主館地区 
（町屋の区割が畑

に残っている） 

広報 

平成 3年から発掘調査している中世の典型的な港湾都

市『十三湊遺跡』を国文化審議会は、史跡名勝天然記念

物として文部科学大臣に答申し、このたび十三湊遺跡が

指定を受けました。 

これまで確認された中世の都市としては東日本で最大

規模と言われ、西の博多に匹敵する貿易都市だったこと

が裏付けられました。 
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、
 

国
史
跡
文
化
財
に
指
定
 

と
 
さ
 

み
な
と
 

十
三
湊
遺
跡
〔
五
所
川
原
市
十
三
地
区
〕
 

  

 

こ
れ
で
市
で
は

四
件
目
 

  

2
．
十
三
湊
遺
跡
の
指
定
範
囲
と

文
化
財
の

内
容
 

十
三
湊
遺
跡
の
発
掘
調
査
の
結
果
、
史
跡
指
定
の
範
囲
は次
の
三
地
区
と
し
、
 

な
お
、
指
定
範
囲
は
文
化
財
と
し
て
最
も
価
値
が
高
く
、
遺
跡
の
現
状
が
最
も
良

好
な
保
存
状
態
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
保
護
管
理
対
策
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

地
域
と
考
え
て
い
ま
す
。以
下
、
各
地
区
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
 

港
湾
施
設
地
区
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国
の
文
化
審
議
会
は
五
月
二
十
日
に

開
催
さ
れ
た
同
審
議
会
文
化
財
分
科
会

の
審
議
・
議
決を
経
て
、
十
三
地
区
の

十
三
湊
遺
跡
を
史
跡
指
定
す
る
よ
う
文

部
科
学
大
臣
に
答
申
さ
れ
、
史
跡
指
定

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
 

こ
れ
で
市
の
国
指
定
文
化
財
は
、
旧

平
山
家
住
宅
、
旧
津
島
家
住
宅
（
斜
陽

館
）
の
重
要
文化
財
（
建
造
物
）
の
ほ

か
、
昨
年
の
五
所
川
原
須
恵
器
窯
跡
の

史
跡
（
遺
跡
）
に
つ
い
で
四
件
目
と
な

り
ま
し
た
。
 

1
・
史
跡
指
定
理
由
 

十
三
湊
遺
跡
は
、
中
世
北
日
本
に
お

け
る
大
規
模
な
拠
点
港湾
遣
跡
k
け
。
 

戦
国
期
の
文
献
で
あ
る
「
廻
船
式
目
」
 

に
は
日
本
の
良
港

「
「蔵
長
潜
」
の
一

つ
と
し
て
記
さ
れ
、津
軽
に
勢
力
を
伸

ば
し
た
豪
族
安
藤
氏
が
拠
点
を
置
い
て

繁
栄
し
た
遺
跡
の
実
態
が
、
長
年
の
青

森
県
・
旧
市
浦
村
教育
委
員
会
等
に
よ

る
組
織
的
な
発
掘
調
査
に
よ
り
把
握
さ

れ
ま
し
た
。
 

遺
跡
の
規
模
は
南
北
約
2
面
、
東
西
 
 最

大
5
o
o
m。中
心
の
地
区
は
堀
を
 

お
お
ど

る
い
 

伴
う
東
西
方
向
の
大
土
塁
に
よ
り
南
北

に
二
分
さ
れ
、
そ
の
北
側
は
遺
構
及
び

遺
物
の
内
容
か
ら領
主
や
そ
の
関
係
者

の
居
住
地
と
進
疋
さ
れ
、掘
立
柱
建
物
・

井
戸
な
ど
が
分
布
し
、
都
市
計
画
的
な

屋
敷
割
り
が
見
ら
れ
ま
す
。
土
塁
南
側

は
北
側
が
衰
退
し
た
後
整
備
さ
れた
と

思
わ
れ
、
道
路
と
屋
敷
割
り
が
あ
り
、
 

墓
や
畑
も
見
ら
れま
す
。
 

ま
た
、
遺
跡
の
南
端
に
は
伝
「
檀
林

か
蹴
」
が
あ
り
ま
す
o
 

港
湾
施
設
で
あ
る
船
着
場

の
護
岸
、
桟
橋
の
可
能
性
が

あ
る
遺
構
も
出
土
し
て
い
ま
す
。
 

十
三
世
紀
に
成
立
し
十
五
 

世
紀
後
半
に
十
三
湊
が
衰
退
 

し
た
後
に
は
、
遺
跡
の
大
半

は
開
発
さ
れ
る
こ
と
も
な
く

保
存
状
況
も
極
め
て
良
好
で

あ
り
、
こ
れ
を
と
り
ま
く
十

三
湖
や
日
本
海
の
環
境
・
景

観
も
特
に
優
れ
て
い
て
、
我

が
国
に
お
い
て
重
要
な
港
湾

を
伴
う
大
規
模
な
遺
跡
と
し

て
類
ま
れ
な
事
例
と
い
え
ま
す
。
 り

ー
二
湊
の港
湾
施
設
、
船
着
場
の
実

態
が
解
明
さ
れ
た
地
域
で
す
。
十
11
1
 

湊
の
湊
町
と
し
て
の
機
能
や
構
造
を

考
え
る
上
で
、
非
常
に
重
要
な
地
域

と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

②
醸
激
に
面
し
た
浜
地
形
と
な
っ
て
お

り
、
集
落
側
か
ら
前
潟
に
向
か
っ
て

緩
や
か
な
緩
斜
面
上
に
磯
を
敷
き
詰

め
て
足
場
を固
め
た
荷
揚
げ
場
跡
や

磯
層
が
途
切
れ
る
水
辺
か
ら
は
土
留
 
 

め
に
利
用
さ
れ
た
丸
太
材
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
ま
た
、
水
中
だ
っ
た
場

所
か
ら
は
桟
橋
跡
と
も
推
定
さ
れ
る

木
杭
列
が
見
つ
か
り
、
船
を
結
ん
だ

縄
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

③
試
掘
調
査
の
結
果
か
ら
、少
な
く
と

も
南
北
2
0
o
m
に
渡
っ
て
磯
層
（
船

着
場
）
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
十
五

世
紀
前
半
の
大
規
模
な
港
湾
施
設
で

あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
 

④
全
国
的
に
見
て
も
極
め

て
注
目
す
べ
き
中
世
の

大
規
模
な
港
湾
施
設

・

船
着
場
の
様
子
が
明
ら

か
に
さ
れ
た
最
初
の
事

例
で
あ
り
、
大
変
貴
重

な
も
の
と
な
っで
い
ま
す
。
 

⑤
現
状
は
埋
め
立
て
に
よ

っ
て
造
成
さ
れ
た
畑
地

や
保
安
林
と
な
っ
て
お
り
、
 

入
り
江
の
よ
う
な
内
湾

し
た
地
形
と
な
っ
て
い

ま
す
。
船
着
場
の
様
子

を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
景

観
が
現
在
も
残
さ
れ
て

い
ま
す
。
 



①
1
三
湊
に
お
い
て
、
遺
構
の
保
存
状

態
が
最
も
良
好
な
場
所
で
あ
り
、
中

世
の
地
割
や
景
観
を
今
に残
す
貴
重

な
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

②
遺
構
で
は
十
三
湊
の
ほ
ぼ
中
央
に
東

西
方
向
に
渡
っ
て
大
土
塁
と堀
跡
が

現
存
し
、
遺
跡
を
南
北
に
分
断
し
て

い
ま
す
。
土
塁
北
側
地
区
に
は
領
主

ゃ
従
属
す
る
家
臣
ク
ラ
ス
の
支
配
者

層
の
居
住
空
間
や
工
人
集
団の
存
在
 

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ゴ

塁
南
側
地
区
で
は
屋
敷
割
り
の
街
区

が
広
範
囲
に
渡
っ
て
確
認
さ
れ
、
 一

部
は
道
路
に
沿
っ
て
整
然
と
配
置さ

れ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
 

③
ほ
と
ん
ど
宅
地
化
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
 

中
世
の
地
割
を
残
し
た
畑
地
が
広
が

っ
て
お
り
、
湊
町
の
景
観
を
体
感
で

き
る
よ
う
な
場
所
と
な
って
い
ま
す
。
 

'
 

3
・
今
後
の
方
針
 

市
で
は
十
三
湖
や
日
本
海
の
優
れた

環
境
や
景
観
を
含
ん
だ
十
三
湊
遺
跡
は
、
 

中
世
港
湾
の
景
観
を
今
に残
す
貴
重
な

遺
跡
で
あ
り
、
現
状
の
景
観
を
極
力
破

壊
し
な
い
よ
う
な
保
存
を
積
極
的
に
図

っ
て
い
く
と
と
も
に
、住
民
生
活
に
溶

け
込
ん
だ
史
跡
の
保
存
・
整
備
・
活
用

の
方
向
性
を見
出
し
、
 「
史跡
公
園
」
 

と
し
て
整
備
・
活
用
を
図
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
史
跡

範
囲
内
の
未
同
意
地権
者
に
つ
い
て
も
、
 

同
意
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
引
き
続
き
協

力
要
請
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
 

発掘された中世陶磁器 

町
屋
・
武
家
屋
敷
・
領
主
館
地
区
 

檀
林
寺
跡
地
区
 

士
1
1湊
遺
跡
の
南
端
、
 一
帯
は
伝
「
檀
林
寺
跡
」
と
伝
え
ら
れ
る
寺

院
跡
が
存
在
す
る
地
域
で
す
。
 

①
昭
和
五
十
一
年
に
檀
林
寺
跡
の
発
掘
調
査
が
実
施
さ
れ
て
、
多
く
の

陶
磁
器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
 

②
平
成
十
二
年
度
に
県
道
の
拡
幅
工
事
に
伴
っ
て
、
発
掘
調
査
が
実
施

さ
れ
、
檀
林
寺
周
辺
に
も
溝
・
柵
塀
な
ど
の
屋
敷
割
り
が
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。
 

③
平
成
十
四
・
十
五
年
度
に
は
青
森
県
・
旧市
浦
村
教
育
委
員
会
に
よ

っ
て
、
檀
林
寺
跡
の
範
囲
確
認
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
調
査
の

結
果
、
従
来
認
識
さ
れ
て
い
た
土
塁
跡
の
ほ
か
に
東
西
5
5m

、
南
北
 

6
5m
の
区
画
溝
が
新
た
に
発
見
さ
れ
、
檀
林
寺
の
全
体
像
も
明
ら
か

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
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1,045,971 

2,047,800 

■ 予 算 額

収入済額 

単位】千円 

固定資産税 
1, 552千円 

(3,321千円 214.0%) 

( ）内は収入済額と収入率

軽自動車税他 

(130 92
千P

(130+P3 141.  3%) 
	春 都市計画税 

2千円 

( ）内は構成比率 

青森県 
30,979千円（0.1%) 

みちのく銀行 
2,332,752千円 

(5.4%) 

県市町村職員共済組合他 
2,891, 097千円（6.6%) 

財務省 

14,696,678千円 
、、、、、、、 (33. 

R 薦灘円 ／借入総額＼ 
(18.  6%) 	-  43.364.332千円ノ 

公営企業金融公庫 
7,946.688千円 

(18.3%) 
.405,412千円 

(0千円 0%) 

D 

    

市 

 

   

昌せします 

   

   

・平成16年度に係る暫定予算とは平成16年3月28日から同月31日までの期間となります。 
・平成17年度に係る暫定予算とは平成17年4月1日から同年6月30日までの期間となります。 

平成16年度 一般会計歳入歳出暫定予算執行状況（平成17年 3月31日現在） 

歳入歳出予算額 5,449,310千円 

市税 

歳 
市債 

国庫支出金 

入 
県支出金

諸収入

分担金・負担金

地方譲与税他  

~156,467 
52,842 

0 

298,502 
-659,693 

59,146 
-831,288  

1,535,233 

収入済額 1,487・282千円 

w 入率  27.3% 	- 

. 44,459 
20,476 

174,370 
10,345 

民生費 

公債費

土木費 

歳 総務費

出 
衛生費

教育費

消防費 

農林水産業費

商工費他 

4 
- 

' 

- 

851 .5E 
・6,120 
495,362 
168,823 

■ 予算額

支出済額 

-9'0 , 801 単位】千円 - 

83,225 
1,184,353 

3,539 
- -781,824 - 

4,271 
- 146,718 
6,019 
I 21,966 
8 
~82,057 
3,639 

340,60 
944 .638 

／支出済額 	1,366,253千円× 

×支 出率 	25.1% 	i 

~ 

市債の状況 

たlよこ税 

40戸31千円 
(36.962千円 91.0%) 

/n5税命  

/ 

市税 

156,467千円 I 
、(52,842千円 33.8%）ノ 

市民税 
114,190千円 

(12,429千円 10.9%) 
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市有財産の状況 
（平成 17 年3月 31 日現在） 

平成 16年度 特別会計歳入・歳出暫定予算の状況 

平成 17年度 五所川原市一般会計暫定予算 
（単位】千円、％ ) 

歳 	 入 歳 	 t 廿 

区 	分 17 年度 構成比 16 年度 構成比 増減額 増減率 区 	分 17 年度 構成比 16 年度 構成比 増減額 増減率 

市 	 税 1,822.239 17.9 156.467 2.9 1.665.772 1.064,6 議 	会 	費 107,930 1.369 0.0 106,561 7,783.9 

地 方 譲 与 税 94,739 0.9 80.333 1.5 14,406 17.9 総 	務 	費 1,329,724 13.0 1,184,353 21.7 145,371 12.3 

利子割交付金 1 0.0 18,651 0.3 A 18.650 A 100. 0 民 	生 	費 2,255,575 22.0 851,591 15.6 1,403,984 164.9 

配当割交付金 1 0.0 1 0D 0 0.0 衛 	生 	費 2,169.396 21.3 781.824 14.4 1.387.572 177.5 

株式譲渡所得割交付金 1 0D 1 0.0 0 0.0 労 	働 	費 36,958 0.4 8,128 0.2 28,830 354.7 

地方消費税交付金 129,290 1.3 129.290 皆増 農林水産業費 486,539 48 82.057 1.5 404,482 492.9 

自動車取得税交付金 1 0.0 37,132 0フ A 37,131 A 100.0 商 	工 	費 479,851 47 61,082 418.769 685.6 

地方特例交付金 74.779 0.7 74,779 皆増 土 	木 	費 679,283 6.7 940,801 17.3 A 261 .518 A 27.8 

地 方 交 付 税 3,544,349 34.8 3,544,349 皆増 消 	防 	費 430,356 42 21,966 0A 408,390 1,859.2 

交通安全対策特別交付金 8,800 0.1 5,760 0.1 3,040 52.8 教 	育 	費 1,720,502 16.9 146,718 27 1.573.784 1,072.7 

分担金及び負担金 172,763 1.7 44.459 0.8 128,304 288.6 災害復旧 費 74,615 0.7 17,273 0.3 57,342 332.0 

使用料及び手数料 157,805 1.5 31,889 0B 125,916 394.9 公 	債 	費 404,118 40 495.362 9.1 A 91 .244 A 18.4 

国 庫 支 出 金 1,794,348 17.6 1,535,233 28.2 259,115 16.9 諸 支 出 金 9,700 0.1 845,839 15.5 A 836,139 A 98.9 

県 支 出 金 383.696 3.8 659,693 12.1 A 275.997 A 41,8 予 	備 	費 11,385 0.1 10,947 0.2 438 40 

財 産 収 入 13,159 0.1 375 0D 12.784 3,409.1 

寄 	附 	金 1 0D 228 0.0 A227 A 99.6 

繰 	入 	金 70,108 0.7 70,108 皆増 

繰 	越 	金 1 0D 1 皆増 

諸 	収 	入 387,351 3.8 831,288 15.2 A 443,937 A 53,4 

市 	 債 1,542,500 15.1 2,047.800 37.6 A 505,300 A 24.7 

歳 入 合 計 10,195,932 100.0 5,449,3 10 100.0 4,746,622 87.1 歳出合計 10,195.932 100.0 5.449,310 100.0 4,746.622 87.1 

土 	 地 6.899,284.65 r 会 	計 	区 	分 予算現在額 収入済額 収入率 支出済額 支出率 

国民健康保険事業勘定特別会計 1,608.150 640.357 39.8 447,903 27.9 
うち山林 294,860.5 1 nO 

国民健康保険医科診療施設勘定特別会計 123,163 11,803 96 101,660 82.5 
建 	 物 385,254,45 nO 国民健康保険歯科診療施設勘定特別会計 12,174 4,754 39.1 10.496 86.2 

有 	価 	証 	券 332,923千円 老 人 保 健 特 別 会 計 849,494 224,219 26.4 327.855 38.6 
介 護 保 険 特 別 会 計 864.832 227,883 26.3 407,039 47.1 

出 資 に よ る 権 利 595.047 千円 
高 等 看 護 学 院 特 別 会 計 6,261 7,115 113.6 0 0D 

自 	動 	車 251 台 下 水 道 事 業 特 別 会 計 374,520 51,322 13.7 52,753 14.1 
特定環境保全公共下水道事業特別会計 1,325 1,050 79.2 1,142 86.2 債 	 権 465,558千円 
農業集落排水事業特別会計 69.092 68,614 99.3 65,936 95.4 

五所川原市財政調整基金 360.988千円 漁業集落排水事業特別会計 1,159 1,035 89.3 1,000 86.3 

五所川原市減債基金 10,051 千円 公共用地先行取得事業特別会計 19,483 19.485 100.0 18,618 95.6 
相 内 財 産 区 特 別 会 計 3 9,481 316,033.3 0 0.0 

五所月原市芸術文化振興等基金 8,474千円 
脇 元 財 産 区 特 別 会 計 6 6,176 102,933.3 0 0.0 

五所川原市公共施設等整備基金 418,169千円 十 三 財 産 区 特 別 会 計 163 14.209 8,717.2 5 31 

五所H原市介護保険財政調整基金 52,200 千円 

五所』原市介護円滑導入収納対策基金 27 千円 ,615 平成 17年度 特別会計暫定予算 
（単位】千円、％) 

n用Il呪m珂止農山刊地耳酒性忙又憤手栗基王 っ，げ局十円 
歳 	入 歳 	出 

五所川原市奨学金貸与基金 7005 千円 
区 	分 

平成 17年度 平成 16年度 増減額 増減率 平成 17年度 平成 16年度 増減額 増減率 

五所」」原市農業集落排水事業減債基金 65 千円 .645 
国民健康保険事業勘定 2,119,523 1.608,150 511,373 31.8 2,119,523 1.608,150 511,373 31.8 
国民健康保険医科診療施設勘定 48 ,616 123 .163 A A 74,547 60.5 48,616 123,163 A 74,547 A 60.5 

五所川原市地域福祉基金 345.394 千円 国民健康保険歯科診療施設勘定 10.255 12,174 ▲ 1,919 A 15.8 10,255 12,174 A 1,919 A 15.8 

五所』原市国民健康保険財政調整基金 231,205千円 老 	人 	保 	健 1,450,003 849,494 600,509 70.7 1.450,003 849.494 600.509 70.7 

五所月原市肉用牛特別導入事業基金 2322 千円 
介 	護 	保 	険 836,895 864.832 A 27.937 A3.2 836,895 864,832 A 27,937 A3,2 

特高 等 看 護 学 院 24 .703 61 .26 18 ,442 294 .6 24 ,703 6 ,261 18 ,442 294 .6 
動 	 物（牛） 66頭 別下 水 道 事 業 239,870 374.520 A 134,650 A 36.0 239,870 374,520 A 134,650 A 36.0 

会
 
計
 

特定環境保全公共下水道事業 2,777 1.325 1,452 109.6 2.777 1.325 1.452 109.6 
農業集落排水事業 16.118 69,092 A 52,974 A 76.7 16,118 69,092 A 52,974 A 76.7 

―時借入金残高 漁業集落排水事業 7,097 1,159 5,938 512.3 7,097 1,159 5,938 512.3 

（平成 17 年3月 31 日現在） 公共用地先行取得事業 81,225 19,483 61,742 316.9 81,225 19,483 61,742 316.9 
相 内 財 産 区 653 3 650 21,666.7 653 3 650 21,666.7 

900 千円 ,000 脇 元 財 産 区 193 6 187 3.116.? 193 6 187 3,116.7 
 	十 三 財 産 区 198 163 35 21.5 198 163 35 21.5 

5 平成 17年6月 1日 五所川原市役所 合35- 2111 



表

彰
を
受
け

ら
れ
た
人

権
擁
護
委

員
 

◇
法
務
省
人
権
擁
護
局
長
表
彰
 
◇
青

森
地
方
法
務
局
長
表
彰
 

◇
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰
 

彫~ 
曾’ 

浅見則昭さん 
（松島町） 

畿、、 

ぐ、 

伊藤 博さん 
（原子） 

Q
d
 鱗
 

弘さん 鶴谷稼郎さん 
（嘉瀬） 	 （新宮町） 

谷
 

（脇元） 
伊丸岡秀昭さん 桑野邦夫さん 

（喜良市） 

馴
ー
」

い
・
、
 

永
年
の
功
績
を
称
え
ー
ま
ず
 

人
権
擁
護
委
員
表
彰
 

平
成
十
七
年
度
人
権
擁
護
委
員
表
彰
が
五
月
十
」
百
、
五
所
川
原
地
域
職
業

訓
練
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
永
年
の
人
権
啓
発
と
思
想
の
普
及
な
ど
が
認
め
ら

れ
六
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
 

食
卓の
野
菜
を作
つ
味わ
お
ー
っ
 

市
民
農
園
が開
園
 

五
月
二
十
一
日
、
今
年
で
十
六
年
目
を
迎
え
る
市
民
農
園
が

松
島
町
一
丁
目
の
園
地
で
開
園
し
、
こ
の
日
を
待
ち
か
ね
て
い

た
市
民
へ
全
七
十
区
画
が
解
放
さ
れ
ま
し
た
。
 

開
園
式
の
後
、
園
地
の
割
り
当
て
を
受
け
て
い
た
皆
さ
ん
は

自
分
の
園
地
の
場
所
を
探
し
、
さ
っ
そ
く
一
区
画
2
4m
（約
7
 

坪
）
の
草
む
しり
ゃ
畝

（う
ね
）
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。
 

な
か
で
も
幼
稚
園
に
割
り
当
て
ら
れ
た
園
地
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
ナ
ス
や
ト
マ
ト
の
苗
を
一
生
懸
命
に植
え
、
水
を
か
け

て
い
ま
し
た
。
自
分
が
植
え
た
苗
を
前
に
し
て
今
綾
香
ち
ゃ
ん
 

(
6歳
）
は
、
 「
ナス
は
苦
手
な
野
菜
だ
け
ど
、
自
分
の
ナ
ス

だ
っ
た
ら
い
っ
ぱ
い
食
べ
れ
る
か
も
」
と
話
し
、
収
穫
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。
 

動
黒
》
ん
 
い
、
騒
びり
 

5
市
浦
地
区
・
五
所
川
原
地
区
で
放
牧
5
 

五
月
九
日

・
十
日
、
市
浦
地
区
の
岩
井
牧
場
、
実
取

牧
場
、
古
館
牧
場
e
三
牧
場
で
、
牛
の
放
牧
が
始
ま
り

ま
し
た
。
今
年
は
雪
解
け
が
遅
く
、
牧
草
が
育
た
ず
放

牧
が
大
幅
に
遅
れ
ま
し
た
。
冬
の
間
牛
舎
で
過
ご
し
た
牛

が
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
降
ろ
さ
れ
牧
場
に
放
さ
れ
る
と
、
こ
の

日
を
待
ち
わ
び
て
い
た
か
の
よ
う
に
走
り
回
っ
て
い
ま
し

た
が
、
落
ち
着
く
と
の
ん
び
り
と
草
を
は
ん
で
い
ま
し

た
。
約
百
五
十
頭
の
牛
は
十
一
月
中
旬
頃
ま
で
放
牧
さ
れ

て
い
ま
す
。
 

市
浦
牛
は
か
つ
て
東
日
本チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
い
た
経

歴
が
あ
り
、
 「市
浦
牛
」
 
の
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
て
い
ま

し
た
が
、
後
継
者
不
足
の
問
題等
を
抱
え
、
平
成
十
五
年

に
市
浦
牛
の
ブ
ラ
ン
ド
の
復
活
を
か
け
て
「
し
う
ら
和
牛

改
良
組
合
」
を
結
成
し
て
い
ま
す
。
 

広
大
な
牧
場
で
育
っ
た
牛
は

「
市
浦
牛
」
の
ブラ
ン

ド
の
復
活
と
な
る
こ
と
で
し
ょう
。
 

ま
た
、
五
所
川
原
地
区
で
は
玉
清
水
牧
場
、
毘
沙
門

牧
場
で
約
三
十
頭
の
放
牧
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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洞
ひ
”
鋤
や
り
 
賦
尼
し
で
岡
植
え体
験
 

五
所
川
原
農
林
高
校

・
喜
良
市
小
学
校
 

五
月
も
半
ば
を
過
ぎ
、
今
年
も
市
内
の
児
童
・
生
徒
が
学
校
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
、
は
だ
し
に
な
り
学
校
田
で
の
田
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
農
林
高
校
（
川
浪
佑
攻
校
長
）
で
は五
月
二
十
日
、生
活
科
学
科
3
年

の
女
子
生
徒三
十
五
名
が
早
乙
女
姿
で
水
田
に
入
り
、
古
代
米
の
黒
紫
米
と
つ
が
る
 

ま
た
、
喜
良
市
小
学
校
（
小
田川
修

三
校
長
）
で
は五
月
二
十
四
日
、全
校

児
童
七
十
九
名
が
田
植
え
を
行
い
ま

し
た
。
生
ま
れ
て
初
め
て
水
田
に
入

り
歓
声
を
あ
げ
て
い
た
鳴
海宇
斗
く
ん
 

（
小1
）
は
、「と
て
も
冷
た
か
っ
た
。
 

お
い
し
い
お
米
が
でき
た
ら
い
い
な
」
 

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
した
。
 い

」一
一二 A」」
婆
」
 

警
・
」
J」二
与
 

寿
（
 
ノ
。
 

ロ
マ
ン
の
苗
を
手植
え
し
ま
し
た
。
 

こ
の
衣
装
で
の
田
植
え
は
平
成
七

年
に
始
め
今
年
で
十
一
年
目
と
な

り
ま
す
。
ぬ
か
る
み
な
が
らも

一

生
懸
命
に
苗
を
植
え
た
伊
藤
佳
菜

さ
ん

（
俵
元
）
は
、
 
「
入
学
した

と
き
か
ら
早
乙
女
衣
装
で
の
田
植

え
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
特

別
な
思
い
出
に
な
り
ま
す
」
と
喜

び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。
 

責
空
の
も
と
 

健
脚
を
競
う
 

金
木
地
区
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
 

ョ
ョ
ョ
ョ
 

ホ
ー
プ
ス
卓
球
全
国
大
会
出
場

卓
球
の小
林
和
未
さ
ん

脅
 

東
ァ
ジ
ア
グ
ラ
ン
プ
リ
ホ
ー
プ
ス
（
小

学
五
、
六
年
）
卓
球
選
手
権
大
会
日

本
代
表
選
手
選
考
会
に
出
場
す
る
小

林
和
未
さ
ん

（羽
野
木
沢
小
六
年
）
 

が
五
月
一
百
、
市
長
を
表
敬
訪
間
し

ま
し
た
。
 

山
内
一
雄
校
長
、泉
教
諭
、
藤
森
コ
 

ー
チ
と
一
緒
に訪
れ
た
小
林
さ
ん
が
「
全

国
大
会
で
は
勝
て
る
か
自
信
が
な
い
け

ど
が
ん
ば
っ
て
き
ま
す」
と
力
強
く
話

し
た
の
を
受
け
て
、
成
田
市
長
は
、
 「福

原
愛
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
強
く
な
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
励
ま
し
ま
し
た
。
 

快
晴
の
五
月
一
干
一
日
、金
木
地
区

健
康
マ
ラ
ソ
ン大
会
が
金
木
運
動
公
園

で
開
催
さ
れ
、
百
三
十
五
名
の
選
手
が

健
脚
を
競
い
ま
し
た
。
 

こ
の
大
会
は
、
健
康
増
進
に
努
め
ス

ポ
ー
ツ
（
の
関心
を
高
め
よ
う
と
行
わ

れ
、
今
年
で
二
十
二
年
目
に
なり
ま
す
。
 

開
会
式
で
は
土
岐
裕
真
く
ん

（嘉
瀬
小
 

6
年
）
が
元
気
よ
く
選
手
宣
誓
、
続
い

て
小
学
校
1
5
3
年
生
の
1
加
か
ら
高

校
生
・
一
般
男
子
の
5
面
ま
で
九
種
目

が
次
々
ス
タ
ー
ト
し
、選
手
た
ち
に
応

援
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
 

劃
化
週
動
 

わ
が
ま
ち
を
き
れ
い
に
 

さ
つ
き
町
子
ど
も
会
 

さ
つ
き
町
子
ど
も
会
（
本
庄
平
内
会

長
）
で
は
五
月
十
四
日
、
お
年
寄
り
と

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
み
ん
な
で
ま
ち
を
き

れ
い
に
し
よ
う
と
町
内
の
津
軽
鉄
道
沿

線
の
花
壇
に
花
を
植
え
ま
し
た
。
 

事
務
局
の
小
関
光
雄
さ
ん
は
、
 「
平

気
で
空
き
缶
や
ゴ
ミ
を
道
路
に捨
て
て

い
る
現
状
を
見
て
、
 ク捨
て
る
人
を
や

め
て
、
拾
う
人
に
な
ろ
う
ク
と
手
始
め

に
ご
み
集
積
所
の
美
化
づ
く
り
か
ら
は

じ
め
ま
し
た
。
今
後
は
、
ご
み
拾
い
運

動
を
展
開
し
て
行
き
ま
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
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中の島ブリッジパーク 

ケビンハウス 
利用期間 

4/ 1~ 10/31 

A棟（6人用） 1 2.000 円 

B棟（4人用） 
	

10,000円 

利用定員より 1名超えるごとに1.200 
円加算となります。（幼児除く） 

脇元ふれあいゾーン 

バンガロー 
利用期間 

4/ 1 -9/30 

鯨 御 殿 
（にしんごてん） 

利用期間／通年 

7000円 
5,000円 

500円門組 
（備付け 4組以外） 

1,000円ノ時間 
3,000円 

10名以上の団体にま、ボランティア活動す
ると宿泊費が半額になる制度があります。 

1棟宿泊 
1棟日中 

(10:30---15:3O) 

貸し出し寝具 

研修室 
宿泊 1名 

レジャーシーズン到米！ 
夏の予約はお済みですか？ 

本格的なレジャーシーズンを迎えて、どこに行こう

かと迷っていませんか。市浦にある「中の島ブリッジ

パーク」 「脇元海辺ふれあいゾ ン」は自然環境豊か

なレクリエーションゾーンです。あふれるほどの自然 

が私たちをリフレソソンュさせて撃義熱譲ピ護一 → 

しじみ採り体験をしたいならqr競鳳i鳥瓢霧叫、“い 

全長250mの懐かしい木の橋

ると、十三湖に浮かぶ小さな島

クに到着です。子どもたちにはたまらないおもコじろい

遊びがいっぱい。百円を入れると動くゴ カ ト。船 

麗飴1- 71L I1:45る L/ ”) 腎 'J)L.鷲議1慧器詳 
心に返って思いっきり楽しもう6 

市浦歴史民俗資料館では十三湊、りi）コ栄華をご誇る足跡シを, 
たどることができます。 

一ーこ J主Ig』寿 

ノ、 叫 

宿泊の予約はすべて市浦地域活性化センター 
で行っています。 

新鮮な魚介類や海水浴を満喫するならここがおすすめ~ 

貢 itめいソ・ソ 

小高い丘を背に、日本海と真正面に向かい合うよう

に造られたバンガ口ー群。ヒバ材をふんだんに使った 

「口グハウス風バンガ口ー」はタ陽を真正面に浴び、 

部屋の中からでも沈むタ陽を眺めることができます。 

黄色からオレンジ、赤へと色を変化させる空のグラデ 

ーション。海面を這い一直線にこちらへ向かってくる

太陽の光。普段の生活ではなかなか味わうことのでき

ない自然のショ をゆっくり楽しみましょう。 

近くにある「サマ ハウス」ではシャワー施設も完

備されておりレストランでは地元の新鮮な魚介類も味

わうことができます。 
高台にある「鯨御殿」は当時の資料、漁具等が展示

され、練漁の全盛期を紡悌させてくれます。宿泊施設

として利用できます。 
磯巡り八つ橋を渡り、フアミリーで海辺を散策して

みましょう。はるかに続く水平線に「地球はまるい」 

と誰もが実感することでしょう。 

一舞誌謡篇轟蒲 

受付時間／8時 30分～ 16時 30分 
予約先／市浦地域活性化センター 客62 -2775 
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ケビンハウスは背の高い松林の中にあり、とてもすがすがしい。 
森を知らない子どもたちにはぜひ体験させたい。設備は完壁。湖
で採ったしじみ貝を砂出し、翌朝みそ汁にするなんていうのはい
かが？天窓から見える満天の星が心地よい眠りを・・・ 

鎮魂の鐘（しあわせの鐘）を鳴らすのはあなた。力ップルの方々
はどうぞご一緒に。 

気がおけない仲間たちと、タ陽をみながらバーベキュー。潮騒を
聞きながらバンガローに泊まる。そんな賛沢な時間がここではゆ
っくり流れていきます。 



《提出日程表》 

※地区の指定日こ来られない方は、 
6月 17 日～ 30 日の間においでく
ださい（土・日以外）。詳しくは各
児童手当担当窓口へ。 

提出日 地 区 

6月 6-i5日 金木総合支所 
市浦総合支所 

6月 6-- 8日 七和、長橋、三好、 
松島 

6月 9~ 13日 毘沙門、飯詰、 
栄、梅沢、中川 

6月14 - 16日 上記以外の地区 

県
立
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

か
ら
の
ご
案
内
 

雪
o
l
7
(7
3
5
)4
1
5
2
 

母
子
相
談
 

出
産
費
貸
付

制
度
を

ご
存
じ

で
す
か

？
 

国
保
年
金
課
 

内
線
2
1
4
・
2
1
5
 

ぐ
フ
コ
ゴD
目
火
火コ
ー
ー
 

【
イ
ー
．
に
‘I
C
木
上
三
ロ
‘・
ト』
 

各
種
相
談
を
お
受
け
して
い
ま
す
。
 

お
気
軽
に
「」利
用
く
だ
さ
い
。
 

、
●I
上
 

旬
 

く

F
お
知
ら
せ
 

⑨
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
o
7
 

●

6
月
9
日
困
 
1
0時

ー
1
2時
 

●

6
月
2
3日
困
 
1
3時

ー
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政相
談
委
員
 

⑥
行
政
・
人
権
合
同
相
談
 

容
（5
3)
21
1
1
 内
線
1
2
6
 

●

6
月
2
2日
困
 
1
0時

ー
1
5時

金
木
総
合
支
所
 
第
三
会
議
室

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員

人
権
擁
護
委
員
 

◇
相
談
員
 
法
務
局
職
員
、
司
法
書
士
、
 

⑨
税
金
の

相
談
 

土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員

税
務
課
 
内
線
4
2
6
 

◇
主
催
 
法
務
局
五
所
川
原
支
局
、
 

相
続
税

・
贈
与
税
、
所
得
税
等
に
 

司
法
書
士
会
五
所
川
原
支
部
、
土
地

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

家
屋
調
査
士
会
五
所
川
原
支
部
 

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
 

現
在
、
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
へ

「児
童
手
当
現
況
届
」
 
の用
紙
を
 

6
月
に
発
送
い
た
し
ま
す
の
で
、
6
月
 

3
0日
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

こ
の
届
け
は
、
毎
年
6
月
1
日
に
お
け

る
状
況
を
把
握
し
、
引
き
続
き
児
童
手

当
を
受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
です
。
 

な
お
、
こ
の
届
け
の
提
出
が
な
い
と
、
 

6
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
市
民
課

・

金
木
総
合
支
所
窓
口
・
市
浦
総合
支
所

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

市
で
は
、
青
森
公
証
人
会
の
協
力

を
得
て
公
証
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。
 

大
切
な
契
約
や
遺
m
l
口
は
、公
正
証
書
に

し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

6
月
2
1日
因
 
1
0時

5
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

※
定
員
8
名
に
な
り
次
第
締
切
。
お
早

め
に
市
民
課
（
申
し込
み
く
だ
さ
い
。
 

⑨
こ
こ
ろ
の
相
談
日
 

法
務
局
な
ん
で
も
相
談
 

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防
課
 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局
 

容
（3
4)
2l
o
8
 叫（3
4)
7
51
6
 

総
務
係
 
公
（3
4)2
3
3
o
 

も
の
忘
れ
、
不
眠
、
憂
う
つ
、
家
 

市
民
課
 
内
線

2
o
7
 

庭
や
職
場
で
の
人
間
関
係
が
う
ま
く
 

土
地

・
建
物
の
登
記
、
遺
産
相
続
、
 

い
か
ず
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
、
お
年
寄
 
遺
言
、
戸
籍
、
国
籍
、
地
代
、
家
屋
等

り
の
痴
呆
や
介
護
の
問
題
な
ど
の
相
 

の
供
託
、
人
権
、
法
務
行
政
に
関
す
る
 

談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

相
談
な
ど
。
相
談
無
料

・
秘
密
厳
守
。
 

◇
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

●
6
月
4
日
田
 
1
0時
3
0分

ー
1
5時
 

6
月
1
0日
国
 
2
8日
因
 
1
3~
1
4時
 

ェ
ル
ム
文
化
セ
ン
タ
1
2
階
 

子
ど
も
を
生
み
育
て
る
環
境
づ
く
り
 

母
子
家
庭
を
対
象
に
、
生
活
全
般
に

の
一
環
と
して
、

出
産
費
の
負
担
金
を
 
 

つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

電
話
相
談

い
く
ら
か
で
も
軽
減
さ
せ
る
た
め
の
無
 
も
可
。
法
律
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要
。
 

利
子
の
貸
付
制
度
で
す
。
 

◇
相
談
内
容
 

◇
対
象
 
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
で
 
 

①

一
般相
談
・
就業
相
談
…
通
年
（
年

①
出
産
予
定
日
ま
で
1
カ
月
以
内
の
方
。
 
 

末

・
年
始
・
祝
祭
日
を
除
く
平
日
）
 

②
妊
娠
4
カ
月
以
上
で
、
当
該
出
産
に
  

②
法
律
相
談
…
毎
月
第
3
火
曜
日
1
3ー
 

係
る
疾
病
に
よ
り
医
療
機
関
等
に
支
  

1
5時

（1
人
3
0分
以
内
、
4
人
ま
で
）
 

払
い
を
要
す
る
方
。
 

◇
会
場
 
県
立
母子
福
祉
セ
ン
タ

ー
 

※
た
だ
し
、当
該
年
度
及
び
前
年
度
の
  

（
県民
福
祉
プ
ラ
ザ
3
階
）
 

国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
 
◇
申
込
先
 
雪
o
l
71
77
4
1
3
78
o
 

者
並
び
に
そ
れ
に
準
ず
る
と
市
長
が
 
，
ー

ン
・
調
理
師
試
験
準
備

認
め
る
者
に
限
り
ま
す
。
 

，
一

受
講
生
募
集

◇
貸
付
限
度
額
 
◇
対
象

者
 
母
子
家
庭
の
母
と
子
及
び
 

①
の
場
合
…
2
4万
円
以
内
 

寡
婦
（
6
0歳
以
下
）
で
全
日
程
出
席
。
 

②
の
場
合
…
医
療
機
関
等
発
行
の
請
求
 
◇
定
員
 

書
（
領
収
書
）
の
金
額
で
2
4万
円
 

・
パ
ソ
コ
ン講
習
会
 

以
内
 
青
森

会
場
2
0名
、
弘
前
会
場
2
0名

◇
返
済
方
法
 
出産
後
に
支
給
さ
れ
る
 
・
調
理
師
試
験
準
備
講
習
会
 
2
0名
 

「
出
産
育児
一
時
金
」
で
返
済
 

（
平成
1
7年
度
の
調
理
師
資
格
試
験

◇
届
出
に
必
要
なも
の
 
出
産
予
定
日
 
を
受
験
す
る
方
を
対
象
と
し
、
調
理
師

が
確
認
で
きる
も
の
（
母
子
手帳
等
）
、
 資
格
試
験
を
受験
す
る
に
は
2
年
以
上

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
世
帯
 
の
調
理
業
務
経
験
が
必
要
で
す
。
）
 

主
名
義
の
預
金
通
帳
、印
鑑
、
上
記
 
◇
申
込
受
付
 
6
月
1
日
困
5
1
4日
因

対
象
②
の
場
合
は
医
療
機
関
等
か
ら
 

申
込
用
紙
は
県
立母
子
福
祉
セ
ンタ
ー
、
 

の
請
求
書
ま
た
は
領
収
書
（
明
細
が
 

ま
た
は
市
役
所
家
庭
福
祉
課
児
童
家
 

分
か
る
も
の
）
 

庭
係
（
内
線2
4
9）
に
あ
り
ま
す
。
 

●

6
月
1
0日
岡
 
9
時
3
0分

5
1
5時

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
 
仙
台
国税
局
税
務
相
談
室

青
森
分
室
税
務
相
談
官
 

公
証
（
法
律
）
無
料
相
談
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「
金
木
町太
宰
会
」
 

平
成
1
7年度
 
会
員
募
集
 

圃
屍
サ
 ロ 

ン
 

「作
家
・
太
宰
治
の
郷
土
づ
く
り
」
 

の
促
進
を
図
り
、
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り

へ
積
極
的
に
反
映さ
せ
よ
う
と
結
成
さ

れ
た

「
金
木
町太
宰
会
」
で
は
、
平
成
 

1
7年
度
の
会
員
継
続
受
付
と
新
規
会
員

の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

◇
会
員
に
な
る
と

…
特
典
と
し
て
太
宰

文
集
『
新
樹
』
 
（
第1
0号
）
と
太
宰

会
誌
『
馬
禿
』
 
（
第7
集
）
が
贈
呈

さ
れ
ま
す
。
太
宰
会
研
修
旅
行
及
び

学
習
会
等
に
参
加
で
き
ま
す
。
 

◇
会
費
 
年
1
o
o
o円

（
金
木町
以

外
の
方
は郵
送
料
1
0
0
0円
加
算
）
 

バ
ド
I
I
（ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
 

レ
モ
ン
ズ
会
員
募
集
 

公
（3
5)4
73
7
 藁
林
 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
体
を
動
か
し
、
 一

緒
に
爽
や
か
な
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
経
験
者

・
初
心
者
大
歓迎
で
す
（
た

だ
し
、
女
性
に
限
り
ま
す
）
。
 

●

毎
週
火
曜
日
 
1
0時

5
1
2時

ル
ネ
サ
ス
（
旧
日
立）
体
育
館
 

／
◇
会
費
 
月
1
5
0
0
円
 

第
1
7回
 
五
所川
原
市
民
 

陸
上
競
技
選
手
権
大
会
 

市
陸
上
競
技協
会
（工
藤
歯
科
医院
内
）
 

容
（糾
）8
8
8
3
 

青
森
県
小
学
生
陸
上
競
技
大
会
五
所

川
原
市
予
選
を
兼
ね
た
大
会
で
す
。
 

● 7
月
3
日
同
 

市
陸
上
競
技
場
（
飯
詰
）
 

◇
種
目
 

・

一
般男
子
（
高
校
・
大学
含
む
）
 

1
o
o
m

、
1
5
o
o
m
 

走
幅
跳
、
走
高
跳
 

砲
丸
投
（5
4聴
）
、4
×
1
0
o
m
R
 

・

一
般女
子
（
高
校
・
大
学
含
む）
 

1
o
o
m、
8
0
o
m
 

走
幅
跳
、
走
高
跳
 

◇
参
加
料
 
1
人
5
0
0円
 

傷
害
保
険
は各
自
で
加
入
願
い
ま
す
。
 

◇
申
込
先
 

工
藤
歯
科
医
院
 

〒
0
3
71
0
06
3
 

五
所
川
原
市
大
町
3
7
 
5
 

◇
申
込
締
切
 
6
月
6
日
囲
必
着
 

早
朝
テ
ニ
ス
会
員
募
集
 

ポ
プ
ラ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
 

雪
（3
5)2
3
4
7
 石
田
 

創
立
1
5年
目
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
ダ
ブ

ル
ス
ゲ

ー
ム
を
中
心
に
プ
レ
ー
し
て
い

ま
す
。
 

●

1
0月
ま
で
の
日
曜
日
・
祝
祭
日
 

6
時

5
9
時
 

菊
ケ
丘
運
動
公
園
市
営
コ
ー
ト
 

◇
対
象
 
経
験
の
あ
る
方
 

◇
会
費
 
年
2
o
o
o円
 

◇
申
込
方
法
 
コ
ー
ト
に
て
随
時
受
付
 

津
軽
鉄
道
沿
線
ウ
オ
ー
ク

参

加
者
募
集
 

五
所
川
原
歩こ
「
っ
会
 

電
（あ
）8
2
41
 
片
岡
 

◇
参
加
資
格
 
健
康
で
両
コ
ー
ス
そ
れ

ぞ
れ
の
距
離
程
度
を
歩
け
る
方
 

◇
参
加
料
 
3
o
o円
（
傷
主保
険
料
含
む）
 

◇
服
装
・
持
ち
物
 
履
き
な
れた
靴
、
 

帽
子
、
手
袋
、
汗
拭
き
、
昼
食
、
飲

み
物
、
敷
物
、
雨
具
な
ど
 

※
事
前
申
込
不
要
。
 

×
 窮

1
1回
津
軽
野
盆
栽
展

新
規
会
員
募

集
中
貝
 

容
（
糾
）54
5
9
 津
島
 

●

6
月
1
0日
岡
5
1
2日
回
 

1
0時

5
2
1時
（
最
終日
は
1
5時
ま
で
）
 

エ
ル
ム
の
街
s
c
 
2階
 
ェ
ル
ム
 

ホ
ー
ル
 
入
場
無
料
 

◇
主
催
 
津
軽
野
盆
栽
会
 

第
2
回
市
内
老
人
ク
ラ
ブ

グ
ラ
ウ
ン
ドゴ
ル
フ
大
会
 

参

加
者
募

集
 

客
o
9o
(3
1
2
9
)
4
1
3
o
 神
 

●

6
月
2
6日
同
 
8
時

ー
 

菊
ケ
丘
運
動
公
園
 

◇
参
加
費
 
1
人
5
0
0円
 

◇
申
込
締
切
 
6
月
1
0日
岡
 

※
用
具
を
無
料
で
貸
し出
し
ま
す
。
 

警
察
官
（大
卒
）採
用
試
験
 

五
所
川
原
警
察署
  
容
（あ
）2
1
4
1
 

金
木
警
察
署
 

容
（5
3)2
1
1
7
 

青
森
県
人
事
委
員
会
及
び
青
森
県
警

察
本
部
で
は
、
大
学
卒
業
（
見
込
み
）
 

者
を
対
象
に
警
察
官
A
の
採
用
試
験
を

行
い
ま
す
0
 

●
一
次
試験
 
7
月
1
0日
回
 
青
森
市

◇
受
付
 
5
月
3
0日
囲
5
6
月
2
4日
岡

◇
採
用
予
定
人
員
 

・

男
性
I
…
4
0人
程
度
 

砲
丸
投
（
如
蛇）
、4
×
1
0
o
m
R
 ●
6
月
1
9日
卿
 
雨
天
決行
 

※
小
・
中
学
生
の
種
目
は
各
学
校
に
連
 

A
コ
ー
ス
…
津
軽
五
所
川
原
駅

ー
芦
野
 

絡
済
み
で
す
。
 

公
園

（片
道
約
1
7血
）
 

※
1
人
1
種
目
の
参
加
と
な
り
ま
す
。
 

B
コ
ー
ス
…
津
軽
五
所
川
原
駅

5
津
軽
 

◇
参
加
資
格
 
市
民
及
び西
北
五
地
区
 

中
里
駅

（片
道
約
2
5也
 

に
通
学
ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
方
 

駅
前
7
時
集
合
、
出
発
7
時
3
0分
。
 

◇
表
彰
 
各
種
目
6
位
ま
で
賞
状
授
与
 

※
帰
り
の
津
軽
鉄
道
は
自
己負
担
。
 

×
 

×
 

0
 

1
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・

女
性
I
…
2
人
程
度
 

（
昭和
5
0年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
 

た
方
）
 

・

男
性
五
…
3
1人
程
度
 

・

女
性
五
…
2
人
程
度
 

（
昭和
5
1年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
 

た
方
）
 

・

男
性
武
道
指
導
…
柔
道

・
剣
道
そ
れ

ぞ
れ
1
人
程
度
 

・

語
学
…
北
京
語
、韓
国

・
朝
鮮
語
そ

れ
ぞ
れ
1
人
程
度
（
昭
和
5
1年
4
月
 

2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）
 

※
受
験
手
続
き
の
詳
細
は
最
寄
り
の
警

察
署
（
問
い
合
せく
だ
さ
い
。
 

税

務
職
員
募

集
 

（
高
校
卒
業
程
度
）
 

人
事
院
東
北
事
務
局
 

容
o
2
2
(2
21
)2
0
2
2
 

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
 

客
o
2
2
(
2
6
3
)
1
1
1
1
 
内
線
昌
昌
 

仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ
テ
ィ

あ
ふ
れ
る
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
 

国
の
財
政
を
支
え
る
税
務
職
員
に
、
あ

な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
んか
。
 

◇
受
験
資
格
 
昭
和
6
0年
4
月
2
日
5
 

昭
和
6
3年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
 

◇
申
込
受
付
 
6
月
2
1日
因

5
2
8日
因

◇
受
験
申
込
書
の
請
求
 
五
所
川
原
税

務
署
客
（3
4)
3
13
6
、
仙
台
国
税

局
人
事
第
二
課
ま
た
は
人
事
院
東
北

事
務
局
ま
で
 

'
 

、
 



環
境
対
策課
か
ら
お
知
ら
せ
 

内
線
2
3
2
・
2
3
3
 

市
民
の
要
望
に
応
え
昨
年
1
0月
に

開
設
し
た
ペ
ッ
ト
火
葬
場
に
つ
い
て
、
 

利
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
後

も
運
営
に
際
し
て
の
接
遇
の
強
化
を
図

り
、
藻
川
自
治
会
の
協
力
を
仰
ぎ
な
が

ら
施
設
の
利
用
価
値
を
高
め
て
い
く
と

と
も
に
動
物
愛
護
の
意
識
と
ペ
ッ
ト
飼

養
マ
ナ
ー
の
啓
発
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
 

在
 

一
現

日
日
 

1
1
 

ハ
くu
 

月
ー
 

リ
日”
 

0
 

・

l
n
'J
 

年
年
 

(b
〔
ー
 

成
成

平
平
 

五
所
川
原
高
等
学
校
 

授
業
公
開
の
お
知
ら
せ
 

公
（3
5)
3
O7
3
 

五
所
川
原
高
校
で
は
、
授
業
公
開
を
 

「観
察
の
森
づ
く
り
」
に
 

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
 

県
立
自
然
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
 

合
o
l
7
2
(6
2)4
5
2
7
 

県
民
の
森
・
発
珠
山の
豊
か
な
自
然

の
中
、「
観
察小
屋
」
を作
っ
た
り
、
鳥
・

虫
・
花
な
ど
を
観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

県
民
カ
レ
ッ
ジ
単
位
認
定
講
座
で
す
。
 

●

6
月
5
日
回
 
県
立
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
に
集
合
（
受
付
9
時
4
5分

ー
）
 

1
0時
5
1
4時
 

※
野
外
活
動
に
適
し
た
服
装
（
長
靴
な

ど
）
と
昼
食
、
飲
み
物
、
敷
物
雨
具
、
 

軍
手
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
な
ど
持
参
。
 

◇
対
象
・
費
用
 
ど
な
た
で
も

・
無
料

◇
申
込
方
法
 
6
月
4
日
田
ま
で
に
電

話
等
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
た
だ

し
定
員
3
0名
に
な
り
次
第
締
切
）
。
 

地
元
の
農
産
物
・
加
工
品

を
販
売
し
ま
す
 

申請者別火葬体数 
市内 153 
市外 123 
計 276 

ペット種類別火葬体数 

犬 211 
猫 59 

その他 6 
計 276 

行
い
ま
す
。
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

●

6
月
1
8日
田
 

受
付
…
9
時

5
9
時
3
0分
 

学
校
紹
介

・
・9
時
3
5分

5
9
時
5
0分
 
農

産
物
加
晋

m直
売
会
 

公
園
管
糎
地
ツ
り
 

か
ら
の
お
知
ら
せ
 

教
科

用
図
書
展
示

会

の
お
知
ら
せ
 

教
育
委
員
会

指
導
課
 

容
（5
3)
21
1
1
 内
線
3
o
8
 

平
成
1
8年
度
使
用
小
・
中
学
校
教

科
書
と
し
て
文
部
科
学
省
の
検
定
を

合
格
し
た
教
科
用
図
書
の
展
示
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
 

●

6
月
6
日
囲
5
7
月
6
日
困
（
た
だ

し
土
・
日
曜
を
除く
）9
時

5
1
6時

五
所
川
原
小
学
校
（
五所
川
原
教
科

書
セ
ン
タ
ー
）
 

※
閲
覧
を
希望
す
る
方
は
、
事
前
に
五

所
川
原
小
学
校
雪
（3
5)
2
76
7に

連
絡
の
う
え
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
 

（
展
示期
間
は
、
西
北
地
区
の
教
職

員
の
方
々
の
教
科
書
用
図
書
研
究
調

査
の
期
間
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
）
 

道
路
工
事
に
伴
う
道
路
の
 

』交
通
規
制
につ
い
て
 

区
画
整
理
課
 
内
線
3
4
5
 

南
部
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
に
よ

り
、
湊
字
千
鳥
地
内
（
通
称
・
大
川
団

地
東
側
）
の
現
道
の
改
良
工
事

（
水
道

管
布
設
、
側
溝
整
備
を
含
む
）
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
した
。
本
工
事
が
完
成

す
る
ま
で
の
間
、
周
辺
付
近
の
住
民
の

方
や
交
通
利
用
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
しま
す
。
 

◇
工
事
名
 
南
部
地
区区
画
道
路
4
1号
 

線
築
造
工
事
 

◇
エ
期
 
6
月
中
旬

5
8
月
3
1日
 

※
道
路
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
工
事
用
 

案
内
看
板
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
 

公
園
の
使
用
許
可
申
請
書
に
つ
い
て
、
 

五
所
川
原
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

P
D
F版
と
W
o
r
d版
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ど
ち
ら
で
も
都
合
の
よ
い
方
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
申
請
書
の
提

出
に
際
し
て
は
、
あ
ら
か
じ
め
公
園
管

理
セ
ン
タ
ー
ま
で
使
用
予
定
日
に
空
き

が
あ
る
か
を
確
認
の
う
え
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
 

◇
ァ
ク
セ
ス
方
法
 
市ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
 
「申
請
書
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
」
よ
り
、
申
請
書
関
連
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
 
 

授
業
公
開
…
①
1
0時
ー
1
1時
 

②
1
1時
1
0分

ー
1
2時
1
0分
 

◇
対
象
 

中
学
生
及
び
保
護
者
、
地
域
住
民
 

◇
申
込
方
法
 事
前
の
申
込
み
は
不
要
 

で
す
。
上
履
き
を
持
参
く
だ
さ
い
。
 
 

●6
月
8
日
困

・
2
2日
困
 

1
1時
4
5分

5
1
3時
 

市
役
所
2
階
ロ
ビ

ー
 

◇
主
な
販
売
品
 
地
元
e
梅
で
作
っ
た
 

梅
漬
け
、
漬
け
物
、
お
と
う
ふ
、
ジ
 

ャ
ム
ゃ
お
餅
な
ど
。
 

ふ
る
さ
と市
 h
疑
い
』彰
熱
い
 

今
年
も

「ふ
る
さ
と
市
」
を
開
催
し
、
 

新
鮮
野
菜
を
は
じ
め
、
漬
け
物
や
菓
子

類
な
ど
の
加
工
品
を
販
売
し
ま
す
。
 

●

6
月
1
5日
困
か
ら
毎
週
水

・
土

・
 

日
曜
日
 
8
時
3
0分

ー
1
6時
 

金
木
観
光
物
産
館
「
マ
デ
ィ
ー
〒
」
 

五
所
川
原
花
火大
会
 

「
市
民メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
」
 

を
募
集
し
て
い
ま
す
貝
 

五
所
川
原
商
工
会
議
所
 

公
（3
5)2
1
2
1
 

市
民
の
み
な
さ
ー
ん
目
誰
か
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
た
い
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
花
火
が
五
所
川
原
の
夏
の
夜

空
を
彩
り
ま
す
。
家
族
・
友
達
・
恋
人

へ
…
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
き
つ
と
素

敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
る
は
ず
。
 

●

第
5
6回
五
所
川
原
花
火
大
会
 

8
月
3
日
困
 
1
9時
3
0分

5
 

◇
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
つ
い
て
 
3
0文
字
以

内
。
花
火
は
2
0件
合
同
で
1
プ
ロ
グ

ラ
ム
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
読
み
上
げた
後
、
 

B
G
Mに
合
わ
せ
ス
タ
ー
マ
イ
ン
打

ち
上
げ
。
大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
及
び
7
 

月
2
7日
の
東
奥
日
報
朝
刊
に
掲
載
。
 

※
企
業
等
の
宣
伝
・
広
告
は
不
可
。
 

◇
価
格
 
1
件
1
0
0
o
o円
 

（
大
会
プラ
グ
ラ
ム
＆
招
待
券
付
き
）
 

◇
申
込
期
限
 
6
月
3
0日
困
ま
た
は

定
数
2
0件
に
達
し
次
第
締
切
。
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◇
募
集
住
戸
 

●

県
営
住
宅
 

①
新
宮
団
地
（
若葉
）
 
木
造
 

県
営
住
宅
等
入
居
者
募
集
 

3
L
 

D
K

…
1
戸
（
申
込
者
及
び
同
居

予
定
者
数
の
合
計
が
3
人
以
上
）
 

②
広
田
団
地
（
み
どり
町
）
 

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト造
 
3
K

・
・4
一戸
 

消
防
本
部
か
ら
お
知
ら
せ
 

公
（3
5)2
o
l
9
 

観
閲

式
 
警
防

課
 
内
線
2
8
 ●

6
月
4
日
田
 
8
時
1
5分

5
 

つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム
及
び
周
辺
 

市
町
村
合
併
に
伴
い
新
五
所
川
原
市

消
防
団
と
な
っ
て
最
初
の
観
閲
式
が
行

わ
れ
ま
す
。
日
夜
市
民
を
守
っ
て
い
る

消
防
団
員
の
活
動
を
ご
覧
に
な
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
 

な
お
、
当
日
午
前
6
時
3
0分
か
ら
1
0
 

時
ま
で
、
克
雪
ド
ー
ム
北
側
及
び
東
側

道
路

（
合同
庁
舎
前
交
差
点
か
ら
東
方

向
）
が
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
 

●

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
 

③
新
宮
団
地
（
長橋
字
広
野
）
 

木
造
 
3
L
D
K

…
1
戸
 

◇
募
集
期
間

6
月
1
日
困
5
1
0日
岡

◇
そ
の
他
 
入
居
基
準
が
あ
り
、
家
賃

は
所
得
金
額
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
。
 

◇
家
賃
 

①
2
4
6
o
o
円
5
4
o
8
o
o円
程
度

②
l
o
5
oo
円
5
1
7
9
o
o円
程
度

③
5
8
o
o
o
円
 

※
駐
車
場
は
1
住
戸
に
つ
き
1
台
。
2
 

台
目
の
駐
車
は
で
き
ま
せ
ん
。
駐
車

料
金
は
、
家
賃
と
別
に
徴
収
し
ま
す
。
 

新
五
所

川
原
市
消
防

団
 

青森県警察本部警察安全相談室 

容O1 7-735-9111 
（プッシュホン ＃9111) 

または近くの警察、交番、駐在

所に相談してください。 

分譲区画数 83 

敷地面積 
221 n(66.8坪 )-- 
401 n(121.4坪 ) 

敷地価格 753万円～ 1,378 万円 

申込受付 
8 時 30 分～ 17 時（土・日・
祝日除く）、申込み順により
購入者を決定 

受付場所 
五所川原市建築住宅課、また

は青森県住宅供給公社住宅部
住宅企画課 

団
地
名
…
は
る
に
れ
住
宅
団
地
 

現
地
相
談
会

…
6
月
1
2日
回
1
0ー
1
6時
 

危
険
物
劉

週
間
 

予
防
課
 
内
線
2
2・
2
3
 

、
危
険
物
 
か
さ
ね
る
 

無
事
故

の
 
金
メ
ダ
ル
、
 

6
月
5
日
⑧
か
ら
6
月
1
1日
国
ま
で

の
期
間
、
危
険
物
（
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油

等
）
に
関
す
る
知
識
の
普
及
啓
発
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
 「
危
険物
安
全
週

間
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
、
 

危
険
物
に
よ
る
火
災
や
油
漏
れ
等
の

事
故
の
原
因
は
、
そ
の
多
く
が
取
り
扱

っ
て
い
る
者
の
不
注
意
に
よ
る
も
の
で

す
。
特
に
灯
油
用
の
ポ
リ
容
器
に
は
、
 

ガ
ソ
リ
ン
を
貯
蔵
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
 

ポ
リ
容
器
が
侵
さ
れ
、
変
形
し
漏
れ
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン
は
、
 

金
属
製
の
携
行
缶
に
入
れ
て
貯
蔵
し
て

く
だ
さ
い
。
 

危
険
物
は
正
し
く
取
り
扱
い
、
事
故

の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

五所川原警察署 容35-2 141 金木警察署 容53-21 17 

被害防止ワンポイントアドバイス 
1 〇「儲け話」 を鵜呑みにしない。 

‘ 〇不要なものははっきり断る。 

〇契約前に契約書をよく読み、内容を十分理解し 

てから契約する。 

〇ネズミ講などの「儲け話」で勧誘した場合、自 

） 	らが法律違反になることを忘れない。 

〇おかしいなと思ったら、警察や消費生活センタ 

1 	1などに相談する。 

悪質商法の被害に遭ったり、 

不審に思ったら一人で悩まず 

に週わなら心よう に進拘なら心よう しよう 
× 

最近の悪質商法の手ロ 
長引く不況や就職難、超低金利の長期化や、飛躍的 

に発展しているコンピュータ・ネットワークの普及な 

ど社会情勢を反映した悪質商法が増加しています。 

最近の悪質商法の手口として・・・ 

〇ヤミ金融 

・数万円の融資をするものの、法定利息の数百倍もの

高額な利息を請求する。 

・無保証・無担保をうたい、返済実績確認、保証金名 

目等で金銭を振り込ませる。 

〇ネットワーク利用商法 

・ホームページ上で嘘の商品情報を掲載し購入者を募り、 

「商品を送らない」 「偽造品を送付する」などして代

金をだまし取る。 

〇床下等点検商法 

・床下の点検などと言って家庭を訪問し、 「床下が腐

っている。このままでは家が倒れる」などと嘘を言 

、 って工事契約書類にサインさせて代金をだまし取る。 × 	ソ 、エ弓f大’トソ盲大只 v、  i'  I - C- . _  、l、皿 4I一 d、  レ準 f"J。 ノ 
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平成17年10月 1日（土） 

グニーー 

第16回 虫おく― 健康マランン天蓉＝う 

◇会 	場 ・・北斗運動広場及びジョギングコース 
◇スタート ・・9時30分 

◇参加料 ・・無料 

◇参加資格 ・・・五所川原市内に住所を有する方 
◇申込締切 ・・・6月8日（水）ただし定員800名になり次第締め切ります。 
◇申込方法 ・・所定の申込書（下記利用可）に必要事項を記入のうえ、 

申し込みください。 
◇申込先 ・・〒037-0202 五所川原市金木町朝日山319番地 

金木総合支所内スポーツ健康課または、市役所内教育総 
務室でも受け付けます。 

※注意事項 (1）中学生以下は保護者の承諾が必要です。 
(2）参加者はスポーツ傷害保険等に加入し対処してください。 

教育委員会スポーツ健康課

容(53) 2111 内線313・314 
目 

①小学校1・ 2年生女子 1,000m 
②小学校1・2年生男子 1,000m 
③小学校3・4年生女子 1,000m 
④小学校3・4年生男子 1,000m 
⑤小学校5・6年生女子 1,000m 
⑥小学校5・ 6年生男子 1,000m 
⑦中学校女子 2,300m 
⑧中学校男子 2,300m 
⑨40歳以上男子 3,200m 
⑩高校生以上女子 3,200m 
⑩高校生以上39歳までの男子 3,200m 
⑩フリー 1,000m 

●6月19日（日） 小雨決行
◇受 付…8時15分～ 9時（ナンバーカ ド配布） 
◇開会式・・・9時～ 9時20分 

住 	所 氏名（ふりがな） 
（小中学生等用） 

五所川原市 

	

 	承 諾 書 
大会開催中の事故は保護者の責任に

おいて処理することを承諾し、参加申

し込みします。 

平成 17年 	月 	日 

保護者名 	 ⑨ 

性別 年齢 学年 所属・学校名 

電 話 番 号 出場種目番号 

. 

今年膨5年I iI 度の 
国勢調査の年雲きl, 

●住民登録とは関係なく、10月 1日現在、ふだん住んでいる場所で、調査票に記入していただきます。 

●国勢調査は日本に住んでいるすへての人が対象となり、回答が義務づけられています。 

●調査員が皆さんのお宅へ、調査票の配布・受け取りにうかがいます。 

●国勢調査は未来の羅針盤として、私達の生活にいかされます。 

●国勢調査員をはじめとする調査関係者には、守秘義務があり、調査内容の秘密は保護されます。 

国勢調査員の仕事のあらまし 

市では、今年の10月1日現在で行われる国勢調査

の調査員を募集しています。 5年に一度の大規模か

つ重要な統計調査ですので、市で必要な調査員数も 

373名と大変多く、その確保が難しくなっています。 

20歳以上で国勢調査員を引き受けてくださる方、 

詳しいことをお聞きになりたい方は、直接電話でご

連絡ください。 

◇連絡方法 電話 

◇募集締切 6月27日（月） 

◇報酬 45,100円（予定） 

※自分が住んでいる地域以外の調査区を受 

け持つこともあります。 

ト申込先 企画統計係 内線464' 465 

国勢調査のイメージ・キャラクター「センサスくん」 

平成17年国勢調査で、国勢調査員が行う仕事は、 

次のとおりです。 

①調査員事務打合会へ出席（8月下旬から9月上旬）。 

活動の内容や調査票の記入方法などについて説明

を受け、仕事のしくみを理解します。 

②調査地域の確認など（9月20日から22日）。受け持

ちの調査区域の範囲をあらかじめ確認し、各世帯に

調査の周知用のパンフレットを配布します。 

③調査票の配布と取り集め（9月23日から10月10日）。 

調査票とその「記入のしかた」を各世帯に配布し、 

記入を依頼します。その後、各世帯を再訪問して、 

調査票を取り集めます。 

④調査書類の検査と提出。取り集めた調査票などの

書類を検査し、定められた期日までに指導員へ提

出します。 

13 平成 17年6月 1日 五所川原市役所 合35- 2111 
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公民飼か5回ご棄『包ノ 
⑨みんなのギャラリー展示紹介 

中央公民館 合35-6056 
・開米武彦「短行詞（今日のー言）色紙展」 

視覚障害を克服し日常を見事にとらえた作品の数々。 

6 月 6 日（月）~19日（日） 2階ギャラリー 

・青山明「五所川原あちらこちらの風景スケッチ展」身

近な五所川原を色彩感あふれるタッチで描く風景画展 

6月21日（火）~7月 3 日（日） 2階ギャラリー 

※ギャラリーに展示を希望する方は中央公民館まで。 

＠第111回「太宰を語る月例会」 
金木公民館 合53-3581 

6月15日（水） 19時～ 

場所 金木公民館 

「太宰治作品朗読会」 

講 師 三鷹市観光ガイド協会 長田 清氏 

作 品 ①「桜桃」 
②「新釈諸国物語」 （貧の意地～江戸） 

＊「文学碑前」清掃は 6 月17日午前6時30分 

⑥三味線サークル開講 ～津軽三味線まんじ会～ 

4月から三味線教室を開講しました。 

多数の参加者を募集しています。 

日 時 月3回（第1～第3木曜日） 

午後6時30分～8時30分 

変更になる場合があります。 
会 場 金木公民館 
講 師 家元 工藤まんじ氏 

会 費 月2,000円 
＊三味線のない方には一月3,000円でお貸しします。 

一日体験もできます。興味のある方おいでください。 

子育ては地域のみんなの手乙二！ 

五所川原市 

フアミt)ーサポートセンター 

活動紹介 

楽しいお話しや、すべて手作りの温かみあふれる読み 
聞かせをぜひ体感しに来ませんか？ （無料託児あります） 
日 時…6 月30日困 10時30分から12時 
講 師・・・藤本 佳代子氏 
内 容…お話の世界へようこそ！! 

～こころに響く読み聞かせ～ 
場 所…働く婦人の家 lF 保健センター五所川原 
申込締切・・・6 月28日因 
研修会申込・問合せ先 公& fax35-8953 

自分で野菜を作ってみませんか 
～ふれあい体験農園参加者募集～ 

金木総合支所農林水産係 容531 2111 内線207 
市役所農政課農務係 	公35一2111 内線356 

ふれあい体験農園では、なす、きゆうり、トマト、 

ピーマンなどの野菜や、草花など自由に栽培するこ

とができます。豊かな自然があなたを待っています。 
場所…市内金木町のオートキャンプ場入口（47区画） 

及び運動公園多目的広場内（27区画） 

対象・・・市内に住所を有する方 
申込方法 市役所農政課または金木総合支所農林水

産係窓口で、もしくは五所川原市ホームページか

らダウンロードをして申し込みください。 

http : //www./goshogawara.net.pref.aomori .jp  
使用料…30rrf区画…L500円 

60n 区画・・・3,000円 

85rr 区画・・・4,300円
栽培作物…野菜または草花 

、・ 	 （11月までに栽培が終了するもの） 

図昌飼か5回お知国恒ノ 
開館時間 6 月の休館日 

五所川原市立圏書館 9 時 30 分～ 18 時 
（土・日は 17 時まで） 

毎週月曜日 
15 日～ 24 日 B 34 -4334 

伊藤忠吉記念図書館
合53 一 3049 9 時 30 分～ 17 時 

毎週月曜日 
15 日～ 24 日 

市 浦 分 館
合62 一 2111 9 時 30 分～ 17 時 

毎週土・日曜日 
17 日～ 26 日 

6 月のおはなし会 テーマは「おおきい・ちいさい」 
6 月 11 日（土）午後 1時 30 分～2時 30 分

＊毎年 6 月には、蔵書点検期間（10 日間）があり、開
館時にできない作業を行います。 

乃lI』ラン劃ア 目月の催物案内 
ー 

" 

合33-2111 ふるさと交流邑民セソg 
日 曜日 催 	物 開演 入場料 

大
 
ホ
 
ー
 
ル
 

 

10 金 青森県高等学校PTA連合会大会 13 : 00 関係者 

11 土 
青森県立木造高校吹奏楽部 18: 00 前売 500円

当日 500円 第 22回定期演奏会 

12 日 
【新五所川原市誕生記念公演】 
「宝くじふるさとワクワクシアター血五所』陳」 

18 : 00 全席指定
前売 2,000円 

15 水
  

三浦綾子／原作 
前進座公演「銃口」 

18 : 30 
前 売

指定席4,500 円
自由席4.（顛）円
学生券 2,00(〕円 
（当 500円増） 

23 木 第 56回青森県学校農業クラ 11: 00 関係者 
24 金 ブ連盟大会 9 : 30 

25 土
  

五所川原合唱団第 39回
定期演奏会 

18: 30 
前売・当日 
高校生以上 
1.000 円 

小‘中学生 
500円 

29 水 
五所川原商業高等学校芸術
教室 東京芸術座「夏の庭」 

13 : 30 関係者 

小
 

ホ
 
ー
 
ル
 
 

19 口
］
 
 

小出信也 フルート演奏会 14: 00 
自由席 

前売 3,00(）円
当日 3,500 円 

23 木 第 56回青森県学校農業クラ
ブ連盟大会 

12: 30 
関係者 

24 金 9 : 30 

26 ロ
］
  

映画「ニライカナイからの手紙」上映会 
14: 30 
18: 30 

前売 1,300 円
当日 
一般 	17(1〕円 
子供・シニア ta如円 

29 水
  

危険物取扱者保安講習 
① 9:30 
⑦ 14:00 関係者 

※主催者の都合により日程等が変更になる場合もあります。 
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不妊専門相談センターをr 
ご利用ください 

県では、専門の医師等による相談・指導・不妊治 

療の正しい知識や最新の治療法の紹介などを行う不 

妊専門相談センターを弘前大学医学部付属病院に開 

設しています。また、平成 17年 4月 1日から受精・ 

顕微受精の「特定不妊治療」を受けた方の経済的負 

担を軽減するため「青森県特定不妊治療費助成事業」 

（所得制限あり）をスタートしました。 

◇対象者…不妊に悩む夫婦等 

◇相談費用・・無料 

◇事前予約先 

①西北地方健康福祉こどもセンター 

（五所川原保健所） 834 一 2108 

②県こどもみらい課 合 017 - 734 一 9303 

‘っどまり「希望の家」現地親子指 

、コミユニティサボー  ト すてっぶ開催 

子育てにつまずきが感じられ、何らかの助けが必 

要と思われる就学前のお子さんとお母さんに対して、 

遊びや関わりを通してアドバイス等を行います。 

◇日時…6月 29日困 9時 30分～ 15時 

◇場所…保健センター五所川原 

◇対象・・・就学前の幼児と保護者 10組程度 

◇内容・・リズム・健康体操、親子遊び、学習会他 

◇費用…1人500円（昼食・おやつ） 

◇申込方法…6月15日困までに健康推進課（内線224) 

へ申し込みください。 

-'，”一””て”~ 

平成 17年度 市民総合健診日程表（旧五所川原地区） 
各地区の健診を次の日程で実施します。申込みのあった方を対象として、健診2週間前までに健診のお知らせが 

届きます。なお、骨粗しょう症検診は個別通知、歯周病検診については広報でお知らせします。 

健診指定日を変更したい方は、必ず3日前までに連絡をしてください。 

月 	日 曜 対 	象 	地 	域 実施場所 

〇 6月29日 水 種井、沖飯詰、長橋広野、長橋藤島、川山 コミュニテイセンター中川 

* 6月 30 日 木 旭町、大町、雛田、幾世森、敷島町、若葉 1 -3丁目、下り枝、錦町、川端町、柳町 中 央 公 民 館 

* 7月 1 日 金 松島町 1丁目～8丁目、一ッ谷、烏森、鎌谷町 松 	島 	会 	館 

Tく 7月 4 日 月 七ッ館、みどり町 1丁目～8丁目 コミュニテイセンタ―栄 

〇 7月 11 日 月 梅田、中泉 コミュニテイセンター梅沢 

〇 7月 19 日 火 高野、俵元、持子沢 コミュニテイセンター七和 

〇 7月 20 日 水 原子、羽野木沢、前田野目 コミュニテイセンタ一七和 

〇 7月 21 日 木 石岡、吹畑、太刀打 コミュ二テイセンタ一松島 

〇 7月 22 日 金 漆川、唐笠柳、米田 コミュニテイセンタ一松島 

⑨ 7月 25 日 月 湊、広田 コミュニテイセンタ―栄 

@8月 8 日 月 戸沢、豊成、福山、松野木、浅井、神山、野里 コミュニテイセンタ一長橋 

〇 8月 9 日 火 毘沙門、長富、桜田 毘沙門・長富コミュニテイセンタ― 

⑨ 8月 10ョ 水 七ッ館、姥葱 コミュニテイセンタ―栄 

〇 8月11 日 木 高瀬，鶴ケ岡 コミュニテイセンタ一三好 

〇 8月 29日 月 水野尾、一野坪、金山 コミュニテイセンタ一松島 

⑥ 8月30日 火 烏森、弥生町、芭蕉、鎌谷町 市 民 体 育 館 

@8月31日 水 若葉 1 --'3 丁目、蘇鉄、東町、布屋町 市 民 体 育 館 

@9月 1 日 木 柳町、岩木町、柏原町、田町、幾島町、川端町、旭町、寺町、本町 市 民 体 育 館 

@9月 2 日 金 八重菊、新宮、不魚住、蓮沼、新町、栄町、下り枝、新宮町 市 民 体 育 館 

* 9月 20 日 火 飯詰、下岩崎 コミュニテイセンタ一飯詰 

〇 9月 21 日 水 飯詰、下岩崎 コミュニテイセンタ一飯詰 

@9月22日 木 幾世森、末広町、長橋橋元、雛田 市 民 体 育 館 

* 9月 29日 木 戸沢、豊成、福山、松野木、浅井、神山、野里 コミュニテイセンター長橋 

* 9月30 日 金 藻川 藻川消防センタ― 

*10月 3 日 月
  

岩木町、寺町、小曲、新宮、新宮町、上平井町、中平井町、下平井町、蘇鉄、 
柏原町、末広町、田川、芭蕉、長橋橋元 

中 央 公 民 館 

010月 4 日 火 藻川 藻川消防センタ― 

010月 5 日 水 ―ッ谷、稲実 松 	島 	会 	館 

010月 6 日 木 松島町 1丁目～8丁目 松 	島 	会 	館 

*10月 7 日 金 湊、稲実、姥蒐、広田 コミュニテイセンタ―栄 

010月17日 月 みどり町 1丁目～8丁目 コミュニテイセンター栄 

010月18日 火 大町、元町、錦町、上・中平井町、敷島町 市 民 体 育 館 

010月19日 水 下平井町、田川、小曲 市 民 体 育 館 

*10月 20日 木
  

八重菊、田町、不魚住、蓮沼、元町、新町、栄町、弥生町、東町、布屋町、 
幾島町、本町の男性、午後は子宮がん・乳がん検診のみの女性 

市 民 体 育 館 

010月25日 火 全市内の 20歳代女性（子宮がん検診）30歳代女性（子宮がん浮Lがん検診） 保 健 セ ン タ ― 

011月10 日 木 指定日に受けられなかった方の予備日 市 民 体 育 館 

011月 11 日 金 指定日に受けられなかった方の予備日 市 民 体 育 館 

申し込み者数によって、受診指定日が変わることがあります。（＊印は男性中心の健診日、＠印は女性の日、〇印は男女日） 
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五所」~源地区 健康推進課 

金木地区 保健センター金木 で● 53-2111（内線 154155・156) 
市浦地区 保健センター市浦 1了 27-7733 

 

あなたも 
作ってみませんか 

テーマ 生活習慣病予防 

今日からはじめるおいしい減塩食②

五所川原市食生活改善推進員会 

〔かぶのレモンあえ〕 

1 人分 1 7kcal 	塩分 0.4 g 

■材料（4人分） 

かぶ 

かぶの葉 	20言 al塩
レモン・・・小 1/2個 

■作り方 

①かぶは皮をむき、2-3mm幅の半月切りに

する。レモンも皮をむき、かぶよりも薄い半

月切りにする。 

②①に aを加えてよく混ぜ、2時問くらいおき、 

小口切りにしたかぶの葉を加えて混ぜる。 

食塩1日10 g未満 塩分は意識して薄味に 

漬け物はきらしたことがない、ないとさっぱりし

ないという方は、なますやレモン和えのようにさっば

りした物をー品加えてみましょう。漬物を毎食はとら

ない工夫をすることで、塩分の摂取量を減らせます。 

料理の幅を広げ、新たなおいしさを発見しましょう。 

	ノ 

1 砂糖
引塩 

地区 開 	催 	場 所 開催日程 開催時間 

五
所
川
原
 

保健センタ一五所川原 6月 8 日（水） 10: 00'- 	12 : 00 
石岡保健協力員 
（寺田よし倉さん）宅 

6月 13 日（月） 13: 00- 	15 :00 
金
木
 

嘉瀬コミュ二テイ消防センタ― 6月 24 日（金） 10: 00~11 : 00 

市
 
浦
 

桂 川 集 会 所 6月 20 日（月） 10: 00- 	11 :00 

太 田 集 会 所 
6月 23 日（木） 

10: 00- 	11 :00 

保健センタ一市浦（ピンコロ館） 13: 30- 	14 :30 

みんなの健康教室 

◇日時…6月 24 日圏 13時～ 14時 

◇場所…保健センター五所川原 3階ホール 

◇テーマ・・高血圧の原因と治療 

◇講師…木村正雄先生（木村内科医院） 

◇主催・一・」ヒ五医師会・五所川原市民保健協議会 

血圧測定、病気の相談、健診結果、心の相談など保

健師が相談に応じます。 

献血のこ案内（バス巡回）  

健 康 相 

期 	日 時 	間 場 	 所 

6月29日（水） 

9 :3O-1Q:45 金木高校市浦分校前 

11 	:15~12:15 市浦総合支所前 

13:30~ 14:45 十三漁協荷さばき場横 

15:00 - 	16:30 十 三公 民館前 

6月30日（木） 
（成分献血） 

9 :30-14:30 保健センタ一五所川原 

※成分献血は人数に制限があります。ご協力いただける方
は 6月 24 日までに健康福祉課へご連絡ください。 

金木地区 ポリオ予防接種 
次のとおりポリオ予防接種を実施しますので、 

対象となっている方、及び過去に未接種・未完了
の方はお越しください。 

救急医療当番医 
月 日 四

  
「医療機関名 住 所 電 話 

。月 5日 「
  

~増田病院 新町 41 34 - 2727 
6月12~ 「

  
~かねひらクリ二ック 旭町 55-2 35 一 3167 

※1 対応時間（電話で確認）9時から 17時まで 
2. その他、消防署（救急病院紹介公34-4999) でも紹介します。 

◇日時・場所…6月 30 日（木）受付 13 時～ 13 時 30 分 保健センター金木（2 階） 

◇対象者…平成 16 年 7月～ 12 月生れで生後 3カ月～ 90 カ月未満の子で過去に未接種の方 

◇持参するもの・・・ポリオ予防接種予診票、母子手帳（当日母子手帳を忘れた方は接種出来ません） 

※金木地区に住所のある方は、保健センター金木で実施します。 

◇留意事項…接種当日熱が 37.5 度以上ある方は接種出来ません。下痢をしていると、ウイルスが定着し

にくいので、下痢が完治してから接種しましょう。過去 27 日以内に生ワクチン（ポリオ、 

麻しん、風しん、BCG、水痘、おたふくかぜ）を接種した方、及び6 日以内に不活化ワク

チン（三種混合、日本脳炎、インフルエンザ）を受けた方は、今回接種出来ませんので気

を付けてください。 
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古紙配合率 100% 五所川原市役所 公35- 2111 平成 17年 6 月 1 日 16 
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