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携
り
喝
働
衝
山
り
 

載
々
蔵
 

そ
の
中
で
一
段
と
目
を
引
い
た
の
は
人
気
漫
画
 

「
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
」
 
を
主
人
公に
し
た
立
侵
武

多
。
完
成
後
は
、
悟
空
の
顔
が
似
て
い
な
い
と
の

声
が
出
て
、
急
き
ょ
頭
部
を
作
り
直
し
、
そ
の
か

い
あ
っ
て
子
ど
も
達
の
人
気
の
的
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
 

参
加
し
た
さ
か
え
の
子
ど
も
達
は
 
「
ドラ
ゴ
ン

ボ
ー
ル
を
引
く
こ
と
が
出
来
て
ほ
ん
と
う
に
う
れ

し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

さ
か
え
立
侵
武
多
は
、

こ
の
ほ
か
も
う
一
台
 

「高
橋
竹
山
」
を
運
行
し
、
引
き
手
や
唯
し
方
を

大
勢
動
員
し
て
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
 

高
さ
2
2メ
ー
ト
ル
・
重
さ
1
7t
の
立
侵
武
多
が
、
 

今
年
も
八
月
四
日
か
ら
八
日
ま
で
市
内
運
行
し
、
 

県
内
外
の
観
光
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
 

初
日
の
四
日
に
は
三
村
県
知
事
、
歌
手
の
吉
幾

三
さ
ん
ら
が
参
加
。
吉
さ
ん
自
ら
が
作
詞
作
曲
し
た
 

「立
侵
武
多
」
を
運
行
コ

ー
ス
で
披
露
し
ま
し
た
。
 

今
年
は
昨
年
と
同
じ
十
五
団
体
が
参
加
。
先
陣

を
切
っ
て
 
「あ
す
な
ろ
大
太
鼓
」
が
出
発
。
そ
し

て
次
々
に
町
内
会
、
各
団
体
の
ね
ぷ
た
が
後
を
続

き
ま
し
た
。
 

。
‘
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五所川原工業高校、五所川原高校、五所川原農林高校の 3 校もそれぞれ工夫を凝らした立倭

武多で参加し、生徒達の踊りで見物人を楽しませていました。 

主
役
の
立
侵
武
多
は
、
J
R

五
所
川
原
駅
前
か
ら
十

五
年
作
の
 
「五
穀
豊
読
」
が
出
陣
。
「立
侵
武
多
の
館
」
 

か
ら
今
や
遅
し

と
待
ち
構
え

て
い
た
新
作
立
侵
武
多
 

「代
」
と
十
四
年
作
の
 
「白
神
」
 
が
出
発す
る
と
、
沿

道
の
観
客
か
ら
は
 
「オ
ー
す
ご
い
ー
」
「大
き
い
な
5

」
 

な
ど
の
感
嘆
の
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
え
て
い
ま
し
た
。
 

立
侵
武
多
の
前
に
は
、
そ
ろ
い
の
半
て
ん
に
身
を
包
ん

だ
踊
り
隊
の
優
美
な
姿
ゃ
は
や
し
隊
の
笛
、
太
鼓
、
鉦

の
音
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
四
、
五
日
に
つ
が
る
克
雪
ド

ー
ム
で
は
大
相

撲
五
所
川
原
場
所
が
行
な
わ
れ
、
横
綱
朝
青
龍
を
は
じ

め
と
す
る
高
砂
部
屋
の
関
取
衆
ら
が
立
倭
武
多
に
飛
び

入
り
参
加
し
観
客
か
ら
は
サ
イ
ン
や
記
念
写
真
を
写
す

な
ど
し
て
、
ま
つ
り
の
熱
気
を
高
め
て
い
ま
し
た
。
 

がら見物客が見送っていました。 3 年間みんなを楽しませていた
だき、どうもごくろうさまでした。 
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多
 
柔
道
 
剛
柔

舘
藤
田

道
場
 

J
 

H
い冗
レ
少
林
寺
拳
法
・
五
所
川
原
第
一
高
校
 

三
上
忠
希
督
仙
ほ
 

褒章…国民の模範となるような善行のあった方ノ＼

授与される。 

紺綬褒章…公益のため多額の私財を寄付した方に

授与される。 

競
褒
寧
 

4
!
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寺
拳
法
部
男
子
部
・
女
子
部

は
、
第
三
十
一
回
全
国
高
等

学
校
少
林
寺
拳
法
大
会
の
各

部
門
で
優
勝
を
は
じ
め
上
位

入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
特

に
女
子
部
の
活
躍
は
め
ざ
ま

し
く
、
青
森
県
は
最
優
秀
県

と
し
て
七
年
ぶ
り
五
度
目
の
 

六
月
三
十
日
、
三
上
忠
孝
さ
ん
（
ー
 

ッ
谷
）
に紺
綬
褒
章
が
授
与
さ
れ
、
八

月
六
日
、
成
田
市
長
よ
り
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。
紺
綬
褒
章
が
、
昭
和
五
十
七
年

一
月
に
個
人
の
場
合
は
寄
付
額
五
百
万

円
以
上
に
改
定
さ
れ
て
か
ら
、
当
市
で

は
初
め
て
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。
 

三
H
さ
ん
は
、
市
内
で
 
「み
か
み
商

事
」
と
「
み
か
み
興
産
」
を
営
み
、
平

成
十
二
年
か
ら
毎
年
五
百
万
円
を
市
に

寄
付
し
、
五
年
目
と
な
る
今
年
も
立
侵

武
多
の
館
に
展
示
す
る
美
術
品
の
収
集
 
 

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
寄
付
を
し
て

い
ま
す
。
 

受
章
に
あ
た
り
三
H
さ
ん
は
、
「思

い
が
け
な
い
受
章
で
、
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
す
。
五
所
川
原
で
卸
売
り
の

商
売
を
始
め
て
四
十
年
。
こ
れ
ま
で
続

け
て
こ
れ
た
の
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
お

か
げ
だ
と
感
謝
し
、
恩
返
し
の
つ
も
り

で
寄
付
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
様
々
な
形
で
地
域
の
た
め
に
協
力
し

て
い
か
な
け
れ
ば
と
心
を
新
た
に
し
ま

し
た
」
と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。
 

八
月
五
日
、
こ
の
ほ
ど
ス
ポ
ー
ツ
の
 
同
道
場
の
低

学
年
の
部
の
優

全
国
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
皆
 
勝
は
、

二
年
連
続
と
な
り
ま

さ
ん
が
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
 

す
。
 

剛
柔
舘
藤
田
道
場
（
藤
田剛
舘
長
）
は
、
 
低
学
年
の
部
の
高
橋
知
希

平
成
＋
六
年
度
全
日
本
少
年
柔
道
錬
成
 

く
ん
（
沖
飯
詰
小
4
年
）
は

大
会
に
出
場
し
、
低
学
年
の
部
（
1
5
 

「
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
 

4
年
生
）生
局
学
年
の
部
（5

、
6
年
生
）
 
と
て
も
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
ま

で
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
 
し
た
。
試
合
中
、
負
け
る
気
 

「松
平
杯
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。
 

男
子
部
主
将
の
太
田
勝
陽
く
ん
（
3
 

年
）
は
「仲
間
と
一
緒
に
流
し
た
汗
が
、
 

そ
れ
ぞ
れ
の
自
覚
と
自
信
にな
り
ま
し

た
」
と
、
女
子
部
主
将
の
佐
藤
恵
美
さ

ん
（3
年
）
は
「努
力
し
て
き
た
分
、
優

勝
で
き
る
と
自
信
を
持
って
い
ま
し
た
」
 

と
大
会
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。
 

し
た
。
試
合
中
、
負
け
る
気
 

が
し
な
か
っ
た
」
 

と
、
高
学
年
の
部

の
封
馬
慎
之
介
く

ん
（
三
輪
小6
年
）
 

は
「
冷
静
に
、
練

習
通
り
に
技
を
繰

り
出
し
勝
ち
ま
し

た
」
と
感
想
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
第
一

高
等
学
校
（
舘
田

恭
子
校
長
）
少
林
 

(
 

《
 



来
年
も
き
れ
い
蔵
伯
一

を
鵬
が
せ
た
い
グw
 

ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
“フ
園
手
入
れ
 

地
薮
⑩
始
まり
 

J
 

地
球
環
境
  ⑩
大
切
（
酉
 

が
沿
か
包
た
よ
w
 

善
意
の
花
か
己
 

ど
う
も
あ
り
が
と
う
 

お役立て 

媛居冒（驚贈る 
晃N TTLME青森 lTサービ‘ズ部長I・左り 
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新
じ
く
一A
L了
弓
鞠
切
割
し
た
 

セ
ー
ラ
・
エリ
ザ
ベ
ス

・
ハ
イ
デ
ブ
レ
ック
で
す
 

今
月
か
ら
A
L
T
（外
国
語
指
導
助

手
）
が
新
しく
就
任
し
ま
し
た
。
 

彼
女
の
名
前
は
、
セ
ー
ラ
・
エ
リ
ザ

ベ
ス
・
ハ
イ
デ
ブ
レ
ッ
ク
。
 カ
ン
ザ
ス

州
立
大
学
を
卒
業
後
ァ
ー
カ
ン
ソ
ー
州

に
移
り
、
世
界
で
一
番
大
き
い
ス
ー
パ
ー
 

マ
ー
ケ
ッ
ト
 「
ウ
ォ
ー
ル
マ
ー
ト
」
 
で

洋
服
の
デ
ザ
イ
ン
を
し
て
ま
し
た
。
そ

の
後
、
別
な
会
社
で
子
供
服
の
デ
ザ
イ

ン
を
二
年
間
勉
強
し
て
今
回
の
来
日
に

な
り
ま
し
た
。
 

海
外
は
初
め
て
と
話
す
セ
ー
ラ
さ
ん

に
、
な
ぜ
日
本
に
来
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
か
と
尋
ね
る
と
、
「私
は
、
大
 
 

学
時
代
に
日
本
語
ク
ラ

ス
で
講
義
を
受
け
ま
し

た
。
 そ
し
て
、
日
本
文

化
に
興
味
を
覚
え
、
特

に
漢
字
、
カ
タ
カ
ナ
、
 

ひ
ら
が
な
の
文
字
が
好

き
で
す
。
一
度
来
て
見

た
か
っ
た
日
本
、
あ
こ

が
れ
て
い
ま
し
た
」
と

少
し
話
せ
る
日
本
語
を

交
え
て
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。
 

趣
味
は
、
 口
ー
ラ

ー
 

．フ
レ
ー
ド
に
乗
る
こ
と

と
、
ア
メ
フ
ト
の
観
戦
、
そ
し
て
ジ
ョ

ギ
ン
グ
と
ス
ポ
ー
ッ
が
大
好
き
で
す
。
 

今
年
の
立
侵
武
多
に
参
加
し
ま
し
た
。
 

印
象
を
聞
く
と
「
す
ご
い
、
き
れ
い
、
 

大
好
き
。
お
唯
子
の
リ
ズ
ム
が
ア
メ
リ

カ
と
違
「
て
い
て
面
白
か
っ
た
。
山
車

の
中
か
ら
発
光
す
る
光
り
の
色
っ
て
す

て
き
、
ラ
ン
タ
ン
み
た
い
」
と
興
奮
ぎ

み
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

ま
も
な
く
始
ま
る
二
学
期
に
向
け
、
 

「
ゲ

ー
ム
や
歌
で
生
徒
ら
を
引
き
込
ん

で
楽
し
く
授
業
を
し
た
い
で
す
」
と
抱

負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

セ
ー
ラ
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。
 

五
所
川
原
市
南
部
土
地
改
良
区

（
木

村
清
一
理
事
長
）
で
は
七
月
三
十
日
、
 

市
や
虫
お
く
り
の
丘
推
進
協
議
会
、
北

地
方
農
林
水
産
事
務
所
の
協
力
の
も
と
、
 

堺
野
沢
た
め
池
の
ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
園

の
手
入
れ
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
同
園

の
ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
は
、
「
あ
お
も
り
 

2
1世
紀
創
造
運
動
」
 
の
一
環
と
して
昨

年
植
栽
し
た
も
の
で
、
今
年
六
月
下
旬

に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
花
を
観
賞

し
ま
し
た
。
 

参
加
者
は
、
来
年
も
き
れ
い
な
花
が

咲
く
た
め
養
分
を
株
に
蓄
え
よ
う
と
、
 

草
取
り
作
業
に
一
生
懸
命
で
し
た
。
 

図
書
館
で
は
七
月
三
十
日
、
「夏
休

み
こ
ど
も
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
 

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
と
父
母
ら
七
十

人
は
、
県
立
郷
土
館
の
島
口
さ
ん
か
ら
 

「化
石
」
 
につ
い
て
お
話
を
聴
き
、
1
0
 

億
年
前
の
化
石
を
触
る
な
ど
、
「地
球

の
は
じ
ま
り
」
 
につ
い
て
勉
強
。
ま
た
、
 

人
形
劇
サ
ー
ク
ル
 
「お
た
ま
じ
ゃ
く
し
」
 

の
皆
さ
ん
が
、
地
球
に
と
っ
て
大
切
な
 

「
環
境
問
題
」
を
人
形
劇
で
分
か
り
や

す
く
伝
え
ま
し
た
。
 

子
ど
も
た
ち
は
恐
竜
の
化
石
の
大
き

さ
に
驚
き
、
 「
リ
サ
イ
ク
ル
ビ
ー
ム
」
 

を
浴
び
て
リ
サ
イ
ク
ル
の
大
切
さ
を
知

り
、
夏
休
み
の
思
い
出
に
し
ま
し
た
。
 

一」
ざ
いま
し
た

⑥
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
カ
ラ
オ
ケ
み
ち
のく
（
宣P
操
会
長
）H
 

寄
贈
（チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
カ
ラ
オ
ケ
シ
ョー

 

招
待
券
5
0枚
）
。
 

⑨
五
所
川
原
市
へ
 

〇
高
橋
ル
ミ
子
さ
ん
（
飯
詰
字福
泉
一

六
九
二
一
）H
寄
贈
（
コ
ミ
ュ
 ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
飯
詰
ヘ
カ
ラ
ォ
ケ
機
器
一

式
）
。
 

⑥
五
所
川
原
市
・
市
観
光
協
会
・
商
工

会
議
所
へ
 

〇
N
T
T
グ
ル
し
ブ
／
N
T
T
サ
ー
ビ

ス
青
森
、
N
T
T
 
M
E青
森
、
N
 

T
T
ビ
ジ
ネ
ス
ア
ソ
シ
ェ
青
森
、
N
 

T
T
東
日
本
青
森
支
店
（稲
生
英
男

青
森
支
店
長
）
H
寄
贈
（
立
侵
武多
絵

入
り
う
ち
わ
三
千
枚
）市
・
観
光
協

会
・
商
工
会
議
所
へ
各
千
枚
ず
つ
0
 



（
市制
施
行
5
0周
年
記
念
 

対象・・・圧所川原市内に住所

のある方または、 勤務

レている方なら性別・

年齢に関係なく、 どな

たでも参加出来ます。 

時間…18時30分～20時30分
まで、毎週 1回、計10 
回実施 

※受講料は無料ですが、 講

座内容により材料費のか

かるものもありますので、 

勤労青少年ホームに 

◇申込締切日 

8 月30日（月） 

◇申し込み先 

五所川原市勤労青少年ホーム 

TEL 34一3602 

ら 

no
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講座（教室）名 内 	容 期 間 募
人
 
集
数
 

講師名 

陶 	芸 
手作りの楽しさを味わいながら盃

を傾けてみませんか？ 
9 月 7 日（火）~ 

11月 9 日因 
15 秋元雅博 

はがさ絵 
（もらって嬉しい） 

1 枚の葉書に想いを込めて 
9 月 7 日閃～ 

 	11月9日吹） 
15 角田早津子 

茶 	道 
お茶の心（わび・さびの世界）を 
あなたと共に 

9月8日困～ 
11月17日困 

15 ―戸次江 

編 	物 
世界にひとっだけのオリジナル作 
品が出来ますよ！ 

9月8日困～ 
11月17日困 

15 島村恵美子 

筆ペン字 
冠婚葬祭・年賀状は日本人なら毛筆 
ですね。パソコンではなく本物を・・・ 

9月9日困～ 
11月18日困 

15 角田早津子 

いけばな 
どこに行ってもお花を見れば心が 
和みますね。そんなお花と共に。 

9月9日困～ 
11月18日困 

15 斎藤啓子 

着付け 
着物を1人で着れたらハッピ― 
みんな来いへ来いへ。 

9月10日金～ 
11月19日金 

15 鶴谷公美子 

組みひも 
組み紐ワ一ルドへようこそ！おしゃ 

べりしながら素敵に出来ますよ。 

9月10日岡～ 
11月19日金 

15 鶴谷公美子 

平成16年度 勤労青少年ホーム 

と趣味の教室 講座案内（後期） 

五
所
川
原
市
公
式
ホ
ーム
ぺ
J
そ
 

U
R
L
変
更
の
お
知
ら
せ
 

総
務
課
 
内
線
4
0
4
 

市
で
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た

め
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ

ー
 

ア
ル
し
ま
し
た
。
 こ
れ
に
伴
い
、
U
R
 

L
も
次
の
と
お
り
変
更
と
な
っ
た
た
め

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
 

h
t
tpミ

w
w
w・
四os
hog
a
wa
ra・n
e
t'

 

p
r
e
f

・a
oョ
o
r
i

・iP
×
 

皆
様
の
た
く
さ
ん
の
ア
ク
セ
ス
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

市
で
は
、
市
制
施
行
5
0周
年
を
記
念

し
て
 
「ェ
コ
ー
は
が
き
」
（
五
所川
原
市

の
広
告
を
掲
載
し
た
官
製
は
が
き
）
を

発
行
し
ま
し
た
。
県
内
の
郵
便
局
な
ど
 
 

で
1
枚
4
5円
、
1
0万
枚
限
定
で
販
売
中

で
す
。
 

ま
た
、
こ
れ
に
伴
い
五
所
川
原
郵
便

局
か
ら
記
念
の
額
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
 

市
（西
北
中
央
病
院
）
で
は
、
臨
時
看
 

護
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
 

◇
募
集
人
【
早：
1
0名
 

◇
勤
務
時
間
等
 

日
勤
…
8
時
1
5分
5
1
7時
 

準
・
深
夜
勤
…
月
平
均
8
回
 

◇
賃
金
等
 

看
護
師
／
日
額
8
9
2
0
円

、
 

ボ
ー
ナ
ス
支
給
制
度
有
 

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
等
完
備
 

再
就
職
準
備
セ
、I
Iナ

ー
 

5
再
び
働
き
た
い
人
に
5
 

助
2
1世
紀
職
業
財
団
青
森
事
務
所

狙
叩
（7
7
6
)
2
0
2
8
 

再
就
職
を
希
望
し
準
備
し
て
い
る
方
へ
。
 

●

9
月
1
3日
同
1
3時
3
0分
5
1
5時
3
0分

ア
ピ
オ
あ
お
も
り
（
青
森
市
）
 

◇
講
演
…
「
目
指
せ
ー
プ
ラ
ス
志
向
再

就
職
」
ー
成
功
す
る
再
就
職
ー
東
京

家
政
大
学
助
教
授
・
福
沢
恵
子
氏

◇
定
員

…
5
0人
（
先
着
順
）
受
講
無
料

◇
申
込
締
切
…
9
月
1
0日
圏
 

※
希
望
者
に
託
児
（1
歳
、
未
就
学
児
）
 

セ

II
I
ナ

ー
開
催
 

「気
象
情
報
と
そ
の
活
用
法
」
 

青
森
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校
 

阻
（3
7)
3
2
01
 

気
象
予
報
の
現
状
を
学
び
、
天
気
図

な
ど
気
象
デ

ー
タ
の
見
方
と
イ
ン
タ
ー
 

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
気
象
情
報
の
活
用

法
を
習
得
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、
多
数
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

●

6
日
間

…
9
月
1
日
困
5
1
0月
6
日

困
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
 

1
8時
5
2
1時
 

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
 

◇
講
師

…
小
関
英
明
（
気
象
予
報
士
）
 

◇
定
員
…
2
5名
 

◇
受
講
料

…
4
0
0
0
円
（6
日
間
）
 

◇
申
込
方
法

…
8
月
2
5日
困
ま
で
に
電

話
で
五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
へ
皿
（3
8)
5
1
15
。
 定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
 

ノ
 

\
 

、
くJ
ユ
J
J
下
 

旬
 

乏
‘

」ノ
お
知
ら
せ
 

friforrnatiori 

、
 

市（県）民税第 2期 

国民健康保険税第 2期 

介護保険料第 2期 

の納付期限です。 

忘れずに納めましよう 

収納課 内線431---438 
介護福祉課 内線273 

《
 



く
る
み
園
“踊
っ
て
交
流
会
）
 

養
護
老
人
ホ

ー
ム
く
る
み
園

阻
（3
4)
2
7
21
 

況 

、へ 

五所川原消防署管内 7 月の火災、救急、救助出動件数（単位】件） 

統ー標語 

その油断 火から炎へ 

区分 
火 災 救 急 救 助 

月別 累計 月別 累計 月別 累計 
平成16年 3 21 147 839 5 18 
平成15年 0 13 106 816 1 14 
比 	較 3 8 41 23 4 4 

問い合わせ 】五所川原地区消防事務組合消防本部丑35 -20  19（内 23番） 

留 火災,艦a'動 

、＼
 

×
 

五
所
川
原
市
国
際
交
流
市
民
の
会
 

夏
の
交
流
会
開
催
 

狙
（3
4)
39
2
6
 笠
井
 

	ノ 

×

ー
 

ま
ち
な
か
 

ク
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会
 

参
加
者
募
集
 

m
卿
（3
1
2
9
)
41
3
0
神
 

 

 

 

市
民
サ
回
ン
 

五
所
川
原
甚
句
盆
踊
り
大
会
 

五
所
川
原
甚
句
保
存
会

事
務
局
皿

屍
）1
4
2
2
 千
葉
 

●

8
月
1
6日
回
5
1
7日
因
 

1
9時
5
2
1時
 

ェ
ル
ム
の
街
s
c
向
い
駐
車
場
・
ホ
 

テ
ル
パ
ー
ク
イ
ン
五
所
川
原
の
西
側
 

◇
種
目
…
五
所
川
原
甚
句
 

◇
団
体
…
1
団
体
5
人
以
上
 

※
交
通
費
支
給
。
踊
り
参
加
者
全
員
に
 

粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
 

の
方
々
と
交
流
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
く
る
み
園
入
居
者
は
、
皆
さ
ん
と

過
ご
す
時
間
や
楽
し
い
仮
装
を
し
て
の

参
加
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
お
誘

い
あ
わ
せ
の
う
え
、
お
出
で
く
だ
さ
い
。
 

●

8
月
2
5日
困
 
1
6時
5
 

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
 

創
造
性
と
ア
イ
デ
ィ
ア
に
富
ん
だ
作
 

五
所
川
原
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合

品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
作
品
は
9
 

会
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
。
 

月
2
5日
田
5
2
6日
回
に
エ
ル
ム
の
街
s
 

普
段
は
プ
レ
ー
で
き
な
い
路
上
で
ス
コ
 

c
2
階
ェ
ル
ム
ホ
ー
ル
で
展
示
し
ま
す
。
 
ァ
を
競
い
ま
す
。
景
品
を
多
数
用
意
。
 

◇
申
込
方
法
…
所
定
の
申
込
書
を
記
入
 
●

9
月
1
8日
出
 
1
1時
5
1
4時

し
9
月
1
5日
困
ま
で
に
中
央
公
民
館
 
大
町

2
丁
目
路
上
（歩
行
者
天
国
）
 

内
の
発
明
く
ふ
う
展
事
務
局
へ
 
◇

種
目

…
個
人
、
団
体
 

◇
締
切
…
9
月
1
0日
団
 

い
ろ
な
話
を
し
て
、
楽
し
い
時
間
を

共
有
し
ま
せ
ん
か
？
 
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
 

●
8
月
2
9日
⑧
 

1
2時
3
0分
5
1
6時
3
0分
 

津
軽
金
山
焼
 

◇
内
容
…
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
陶
芸
 

を
し
た
り
焼
き
そ
ば
を
作
り
な
が
ら
 

懇
談
 

◇
参
加
費

…
5
0
0
円
（
陶
芸参
加
者
 

は
粘
土
代
と
し
て
別
途
8
0
0
円
）
 

●

1
0月
7
日
困
5
1
1月
9
日
因

主
に
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
 

◇
対
象
者
・
・
め
歳代
前
半
層

◇
受
講
料
…
無
料
・
定
員
2
0名

◇
申
込
締
切
…
8
月
3
1日
因
 

C
A
P
つ
が
る
 

事
務
局
狙
・
献
（7
2)
1
61
8
 

●
9
月
6
日
回
5
1
2日
回

コ
ミ
ュ
 ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
栄

◇
お
話
会
…
講
師
・
葛
西
恒
悦
 

9
月
1
2日
回
 
1
1時

、
1
2時
 

第
1
4回
青
森
県
民
文
化
祭
（一
一
一
曲

）
参加
 

筆
三
絃
尺
八
の
祭
典
 

実
行
委
員
会
事
務
局
 

模
擬
店
も
あ
り
楽
し
い
で
す
よ
。
な

ん
と
今
年
も
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
無
料
。
 

ま
た
、
多
数
の
景
品
を
用
意
し
て
皆
さ

ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

●

8
月
2
6日
困
 
1
8時
3
0分
5
 

た
だ
し
雨
天
の
場
合
2
7日
圏
 

※
5
人
1
組
で
団
体
参
加
者
を
受
け
付

け
ま
す
。
受
付
は
1
9時
3
0分
ま
で
。
 

電
話
で
の
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。
 

皿
（3
4)
4
0
33
 坂
本
 

●

9
月
5
日
回
 
小
雨
決
行
 

A
…
松
島
会
館
5
沖
飯
詰
経
由
飯
詰
ふ

れ
あ
い
。ハ
ー
ク
（
往
復約
1
6血
）
 

B
・
・
松
島会
館
、
野
鳥
の
森
経
由
毘
沙

門
グ
リ
ー
ン
バ
イ
オ
村
（
往
復約
2
2
 

』
）
  

＊
松
島
会
館
8
時
3
0分
集
合
、
9
時
出

発
。
帰
着
予
定
1
4時
。
 

◇
参
加
資
格
…
健
康
で
両
コ
ー
ス
そ
れ

ぞ
れ
の
距
離
程
度
歩
け
る
方
 

◇
参
加
料

…
翻
円
（
傷
害保
険
料
含
む
）
 

◇
服
装
・
持
ち
物
…
履
き
な
れ
た
靴
、
 

帽
子
、
手
袋
、
汗
拭
き
、
昼
食
、
飲
 

祭
り
ち
ょ
う
ち
ん
の
下
で
、
大
き
な

輪
を
つ
く
っ
て
踊
っ
た
り
、
お
そ
ば
の

屋
台
な
ど
を
巡
っ
た
り
し
な
が
ら
多
く
 、

＼
 

み
物
、
敷
物
、
雨
具
な
ど

一
※
事前
申
込
不
要
。
 

約
6
0人
に
よ
る
合
同
演
奏
「
六
段
の

調
」
や
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
「
千
鳥
の
曲
」
 

な
ど
、
演
目
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
 

●

9
月
5
日
回
 
1
2時
開
演

オ
ル
テ
ン
シ
ァ
 
大
ホ
ー
ル

◇
入
場
料
…
無
料
 

子
ど
も
へ
の
暴
力
防
止
活
動
を
し
て

い
る
市
民
グ
ル
ー
プ
で
す
。
み
ん
な
で

自
分
た
ち
が
で
き
る
事
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。
参
加
無
料
。
定
員
5
0名
。
 

●

8
月
2
5日
困
 
1
0時

、
1
2時
 

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
 

◇
内
容
…
講
義
、
ビ
デ
オ
、
意
見
交
換

◇
対
象
…
子
ど
も
に
関
わ
る
仕
事
・
活

動
を
し
て
い
る
方
。
児
童
虐
待
防
止

に
つ
い
て
感
心
の
あ
る
す
べ
て
の
方
。
 

◇
申
込
方
法
…
皿
ま
た
は
臓
 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ1
2級
講
習
会
 

制
五

所
川
原
市
シ

ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
 
狙
（3
4)
88
4
4
 

ま
た
は
市
役
所
内

線
3
6
0
 

越

谷
喜
明
写

真
層
「
プ
 

「津
軽
衆
に
な
っ
た
地
蔵
様
」
 

栄
地
区
住
民
協
議
会

阻
（3
5)
1
9
2
6
 

◇
申
込
締
切
…
8
月
2
2日
回
 

、劃
馴

～
の
虐
待
の
防止
を

み
ん
な
で
考
え
る
学
習
会
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集
 

五
所
川
原
歩
こ
う
会

皿
（3
5)
8
24
1

片
岡
 

五所川原市役所 容35- 2111 7 平成16年 8 月15日 



【
津
軽
ァ

ス
ナ

ロ
短
歌
会

】
 

澄

み
わ
た

る
初
夏

の
空
眺

め
お
り
 

か

つ
て
白
神
に
忘

れ
し

帽

子
 

赤
・

青
・
黄
ひ

か
り
乱
れ

て
開

店
の
 

ラ
ー

メ
ン

街
道

た
だ

人
群
る
る
 

吉
田
 

勇
蔵
 

歌

一
首

っ
い
に

ま
と

ま
ら

ず
雨
の

朝
 

凌

宵
花

の
ニ
芭

う
れ
し

む
 
藤
本
 
春
江
 

花

柄
の
上

着
に
白
の
夏
ぼ

う
し
 

見

守

る
案
山
子

さ
な
え

田
の
な
か
 
開
米
 
藤
枝
 

ア
カ
シ

ア
の
花
ざ

か
り
な

る
わ

が
里
や
 

山
路

歩
み

て
そ

の
香
に
む

せ
ぶ
 
浜
山
 

て
い
 

朝
八

時
猪
突

猛
進
大

橋

の
 

向
こ

う
目

指
し

て
車
輪

の
続

く
 
赤

坂
千

賀
子
 

群
衆

の
な
か
を
ひ

た
ひ

た
歩
み
来

ぬ
 

に
っ
ぽ
ん
は
何
処

へ
向
か
う
と

知
ら

ず
 
山

谷
 
久
子
 

一
滴
の

ハ
イ
タ
ー
に
罪
悪

感

い
だ
き

つ
つ
 

防
腐
剤
と

す
る
 
花

活
け
し

水
 

奥
山
 

圭
子
 

草

刈
り
機

朝
の
し
じ

ま
に
馬

カ
あ
ぐ

る
 

除
草

剤
禁
止
と
き
め

て
る
我

が
家
 

平
田
 

京
子
 

と
芸
《
又
ュ
が
わ
ら
 

〈
題
字
 
斎

藤

清
泉

）
一
 

バ
ッ

ト
・
。ハ
ウ
エ
ル

聴
き

つ
つ
生
徒

の
答

案
に
 

短
き

評
を

書
き
込

む
深

夜
 
市
田

勝
一

郎
 

野
呂
 

富
枝
 

小児マヒ（ボリオ） 
予防接種をおこないます 

健康福祉課 内線245 

〈対象年齢〉 生後3'90カ月未満の乳幼児

〈会 場〉 働く婦人の家・保健センター 

（新町） 

〈受付時間〉 12時30分～12時45分 

対象地区 接種日 

みどり町・飯詰・梅沢 9 月 2 日困 

長
 
橋
 
毘
 
沙
 

日
J
  

松
中
 
島

川
  

9 月13日月） 

南小学区・三好・七和 9 月24日岡 

五小学区・松島町 9 月27日旧） 

栄 9 月29日困 

〈持参するもの〉 

母子手帳と予診票（白色）を記入してお持ち

ください。 

〈注意事項〉 

発熱など体調の悪いお子さん、他の予防接

種を受けているお子さんは接種間隔について

かかりつけのお医者さんにご相談し、おいで

ください。お子さんの健康状態をよく知って

いる方がお連れください。駐車場がせまいの

で、市役所駐車場もご利用ください。 

l オノlテンシア力、らの 

あ勉らLt Dるさと交鷲 fr>L 33-気 
l宝くじ文化公演 

l五所川原市制50周年記念事業 

I ク乙ン‘ミラーifークヌか -舞覧会 
l ll月16日() 	18時30分（開場18時） 
三 	 オルテンシアコンサートホール 
~ 	 ー ー  

◇入場料 

S席 3,000円 

A席 2,500円
※宝くじの助成により通

常料金の約半額とな

ております。未就学児

の同伴・入場はご遠慮

ください。 
前売開始日 9 月 1 日泳

◇チケット販売場所

オルテンシア 
ELMインフォメーション 

TEL 33-6275 
イオン柏Sc総合 

サービスカウンター 
TEL 25-3450 

中三五所川原店 

TEL 34-313 
五所川原市内郵便局 

1EL34- 3205 

~ 

1 

多 ☆指揮…ラリー’オブライエン 

1 ☆主なレパートリー‘茶色の小瓶／イン’ザ’ムード／真珠の

多 首飾り／セントルイス’ブル ス’マーチ／アメリカン’パ

ラ トロール／ムーンライト・セレナーデ／ダニーボーイほか 

五所川原市役所 容35-2 111 平成16年 8 月15日 8 



、 

ノ 

粉寒天 	2g 
砂糖 	大さじ 

（果汁の 

1 -2 
量と甘さによって加減する） 

■材料（ 4人分） 

＊皮力ップの内容量 

r オレンジ 

~ オレノン果ン十10 

内容量200ml くらい 

	・・・ 1個（果汁120mD 
果汁100％ジュース 

・・・ 80耐（果汁がたりない分） 

五所川原市食生活改善推進員会

皮を力ップにした 

オレンジカン 

1人分 	30ka12 

■作り方 

①オレンジをたて半分に切り、果肉と薄皮をきれい 

に取り、力ップをつくる。（力ップに入る果汁の量 

をはかっておく） 

②果肉を裏ごしし、果汁をとる。 

③鍋に水・さとう・粉寒天を入れ、火にかけて、木 

べらで混ぜながら煮とかす。 

④粗熱をとり、②の果汁を混ぜる。 

⑤力ップを平らな所において④を流し入れ、冷やし 

固める。 

⑥⑤の力ップを 2つ切りにして、器に盛る。 

あれば、ミントの葉を飾る。 

夏向きの、甘酸っぱくさわやかなデザートです。 

ポイント 1…『④粗熱をとり・・・』では、冷まし過ぎる

と寒天がうまく溶けないので気をつけてください。 

ポイント 2 …果汁を皮力ップに入れるとき、ぎりぎり

までたっぷり入れるときれいに仕上ります。 

健康相談 
病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談に応じ

ます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

開催場所 開催月日 開催時間 

水野尾コミュ二テ石肖防センタ― 8月24日（刈 13 】 00'---14 】 30 

しきしまコミュニテイセンタ― 8月30日明） 13 : O0-15 : 00 

種井集会所 9月1日困 10 】 30-12 : 00 

錦町集会所 9月 3日園 9 : 30-12 : 00 

すくすく健診 
◆場 所…働く婦人の家・保健センター 

◆受付時間・・・12時15分から12時30分 

◆持参するもの…母子健康手帳、バスタオル 

◆主な内容…小児科診察、歯科診察（1歳 6 カ月児・ 3 歳児）、 

身体計測、発達相談、離乳食試食等 

対 象 児 期 日 

1歳 6 カ月児健診 平成15年 3 月生まれ 9 月28日（刃 

3 歳 児 健 診 平成13年 5月生まれ 9 月16日困 

※お願い 健診に来られなかった方は、 健康推進係までご
連絡ください。 病気療養中のお子さんは、 翌月の健診を受
けることができます。 健診当日は、 駐車場が混雑しますの
で、市役所駐車場もご利用ください。 

く  母と子の相談日 フ 
,この相談日を、 お子さん、 お母さん達の交流の場にもご 

利用できますので、気軽においでください。 

◆場 所…働く婦人の家・保健センター 

◆持参するもの 	母子健康手帳 

開設日 時 間 内 	容 

9 月 1日困 ・各月齢での成長、発達、 

9月15日困 10:00-j 12:00 育児、遊び、栄養（離 
※15日の午後は電話 13:00'- 15:00 乳食等）相談 
予約となっています。 ・子育て等の情報交換 

9月16日困 ・お子さんのことばが出 
※ことばの相談日。 

9 月 3 日までに予 
10:00' 12:00 

ない、 遅い、 っながら 
ない、 はっきりしない 

約が必要です。 など 

期 日 時 間 場 	所 

パス巡回 

8月25日困 

9:3O-12:OO 
西北地方健康福祉こどもセン
タ―（五所川原保健所） 

13:30-16:00 白生会胃腸病院 

成分献血 

9月 1 日困 
9:30---14:30 

働く婦人の家・保健センタ―
※ご協力できる方は、 8月27日岡 

までに健康推進係ノ＼ご連絡くだ 
さい。 

又一一無料巡回診療 フ 
北五医師会・健康福祉課

医師の診療が無料で受けられます。 ぜひ、 この機会にあ

なたの健康状態を確認し、健康づくりにお役立てください。 

どなたでもご利用できます。 

◇期 日 	9 月1日困 13時～14時 

◇担当医師 	佐藤 賓先生 

◇診療内容 	医師による診察、尿検査、保健指導等 

◇持参するもの 	健康手帳（お持ちの方） 

※当日受付につき、直接会場へお越しください。 

◇会 場 ◇会 場 
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