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立
倭
武
多
の
館
と

五
所
川
原
駅
ま
で
の
沿

道
で
観
客
が
立

倭
武
多
の
出
陣
を

待
ち
か
ね

て
い
た
五

月
一
日
の

タ
刻
、

立
倭
武
多
 
「五

穀
豊
続

」
は
勇
壮
な
姿
を

悠
然
と

現
し
、

そ

の
ス
ケ
ー
ル

の
大
き
さ
で
見

る
者
を

再
び

圧

倒
し
た
。
 

運
行
開

始
を
告
げ

る
花
火
の
合
図
、

華
麗

な
舞
い
の
立

倭
武
多
踊
リ
、

耳
に
な
じ

み
身

体
に
刻
み
こ

ま
れ
た
離
子
、
 
い
つ
の
間
に

か

昨
夏
の
記
憶
が

呼
び
起
こ
さ
れ
、

初
め
て
見

る
人
も
驚
き
の
表
情
を

隠
さ
ず
、
 

一
 

辺
リ
は

拍
手
と
歓

声
に

包
み
込
 
ー
 

ト
 

ま
れ
た
。
 

・
、
 
 
J
 



や
か
な
魔
侵
を
願
っ
て
 

こ
い
の
曙
り
づ
く
り
 

二．き，一 
も匂少しで完成だねク 

から 2 人息“月桐瑛侍 

善
意

の
花
か
ご
 

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
 

JO,O◇ひ人目のお客様！ 

ありがとうございきす。 

~‘ 

『立侮武多の館』入場者数 

mい
ん
（
中
）と
父
、考
司
さ
ん
（
右）
 

平成16年 5月15日 	五所川原市役所 容35-2111 
。
J
 

誠
」m』
勲
引
パ
『
H
然
馴
町
則
ー
ー
 ノ
 

立
侮
一
武
多
の
館
有
料

入
『館
者
一数
 

一
 

3

万
人
達

成
青
森
市

の
川
村
琢
磨
ち
ゃ
ん

一
 

四
月
二
1
 
目
に
オ
ー
フ
ン
し
た
は
 
り
ゃ

ん
の
父
判
の
川
村
孝
司
さ
ん
は
、
 

か
り
の
 
「立
侵
武
多
の
館
」
有
料
入
館
 
「
突
然
言
わ
れ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
 

者
数
が
、
五
月
五
日
の
こ
ど
も
の
日
に
 
で
も

よ
い
記
念
に
な
り
ま
す
」
と
つ
れ

1
1
1
万
人
を
突
破
し
、
三
万
人
目
と
な
っ
 
 

し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

た
青
森
市
の
川
村
琢
磨
ち
ゃ
ん
（
三
歳）
 

館
長
の
岩
谷
勇
幸
さ
ん
は
、
「県
内
 

に
花
束
や
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た

0
 

 

は
も
と
よ
り
関
東
や
九
州
な
ど
県
外
か

同
館
の
入
館
は
、
無
料
に
な
っ
て
い
 
ら
も

大
勢
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
立

ま
す
が
立
侵
武
多
展
示
室
と
美
術
展
示
 
侵
武

多
の
知
名
度
の
高
さ
に
は
大
変
驚

ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
有
料
で
、
単
独
か
セ
ッ
 

 

い
て
い
ま
す
。
今
後
は
夏
ま
つ
り
に
向

ト
券
を
販
売
。
そ
の
合
計
購
入
数
が
」
1
 
け
て
さ
ら
に
P
R
し
て
い
く
つ
も
り
で
 

万
人
を
超
え
た
も
の
で
す
。
 

す
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
 

家
族
四
人
で
「
館
」
を
訪
れ
た
琢
磨
 
た
。
 

中
央
公
民
館
で
は
四
月
二
十
四

日
、
五
所
川
原
お
や
こ
劇
場
、
子

と
も
会
育
成
団
体
連
合
会
、
茶
道

遠
州
流
五
所
川
原
東
支
部
、
 ー
ッ

谷
町
内
会
の
協
力
を
得
て
、
第
七

回
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィバ
ル
を
開
催

し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
を
願
い
、
こ
ど
も
の
日
に

合
わ
せ
こ
の
時
期
に
毎
年
行
っ
て

い
る
も
の
で
、
今
年
は
こ
い
の
ぽ
り

づ
く
り
、
お
茶
と
お
菓
子
、
豚
汁
、
 

映
画
を
楽
し
み
ま
し
た
。
 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
た
ち
が
父
母
や
祖
父
母

と
一
緒
に
参
加
し
、
約
百
二
十
人
 
 

が
グ
ル
ー
プ
に
別
れ
、
紙
で
こ
い
の

ぼ
り
を
つ
く
り
ま
し
た
。
ど
の
子
も

色
と
り
ど
り
の
紙
を
上
手
に
切
り
、
 

か
ぶ
と
を
折
っ
て
う
ろ
こ
を
つ
く
る

の
に
一
生
懸
命
で
す
。
ク
レ
ョ
ン

で
色
を
つ
け
自
分
た
ち
の
名
前
を

書
き
入
れ
て
こ
い
の
ぼ
り
が
完
成
。
 

そ
の
後
、
ロ
ビ
ー
に
つ
る
して
皆
で

拍
手
を
し
て
い
ま
し
た
。
 

い
と
こ
で
仲
良
し
の
小
田
桐
敬

く
ん
（
南
小2
年
）と
小
田
桐
瑛
侍

く
ん
（五
小
1
年
）
は
、「う
ろ
こ
が

ピ
カ
ピ
カ
光
る
よ
う
に
金
と
銀
の
折

り
紙
を
貼
っ
た
ん
だ
よ
」
 
と
自分

の
力
作
を
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 
 ⑥

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
ス
ナ
ッ
ク
の
ぶ
子
（川
端
町
五
七
二

）
H
二
万
 

千
二
十
七
円
。
 

⑥
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
願
昌
寺
（
小
山内
修
導
住
職
）
H
訪
問
（
無縁
仏
 

の
法
要
・
法
話
）
。
 

〇
N
T
T
演
劇
サ
ー
ク
ル
「
ば
っ
け
」
（川
崎
肇
代
 

表
）
」
訪
問（
津軽
弁
演
劇
・
お
菓
子
詰
め
合
わ
 

せ
）
。
 

〇
天
理
教
松
島
教
会
青
空
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
小
野
 

興
道
代
表
）
H
訪
問
（
施設
内
外
清
掃
）
。
 

⑥
五
所
川
原
市
教
育
振
興
会
 

〇
株
式
会
社
モ
ー
ド
ミ
ヤ
カ
ワ
（
宮川
忠
義
代
表
 

取
締
役
）
H
二
十
万
円
（
「ア

ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

縄
文
」
 
に設
置
の
募
金
箱
か
ら
）
。
 を見にきてくれます。市内だけでなく県内の

方々の善意を子ども達の教育の振興に役立て

てください」 



⑥
春
の
特
設
・
行
政
相
談
所
 

生
活
の
中
で
、
行
政
（
国
・
県
・
市
）
 

に
関
す
る
苦
情
や
要
望
な
ど
あ
り
ま
せ

ん
か
。
行
政
相
談
員
が
秘
密
を
守
り
、
 

親
切
に
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
 

●

5
月
2
1日
岡
 
1
3時

、
1
6時

ェ
ルム
文
化
セ
ン
タ
ー
 パ
ー
テ
ィー
ル

ー
ム
B
 

⑥
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
相
談
所
 

6
月
1
日
の
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
 

全
国

一
斉
に
人
権
に
関
す
る
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
差
別
等
の
人
権
問
題
な

ど
が
対
象
。
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。
 

●

6
月
1
日
因
 
1
0時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
5
階
会
議
室
 

◇
相
談
担
当
・
・市
人
権
擁
護
委
員
 

（
各
種
相
談
所
を
 

一
 

開
設
し
ま
す
 

・

ソ

・
ゴJ
下
 
旬
 

‘
、
“
ノ
お
知
ら
せ
 

中
央
公
民
館

狙
（3
5)
6
0
5
6
 

み
ん
な
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

展
示
紹
介
 

●

5
月
2
6日
困
 
1
1時
4
5分
、
1
3時

市
役
所
2
階
ロ
ビ

ー
 

◇
主
な
販
売
品
…
地
元
の
大
豆
で
作
っ

た
手
作
り
味
噌
、
豆
腐
、
梅
し
そ
巻

き
ゃ
干
し
餅
な
ど
。
 

開
米
武
彦
短
編
詩
色
紙
展
…
視
覚
障
害
 

者
で
あ
る
氏
が
日
常
の
生
活
で
感
じ
た
 

こ
と
を
綴
っ
た
短
編
詩
を
展
示
し
ま
す
。
 

●

5
月
1
7日
回
5
3
1日
回
 

※
み
ん
な
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
希
望
の
 

方
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

⑥
法
務
局
な
ん
で
も
相
談
 

土
地
・
建
物
の
登
記
、
遺
産
相
続
、
 

遺
言
、
戸
籍
、
国
籍
、
地
代
、
家
賃
等

の
供
託
、
人
権
、
法
務
行
政
に
関
す
る

相
談
な
ど
。
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。
 

●

6
月
5
日
田
 
1
0時
3
0分
5
1
5時

ェ
ル
ム
文
化
セ
ン
タ
ー
 第
4
教
室

◇
担
当
者
…
法
務
局
職
員
、
司
法
書
士
、
 

土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員

◇
主
催
…
法
務
局
五
所
川
原
支
部
、
司

法
書
士
会
五
所
川
原
支
部
、
土
地
家

屋
調
査
士
会
五
所
川
原
支
部
 

、
、
 

ノ
 

農
産
物
加
工
品
直
売
会
 

 

5回虫おくり健康マラソン大会 
教育委員会スポーツ健康課 

● 6月20日（日） 小雨決行 

◇受 付… 8 時15分～ 9 時（ナンパーカード配布） 

◇開会式・・・9 時～ 9 時20分 

◇スタート… 9 時30分 

◇種 目 

①小学校 1 ・2 年生女子 1,000m 
②小学校 1 ・2 年生男子 1,000m 
③小学校 3 ・4 年生女子 1,000m 
④小学校 3 ・4 年生男子 t000m 
⑤小学校 5 ・6 年生女子 l ,000m 
⑥小学校 5 ・6 年生男子 1,000m 
⑦中学校女子 2,300m 
⑧中学校男子 2,300m 
⑨ 40歳以上男子 3,200m 
⑩高校生以上女子 3,200m 
⑩高校生以上39歳まで立）男子 3,200m 

⑩フリー 1,000m 

内線561 /FAX (35)3192 

◇参加料・・・無料 

◇参加資格…小学生～大人（幼児は保護者同伴と 

します） 

◇申込締切… 6 月 4 日徐）、ただし定員800名にな 

り次第締め切ります。 

◇申込方法…所定の申込書（下記利用可）に必要事 

項を記入のうえ、申込ください。 

※注意事項 

(1）中学生以下は保護者の承諾が必要です。 

(2）参加者はスポーツ傷害保険等に加入し対処 

してください。 

住 	所 氏 名 （ふりがな） 
（小・中学生等用） 

承 諾 書 
大会開催中の事故は保護者の責任に 

おいて処理することを承諾し、参加申 

し込みします。 

平成 16 年 	月 	日 

保護者名 	 ⑩ 

性別 年齢 学年 所属・学校名 

電 話 番 号 出場種目番号 

五所川原市役所 容35- 2111 平成16年 5 月15日 d
4
 



社
西
北
労
働
基
準
協
会

阻
（3
5)
6
3
3
6
 

警
察
官
（
大
卒
）
採
肝
ン
 

5
君
に
託
す
 

青
い
森
の
治
安
 

五
所
川
原
警
察
署
 
総
務

課
 

狙
（3
5)
21
4
1
 

青
森
県
水
防
演
習
 

開
催
の
お
知
ら
せ
 

五
所
川
原
県
土
整
備
事
務
所

皿
（3
4)
21
1
1

内
線
2
8
ー
 

水
防
演
習
は
、
6
月
か
ら
の
出
水
期

に
備
え
て
、
水
防
技
術
の
向
上
や
水
防

体
制
の
強
化
を
図
る
た
め
毎
年
行
な
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
五
所
川
原
市

で
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
水

防
活
動
の
実
態
に
即
し
た
形
で
、
県
、
 

市
町
村
、
消
防
関
係
、
町
内
会
な
ど
の

関
係
機
関
が
相
互
の
連
携
を
と
り
な
が

ら
行
な
い
ま
す
。
 

●

5
月
2
7日
困
 
1
3時
か
ら
 

五
所
川
原
大
橋
上
流
十
川
河
川
敷

主
な
内
容
…
情
報
、
指
令
の
伝
達
訓
練
、
 

水
防
工
法
訓
練
、
救
助
救
出
訓
練

主
催
…
青
森
県
、
五
所
川
原
市
、
板
柳

町
、
鶴
田
町
、
金
木
町
、
中
里
町
、
 

市
浦
村
、
小
泊
村
 

罰

市
計
画
の
変
更
案
の
ノ

縦
覧
に
つ
い
て
 

都
市
計
画
課
 
内
線
3
2
3
 

五所川原消防署管内 4 月の火災、救急、救助出動件数（単位】件）ミ 

平成15年度統ー標語 
その油断 火から炎へ 災いへ 

問合せ 】五所川原地区消防事務組合消防本部丑35・2019（内 23番） 

区分 
火 災 救 急 救 助 

月別 累計 月別 累計 月別 累計 
平成16年 2 13 122 469 1 8 
平成15年 4 11 93 480 2 10 
比 	較 A2 2 29 All Al A2 

!b
 

平成16年 5 月15日 	五所川原市役所 容35-2 111 

母
子
相
談
事
業
の
ご
案
内
 

県
立
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

狙
叩
（m
)
3
7
8
0
 

母
子
家
庭
等
を
対
象
と
し
た
相
談
事
業
。
 

●

一
般
相
談
…
通
年
（
年
末

・
年
始
祝

祭
日
を
除
く
平
日
）
 

●

法
律
相
談
…
毎
月
第
3
火
曜
日
 
1
3
 

時
、
1
5時

（1
人
3
0分
以
内
、
1
日
 

4
人
ま
で
）
 

※
会
場
は
県
立
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
 

相
談
無
料
。
事
前
に
予
約
が
必
要
で

す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
電
話
に
よ
る

相
談
も
可
能
で
す
。
 

五
所
川
原
市
地
方
総
合
卸
売
市
場
の

都
市
計
画
の
変
更
案
に
つ
い
て
、
次
の

と
お
り
縦
覧
し
て
い
ま
す
。
 

な
お
、
こ
の
都
市
計
画
の
案
に
つ
い

て
、
5
月
2
4日
回
ま
で
に
、
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

◇
都
市
計
画
の
種
類
…
五
所
川
原
都
市

計
画
市
場
に
関
す
る
都
市
計
画

（五

所
川
原
市
地
方
総
合
卸
売
市
場
）
 

◇
都
市
計
画
を
変
更
す
る
施
設
の
位
置

市
内
広
田
字
柳
沼
5
5番
地
3
他
 

◇
都
市
計
画
を
変
更
す
る
施
設
の
面
積

約
5
0
、
6
0
0
2m
 

◇
都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
…
5
月
2
4日
 

回
ま
で
（た
だ
し
、
市
役
所
閉
庁
日

は
除
き
ま
す
）
。8
時
3
0分
5
1
7時
。
 

場
所
は
都
市
計
画
課
。
 

肩
防
本
部
か
ら
お
知
ら
せ
 

予
防
課
興
3
5)
20
1
9
内
線
2
5吃
 

《
危
険物
取
扱
者
保
安
講
習
》
 

危
険
物
取
扱
者
免
状
所
有
者
で
、
現

に
危
険
物
施
設
（
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

等
）
に従
事
し
て
い
る
方
が
3
年
に
1
 

回
受
講
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
講
習
。
 

●

6
月
2
5日
岡
 

給
油
取
扱
所
関
係
…
9
時
3
0分
5
1
2
 

時
3
0分
 

一
般
取
扱
所
関係
…
1
4時

、
1
7時

◇
会
場
…
オ
ル
テ
ン
シ
ア
 

◇
受
付
…
5
月
2
5日
因
5
6
月
1
4日
回

※
受
講
申
請
書
等
は
、
消
防
本
部
ま
た

は
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。
 

市
民
サ
回
ン
 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
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、三座16年度増電唾襲轡止キ鵬零考」嚇 
問い合わせ先】社団法人青森県獣医師会 TEL 017-722-5989 献 017- 722一 6010 	しノにノしノにノ 

抽選で 「めす」（犬・猫併せて）250頭と 「おす」 100頭に限定して、不妊・去勢手術料に対する補助金を支

給します。 

⑥補助 額 	・「めす」 1 頭当たり10,000円、 「おす」 1 頭当た 	はがき記入例（はがき裏面） 

り 5,000円（銀行振り込み手数料を含む） 

⑥応募費鳶vv 	書萩員議芽民苔芸葡議以上で銀行等に然磐窯繁うyがなも忘れずに― ) 
”ニノ～ク,-' . ,'...Fョ”外で“山 I一『？、、～竺、へ II叫上、J刈叫どノ、」一、半」cI 」つー～ ②住所（郵便番号も） 

自分名義の口座をお持ちの方） 	 ふ品＝円ュ‘鼻二にF'V耳子旦／推世巨．三工+- 'T\ 
⑥応募芳羨ー誌I篇」二71篇‘嵩き 1 枚で応募する。（同一鱗轡驚鷲野鷺（携帯電話も可） 
ツ川“ク’ノJ1.'4 	I V。ノゾー‘コ」 ～上甚ハ～ノ‘コ上 1入、一“レ、ゲナプ、Jo 'I'-J 	④ベットの種類（大・猫） 

犬、 猫の複数応募は不可） 	 辰Hと．'1tノm-z - (fl並7'4z、 ‘ー 	’一ー、’ー ー 	’ ーノ 	 曳ノノ、’り田vノでコち 、pナU'でコノ 
⑥応募先 	〒030- 0813 青森市松原 2 丁目 8 番 2 号 	 ⑥性別（雄・雌） 

社団法人青森県獣医師会 	 ⑦年齢（推定可） 
⑥応募期間（当日消印有効） 	 ⑧健康状態 

1回目 ／ 5 月 1 日（D~6 月 5 日（土） 	 ⑨犬にあっては、狂犬病予防法に基づく登録番 
2 回目 ／ 9 月10日（金）~10月31日（日） 	 号及び狂犬病予防注射済票番号を記入する。 

3 回目 ／ 11月20日（土）~12月20日（月） 

⑥当選者の発表 	当選者には各締切り後 1週間程度で郵便にて通知します。 

⑥補助金の支払方法 

' 	(1）本会会員の動物病院（住所地の近くを紹介する）で避妊・去勢手術を受‘ナる。 

(2）飼い主は、その病院における 「通常料金」 を支払いする。 

(3）本会指定の 「手術確認文書」 に手術をした獣医師の確認印をもらって、 本会あて返送する。 

(4）手術確認文書の返送期限は、 文書で明示する。 

(5）補助金の送金は、 本会へ返送された 「手術確認文書」 を審査し、 受理した日から起算して 1 カ月以内に 

当選者の取引金融機関の口座へ送金（送金手数料差引）する。 

※当選者以外の口座であることが判明した場合、 補助金の送金はいたしません。 

	

×／ 」ー ノv，  プ／T、につど'5申」￥士石斤」、ミ、  さオ4，  フてョー 	× 

	

ロコ“ー“一一一一 Lv、 	V すべての民営事業所が対象です 	 、 
コ、了三'-、'奮了了そ乏で I フ 	 ご協力をお願いします ミニインフォメーションNo. 	 ‘一 IJJノ -j c. u..J I'JIHレ’レロ、フ 

内線462 	 6月1日（火） 

はがき記入例（はがき裏面） 

①応募者の氏名（ふりがなも忘れずに！) 
②住所（郵便番号も） 

③電話番号並びにFAX番号（携帯電話も可） 

④ペットの種類（犬・猫） 

⑤犬・猫の名号（呼び名） 

⑥性別（雄・雌） 

⑦年齢（推定可） 

⑧健康状態 

⑨犬にあっては、狂犬病予防法に基づく登録番 

号及び狂犬病予防注射済票番号を記入する。 

男女共同参画室より 男女共同参画室より 
ミニインフォメーションNal7 

内線462 

r 

E-mail goshogawara42@net.pref.aomori.jp  

男女共同参画社会をめざして 

学習するグループに 

講師を派遣します／ 

県では、男女共同参画社会を目指して活動

するグループ等を支援するため、 そのグルー 

プが実施する事業に講師を派遣します。対象

は、県内在住の10名以上の会員がいるグルー 

プ等で、概ね20名以上が参加予定の男女共同

参画社会づくりに関する学習会や講演会など

です。ご希望のグループは、直接青森県男女

共同参画センターへお申し込みください。 

◇講師派遣回数・・・平成17年 3 月まで 1回 

◇募集グループ数…20グループ（先着） 

◇応募方法・・・電話等で直接申請書を請求。必 

要事項を記入し、事業実施 1 か月前までに 

青森県男女共同参画センターへ申し込み。 

◇申し込み・問い合わせ先 

〒 030-O822 青森市中央3-17-1 

青森県男女共同参画センター 

講師派遣事業係 

lEt 017-732-1085 / FAX 017-732-1073 

平成16年度 

事業所・企業統計調査 

商業統計調査 

サ―ビス業基本調査 

みなさまの 

こ理解とこ協力を 

お願いします ノ 

総務省及び経済産業省では 6 月 1 日、事業所・企業統計調

査、商業統計調査及びサービス業基本調査を 1 枚の調査票で

同時に行います。全国の民営の事業所がすべて対象になりま

す。 5 月下旬から調査員が各事業所に伺いますので、ご協力

をお願いします。 問い合わせ先】企画課統計係内線464・465 

フアミリーサポートセンターからのお知らせ TEL (35)8953 

《元気に遊ぼう！この指とまれ》 

5 月18日（火） 10時30分～12時 申込締切 5月17日（月） 

講師・・・第ーさつき保育園主任保育士 下津啓子氏 

((CAPおとなワークショップ》 

6 月18日岡 13時～15時募集30名 申込締切 6 月15日（火） 

講師・・・CAPつがる代表 太田美乃氏 

《子どもの事故と救急時対応》 

7 月 8 日（木） 9時～12時募集30名 申込締切 7 月 1 日（木〕 

講師・・・五所川原消防署救急隊員 

※会場はいずれも市働く婦人の家です。 ノ 

五所川原市役所 容35- 2111 	平成16年 5 月15日 6 
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各地区の健診を次の日程で実施します。 申込みのあった方を対象として、 健診 2 週間前までに健診のお知ら 

せが届きます。 なお、骨粗しょう症検診は、 別日程で実施しますので、 個別通知します。 

健診指定日を変更したい方は、 必ず 3 日前までに連絡をしてください。 

月 日 曜 対 	象 	地 	域 実施場所 

〇 6月30日 水 梅田、中泉 コミュ二テイセンタ一梅沢 

* 7月1日 木 岩木町、寺町、小曲、新宮、新宮町、上・中・下平井町、蘇鉄、柏原町、末広町、田川、芭蕉、長橋橋元 
中央公民館 

* 7月2日 金 旭町、大町、雛田、幾世森、敷島町、若葉1 '-P3丁目、下り枝、錦町、川端町、柳町 

* 7月20日 火 松島町 1丁目～8丁目、一ッ谷、鳥森、鎌谷町 松島会館 

〇 7月21日 水 原子、羽野木沢、前田野目 
コミュニテイセンタ一七和 

〇 7月22日 木 高野、俵元、持子沢 

〇 7月23日 金 種井、沖飯詰、長橋広野、長橋藤島、川山 コミュ二ラシセンタ一中川 

〇 8月9日 月 水野尾、一野坪、金山 
コミュ二テイセンタ一松島 

〇 8月10日 火 漆川、唐笠柳、米田 

⑨ 8月11日 水 戸沢、豊成、福山、松野木、浅井、神山、野里 コミュニテイセンタ一長橋 

〇 8月23日 月 毘沙門、長富、桜田 コミュ二ラシセンター毘沙門 

⑥ 8月24日 火 みどり町 1丁目～8丁目 コミュ二テイセンタ―栄 

〇 8月25日 水 高瀬、鶴ケ岡 コミュ二テイセンタ一三好 

〇 8月26日 木 石岡、吹畑、太刀打 コミュニテイセンター松島 

⑥ 8月27日 金 七ッ館、姥庖 コミュニラシセンタ―栄 

⑥ 9月3日 金 下平井町、田川、小曲 市民体育館 

〇 9月6日 月 飯詰、下岩崎 コミュ二テイセンタ一飯詰 

⑥ 9月7日 火 大町、元町、錦町、上・中平井町、敷島町 
市民体育館 

⑥ 9月 8日 水 幾世森、末広町、長橋橋元、雛田 

* 9月9日 木 戸沢，豊成、福山、松野木、浅井、神山、野里 コミュ二テイセンタ一長橋 

* 9月10日 金 藻川 藻川消防センタ― 

* 9月17日 金 湊、稲実、姥庖、広田 コミュニテイセンタ―栄 

⑥ 10月18日 月 藻川 藻川消防センタ― 

⑥ 10月19日 火 松島町 1丁目～8丁目 
松島会館 

⑥ 10月20日 水 ―ッ谷、下り枝、新宮町、稲実 

*10月21日 木 七ッ館、みどり町 1丁目～8丁目 コミュニラ:.(センタ―栄 

*10月22日 金 八重菊、田町、不魚住、蓮沼、元町、新町、栄町、弥生町、東町、布屋町、幾島町、本町 市民体育館 

⑥ 10月25日 月 湊、広田 コミュニテイセンター栄 

⑥ 10月26日 火 八重菊、新宮、不魚住、蓮沼、新町、栄町 

市民体育館 
⑥ 10月27日 水 柳町、岩木町、柏原町、田町、幾島町、川端町、旭町、 寺町、本町 

⑥ 10月28日 木 若葉 1~3丁目、蘇鉄、東町、布屋町 

⑥ 10月29日 金 鳥森、弥生町、芭蕉、鎌谷町 

@11月1日 月 全市内の30歳代女性（子宮がん・乳がん検診） 働く婦人ロ塚・保健センタ― 

申し込み者数によって、受診指定日が変わることがあります。（＊印は男性中心の健診日、⑥印は女性の日、〇印は男女日） 

7 平成16年 5月15日 	五所川原市役所 谷35-2111 



~マ 	A 
おいしい減塩生活 

をはじめましょう 
② 

五所川原市食生活改善推進員会  

, 

（  すくすく健診つ 
◆場 所…働く婦人の家・保健センター 

◆受付時間・・・12時15分から12時30分 

◆持参するもの…母子健康手帳、バスタオル 

◆主な内容…小児科診察、歯科診察（1歳 6 カ月児・ 3 歳児）、 

身体計測、発達相談、離乳食試食（ 4 カ月児）等 

対 象 児 期 日 

4 カ月児健診 平成16年1月生まれ 6 月 1日因 

1歳 6 カ月児健診 平成14年12月生まれ 6 月22日（刃 

3 歳 児 健 診 平成13年 2 月生まれ 6 月17日困 

（ 母と子の相談日ーノ） 

’この相談日を、 お子さん、お母さん達の交流の場にもご 

利用できますので、 気軽においでください。 

◆場 所・・・働く婦人の家・保健センター 

◆持参するもの 	母子健康手帳 

開設 目 時 間 内 	容 

6月 2 日困 ・各月齢での成長、発達、 

6 月16日困 10:00~ 12:00 育児、遊び、栄養（離 
16日の午後は電話予 13:00'- 15:00 乳食等）相談 
約となっています。 ・子育て等の情報交換 

くことばの相談旦（予約制f  

1人分 	1 64kca2／塩分1.4g 
、、 

白ワイン 	60cc 

オリーブオイル・‘・大さじ2 

塩 	小さじ 1と1/2 

こしょう 	適宜 

ノ 

	ノ 
（  献血のご案内―う 

期 日 時 間 場 	所 

5月19日困 9:30,---16:OO エルムの街・イト一ョ一力ド― 
（協賛】東日流ライオンズクラブ） 

お子さんのことばがでない、遅い、つながらない、はっ 

ーー 	きりしない等、心配されている方は、 お気軽にご相談くだ 
r 	さい。 

◇ 6 月17日（木） 10時～12時 （予約1名） 

働く婦人の家・健康センター 託児室 

◇相談担当者 	言語専門員 福多郁氏 

◇申込期限 	6 月 9 日（水） 

■材料（6人分） 

鮭（または赤魚なと）6切れ 白ワイン 	6occ 

たまねぎ 	18og 	オリーブオイル・‘・大さじ2 

にんじん 	・6og 	塩 	小さじ 1と1/2 
ピーマン ・1個 こしょう 適宜 

×そら豆（冷凍） 	~ 0og 

■作り方 

①魚に塩、こしょうをふって下味をつける。 

②たまねぎ、にんじん、 ピーマンはせん切り、そら

豆は熱湯に入れ、解凍し外皮を取り除く。 

③フライパンに油を熱し、魚を焼く。きつね色になっ

たら裏返して②の野菜をのせ、ワインをふりかけ

て、ふたをして蒸し焼きにする。 

④魚に火が通ったのを確認して皿に彩りよく盛りつ

ける。 

ワインは、肉や魚の料理に使うと、臭みを消して風

味を良くするので、塩分をひかえて素材の味を楽しめ

ます。 また、かたい素材をやわらかくする効果もあ 

、ります。 

)6切れ 

180g 
・60g 

・1個 

lOOg 

⑨⑦叩⑦叩§ 
参加者募集のお知らせ 

一一 	、 

青森県広報広聴室 

TEL 017-734-9138 

	ノ 

知事と県民の皆さんが、青森県の未来を創るた

めの提案・提言について直接意見交換をする場で

す。「こんな青森県になったらいいな」「未来の青

森県に望むこと」などについて、皆さんの具体的

で新鮮なアイディアをお待ちしてます。 

●6月5日出 13時30分～15時30分 中央公民館 

◇申込方法 	青森県五所川原合同庁舎、市役所 

等で配布している申込書に必要事項を記入のう

え郵送またはFAXQ Eメールも可。 5月21日  

◇申込先 	〒030- 8570 青森市長島1-1-1 

青森県広報広聴室 

E-mail:koho@ags.pref.aomori.jp  

五所川原市役所 容35-2 111 	平成16年 5 月15日 8 

プ 

× 
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