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立侵武多の館 	 新・行政連絡員が決まる 	⑤ 

4月21日オープン 	②～③ お知らせ 	 ⑥～⑨ 

高等看護学院入学式 	④ ヘルス・インフォメーション 	⑩ 

主
蓉
丙

容
 

=＝念喜タろ曹喜w' ' 
4月7日、鶴ケ岡小学校と藻川小学校の統合による三好小学

校の開校式が行われ、新生活に希望いっぱいの児童や教職員、 

関係者らが門出を祝いました。 

式では、徳田千鶴子校長が「これまでの伝統を引き継ぐとと

もに、皆で新たな伝統を築いていきましょう」 とあいさつしま

した。また、児童を代表して6年生の成田杏奈さんが「友だち

を大切にし思いやリを持って助け合い、心にいつまでも残リ誇

リとなる学校を築いていきます」 と誓いの言葉を述べました。 

参加者は全員で新しい校歌「夢」 を斉唱し、入学式が行われた

学び舎に新入児童の元気な声が響いていました。 
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金魚ねぶた 1,000円箱付

立侵武多灯篭 2,000円箱付

ミ二津軽凧 500円ケース付 

製作体験メニュー…要予約 

平
成
八
年
に
五
所
川
原
市
の
有
志
た
ち

に
よ
っ
て
約
一
世
紀
ぶ
り
に
復
元
さ
れ
た

立
侵
武
多
は
、
平
成

一
〇
年
に
街
の
電
線

を
撤
去
す
る
な
ど
官
民

一
体
と
な
っ
て
取

り
組
み
、
中
心
商
店
街
を
運
行
し
て
全
国

の
話
題
を
呼
び
、
以
来
年
間

一
〇
〇
万
人

を
集
め
、
青
森
県
を
代
表
す
る
祭
り
に
な

り
ま
し
た
。
 

立
侵
武
多
を
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、
中
心
市
街
地
活

性
化
基
本
計
画
を
策
定
し
、
中
心
商
店
街

の
再
生
を
図
る
た
め
立
侵
武
多
三
台
を
常
 

設
展
示
す
る
「
立
侵
武
多
の
館
」
を
建
設

し
、
四
月
二
十
一
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
 

集
客
力
の
大
き
い
 
「立
侵
武
多
の
館
」
 

の
開
館
に
よ
っ
て
、
今
後
新
た
な
観
光
産

業
を
生
み
だ
す
こ
と
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
 

入
館
料
は
、
立
侵
武
多
展
示
室
と
美
術

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
以
外
は
、
無
料
で
す
の

で
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
こ
の
施
設
に
一

人
で
も
多
く
ご
来
場
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
 

 

4月21日スケジュール 

 

立侵武多展示室‘”・美術展示ギャラリ二料金． 
"a,」 

単位】円 

開館時間 

9:00---19:00 
大人 高校生 小・q p学生 未就学児 

個人 団体 個人 団体 個人 目体 個人・団体 

立侵武多の展示室囚 600 540 450 400 250 220 

無 料 美術展示ギャラリ一（B) 300 270 100 90 100 90 

(A ⑧のセット 800 720 500 450 300 270 
団体は20名様以上です。 

中野桂樹（1893'-- 1965）・・・木造生まれ、弘前の仏師に弟子入り後、東京
美術学校彫塑科を卒業。各種展覧会に出品し入選、特選などを重ねる。 

「母神」は、 1957年当市で開かれた青森県平和産業大博覧会の事業として
大町の旧ロータリーに設置。その後、元町児童公園に移転。「立侵武多の

館」新築を機に正面玄関前に移設しました。 
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, [春愉j harunire 

らり、・市内が＝望できー岩杏山「八甲I 

すばらしく‘夜景も見どころです。 

口に1太 もあります。 	I 

「立倭武多の館」 は、観光客や市民の方々が日常

的に集い、安らぎを感じることができる施設です。 

また、地域の子どもたちが立倭武多の歴史を学

んだリ製作などを体験する総合学習施設です。 

6F 展望ラウンジ 

く1篇編護霧 
ドリシク」軽食コ 

F
鷲器（笛太鼓手振り金）なとの練弓g何わ 

れます。普段は、講習会や会議室に利用されます。 
昨～「「叫・ 、 ‘、 

会議室・体験学習室

有料で津軽独特の玩具「金魚ねぷた」「ミニ津軽

凧」「立侵武多灯篭」の製作体験ができます。これ

らは、祭りには欠かせないものです。子どもから大

人まで人気の高い体験メニューです。 

立倭武多の製作所

立倭武多の製作所では、一年を通して、ねぷたの製作作業が行わ

れます。製作過程は、パーツごとの骨組みから始まり次に紙貼り・墨

入れ・ロウ入れ・色づけノ＼と進み、最終段階で台上に組み立てられま

す。その中でも立侵武多の重要な作業である、「紙貼り」 と 「色づけ」 

は、経験を問わず誰でも参加できます。（要予約） 

m 舞事●」ミ曹三 

盤 

灘勲 
・多目的ホール…絵画、写真、工芸、書など
の展示やその他自由に企画することができ

るギャラリー。 
・オープンカフェ 「プラム」 

美術展示ギャラIJ -（有料） 

日本画家工藤甲人氏の「津軽の四季」(4面ノ縦1.5m×横7.2m・ 

2002年作）を常設展示するほか、当市名誉市民の伊藤正規画伯や

奈良岡正夫画伯の作品をはじめ郷土にゆかりの深い作家の絵画、 

書、彫刻、美術工芸品などを中心に展示します。 

          

          

          

        

五所川原市商店街振興組合連合会 TE (33)3131 

さらに期間中は、川要駐車場において屋台テント 

村や様々なイペントが行なわれます。 

＊注意・・・通行止め 

5/1 18時30分～21時30分（大町～駅前） 

5 /2・3 19時～21時（大町ニ丁目） 

＊特製立侵武多提灯800個を、大町商店街に装飾 

します。 

「立侵武多の館」 開館を記念して、 5月1日から3 

日まで 「五所の市」 を開催します。 

主な内容 

1日・・・立侵武多運行（19時から21時30分） 

（館～ロータリー～駅前～ロータリー～館） 

2・3日・・・歩行者天国（19時～21時） 

歩行者天国では近隣の太鼓の競演やネプタ唯子の 

演奏が行なわれます。 
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員
費
師
を
且
標
昭
 

歩
み
圏

す
 

五
所
川
原
市
立高
等
看
護
学
院
入
学
式
 

4
4
 

五所川原市役所 谷35-2111 	平成16年 4 月15日 

三
月
三
十
日
、
J
R
東
日
本
は
同
社

が
発
行
す
る
 
「
ビ
ュー
カ
ー
ド
」
会
員

か
ら
寄
付
さ
れ
た
立
侵
武
多
製
作
へ
の

支
援
金
八
百
八
十
万
百
四
十
二
円
を
五

所
川
原
立
侵
武
多
保
存
会
（
会長
・
成

田
市
長
）
へ贈
り
ま
し
た
。
 

こ
の
支
援
金
は
、
切
符
等
を
購
入
す

る
際
に
貯
ま
る
ポ
イ
ン
ト
を
会
員
が
寄

付
し
、
現
金
換
算
さ
れ
た
も
の
で
す
。
 

山
際
貞
史
カ
ー
ド
事
業
部
長
か
ら
 

「地
域
に
根
ざ
し
た
文
化
の
振
興
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
」
と
目
録
を
手
渡
さ

れ
た
市
長
は
「
会
員
の
皆
さ
ん
の
気
持

ち
に
感
謝
し
、
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」
と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。
 

ビ
ュ

ー
カ
ー
ド
会
員
 

か
ら

寄

付
 

J
R
東
日
本
 

五
所
川
原
市
立
高
等
看
護
学
院
の
入
学
式
が
四
月
六
日
、
 

中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
、
看
護
師
を
目
指
す
新
入
生
三
十
五

名
（
女子
・
二
十
六
名
、
男
子
・
九名
）
の
学
院生
活
が
ス
タ

ー
 

ト
し
ま
し
た
。
新
入
生
は
こ
れ
か
ら
三
年
間
、
日
中
は
西
北

中
央
病
院
な
ど
の
医
療
機
関
で
勤
務
を
し
て
実
習
を
積
み
、
 

夜
間
に
同
学
院
で
学
業
に
励
み
ま
す
。
 

式
で
は
、
相
津
中
学
院
長
が
「
仕
事
と
学
業
の
両
立
は
大

変
で
す
。
健
康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
看
護
師
と
い
う
目
標

に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
 

ま
た
、
新
入
生
を
代
表
し
て
佐
原
基
恵
さ
ん
が
「
高
度
な
知

識
と
技
術
を
身
に
つ
け
、
笑
顔
を
忘
れ
ず
思
い
や
り
を
も
っ

て
患
者
に
接
し
て
い
き
ま
す
」
と
誓
い
ま
し
た
。
 

三
月
二
十
九
日
、
川
山
出
身
で
洋
画
家
の
工
藤
一
二
さ
ん
 

（
東京
都
在
住
）
が
本
市を
訪
れ
、
昨
年
の
第
七
十
五
回
記
念

新
構
造
展
で
文
部
科
学
大
臣
奨
励
賞
を
受
賞
し
た
「
毘
沙
門

天
」
を
市
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
 

立
侵
武
多
「
北
の
守
護
神
」
を
モ
チ
ー
フ
に
描
い
た
も
の

で
、
キ
ャ
ン
バ
ス
に
重
ね
塗
り
し
た
色
を
削
り
、
そ
の
上
に

色
を
付
け
る
作
業
を
繰
り
返
し
て
行
な
う
独
特
の
技
法
で
、
 

完
成
ま
で
二
年
か
か
っ
た
百
二
十
号
の
大
作
で
す
。
 

工
藤
さ
ん
は
、
「立
侵
武
多
を
見
て
以
来
、
モ
チ
ー
フ
と

し
て
制
作
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
作
品
を
私
の
出
身
地
に
飾
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
は
名
誉
な
こ
と
で
す
」
と
成
田
市
長
に
語

り
絵
を
贈
り
ま
し
た
。
 

一
 W
い
 
一

易
ツ
隠
量
め
報
八
正
一
 

白
黒
週
 

／
」
所

川
原
市
消
防
団
 

五
所
川
原
市
消
防
団
で
は
四
月
七
日
、
 

市
内
各
小
学
校
の
新
一
年
生
に
「防
火

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ

ー
」
を
寄
贈
し
ま
し

た
。
 こ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
は
、
 毎

年
、
全
日
本
消
防
人
共
済
会
よ
り
配
布

さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
本
年
度
は
四
百

十
五
枚
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

三
輪
小
学
校
で
の
贈
呈
式
に
出
席
し

た
前
田
清
勝
団
長
は
、
「
ラ
ン
ド
セ
ル

カ
バ
ー
を
活
用
し
て
、
子
ど
も
た
ち
だ

け
で
な
く
市
民
全
員
が
防
災
に
対
す
る

意
識
を
高
め
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
 

寄贈したエ藤さん（左） 

《
 

,
 



平成16年 4月1日現在（敬称略） 

illと皆さんを結ぶ 
情報配達人（行政蓮確員ツ 

が決まク’ま’乙た 
任期は 2年。行政連絡員は、市広報や市からのチラシなどを配達し

ます。広報をほしい方はお近くの行政連絡員にご相談ください。 

期間／平成16年 4月 1日～平成18年3月31日 

五所川原北地区 はるにれ町 小笠原 	勲 ひがし光ケ丘 I 上 田 ゆかり 川 代 田 工藤 満男 

町 	名 氏 	名 湊 可 地 藤本 博寿 梅 沢 地 区 」、 	田 対馬勝四郎 

寺町・岩木町 尾崎 	忠 鳥 	森 米谷斗代治 梅 	田 前田 策 司 本 柳 寺「日 	輝 男 

小 	曲 長沢 正美 鎌 谷 町 竹谷 と く 梅 	田 竹谷 英利 飯 詰 地 区 

沼 	田 金田 靖子 鎌 谷 町 川村 タ ケ 梅 	田 伊藤 金一 坂 	ノ 	上 長峰 勝義 

錦 	町 上見 勝行 一 ッ 谷 B 伊南 裕康 中 	泉 今 	正一 南 	新 三浦八三郎 

若葉市営住宅 成田 敏子 一 ッ 谷 A 木村 静逸 中 	泉 大谷 一雄 北新・仲町 坂本 俊一 

西 若 葉 坂本 恵子 一ッ谷可 地 高橋 	優 長 橋 地 区 新町・大町 中村 孝一 

蘇 	鉄 工藤 一二 田 	閲 	町 大沢 拓三 浅 井 町 神山 	勲 伝助町・下町 三浦 れ い 

エヴアーランド蘇鉄 大谷 信幸 田 園 町 阿部 良一 福 	山 石岡 清一 大 正 町 新岡 	稔 

ニュ一タウン新宮 小野 晴夫 松島町1丁目 三浦 祐一 福 	山 須藤 	昇 大 	日 	町 柳原 幸枝 

若 葉 苑 伊藤不二男 松島町2・3丁目 演田 行雄 杉 派 立 中村 裕二 中下・南下 浜館 由松 

若葉県営 小野 っ 魚 松島町4丁目 木村清二郎 野 	里 前田 文弘 長 	坂 平山 正治 

新 宮 町 松本 一雄 松島町5丁目 坂本 行三 神 	山 松野 繁春 曙 	町 岡田 佑子 

新 宮 町 原 	久美夫 松島町6丁目 白川 久夫 松 野 木 仙庭 	祐 興隆・朝日 太田 祐治 

若葉第一 神 	雅宏 松島町7丁目 三浦 孝 国 福 	岡 片岡 昭夫 下 岩 崎 其■ 	茂 

若葉 第 二 三上 鉄春 松島町8丁目 新岡みよ志 若 	山 清野 光郎 五本松・北下派立 中谷員瑳夫 

十 川 町 西村 喜美 青 葉 町 伊藤 義美 石 田 坂 斉藤 修一 下 	村 田中 俊雄 

下平井 町 磯辺 光子 ~ 出 也 区 戸 	沢 間山 正昭 上町・寺町 if 	谷 	兼 光 

下平井 町 木村嘉四雄 湊 平山 弥助 豊 	成 工藤 三 好 地 区 

さ っ き 町 野上 修三 湊 荒谷 嘉雄 七譲透日 地 区 鶴 	ケ 	岡 長尾 義勝 

敷 島 町 木村 宜弘 湊 長内清四郎 「 I」 	野 辛畠 士 鶴 ケ 	岡 小野寿一郎 

雛 	田 平山 昭三 姥 	庖 木村 茂夫 高 	野 福士 	茂 鶴 	ケ 	岡 長尾 	勉 

東 雲 町 蝦名 麗子 マイタウン船橋 今 	寿美子 高 	野 福士由五郎 上 藻 川 太田 辰男 

旭 	町 一戸 麗子 第一船橋 岩崎 康子 前 田 野 目 今 	一雄 下 藻 川 一戸 慶喜 

東 	町 木村 正友 猫 	測 岩測 大幹 前 田 野 目 斉藤仁右衛門 下 藻 川 竹谷 	繁 

布 屋 町 角 田 	保 三 	ッ 	谷 増沢 市雄 持 子 沢 三上 行紀 下 藻 川 高橋 竹造 

弥 生 町 小野 潤子 稲 	実 工藤 繁雄 羽野木沢 宮崎 孝治 高 	瀬 三浦 光昭 

大 	町 高橋 睦彦 稲 	実 加藤 フヂエ 原 	子 柳原政次郎 福 小野 和 了 

上平井 町 気田 	全 稲 実  可  地 山 田 富夫 原 	子 柳原久三郎 中 川 地 区 

平 井 町 津川 武雄 柳 	沼 野宮 浩幸 俵 	元 一 ト 	光 リ」 上 川 山 外崎 清一 

中平井町 片岡 敬章 米 	崎 工藤美智子 臨無藩轟I藤“島I舞 ‘，地 	区 中 川 山 藤森竹太郎 

幾 島 町 江良善五郎 広 	田 工藤 忠市 吹 	畑 木村 泰造 下 川 	山 藤森栄次郎 

柏 	原 境 	勇造 広 	田 葛西 松男 唐 笠 柳 山 口 雅彦 沖 飯 詰 石谷 一元 

末 広 町 小野 清茂 藤 浦 可 地 神 	武光 石 	岡 一戸喜三郎 桜 	田 笠井 	一 

“瑚畝瀬 夏南地区 光 ケ 丘 須藤 博幸 水 野 尾 小田桐秀寿 中 	泊 舘山 	利 

川 端 町 毛内 政一 みなみ広田 今 	兼博 水 野 尾 太田 金作 種 	井 舘山 一幸 

本 	町 葛西 昭雄 広 	平 山形 	功 漆 工藤 政二 田 奈良 孝男 

新 	町 対馬 昭文 七 ッ 館 笠井 	香 漆 渋谷 哲蔵 毘沙門・ 長富地区 

元 	町 岩川 恒夫 七 	ッ 	館 角田 直作 太 刀 打 山形 隆一 毘 沙 門 中田 淳逸 

第 二柳 町 葛西 富蔵 雇用促進住宅 新谷由美子 桃 	崎 藤森 晴一 毘 沙 門 杉山ャチョ 

第一柳 町 鶴谷廉之助 みどり町1・2丁目 長内 武子 尻 	無 新谷 良昭 旭・新 田 工藤 只直 

成 田 町 蒔田 光明 みどり町2丁目 藤森 茂賓 一 野 坪 小野 久美 共 	栄 山 口 義直 

平 和 町 秋田 善七 みどり町3丁目 藤田 幸子 石 	畑 小野 正春 上 長 富 増田 光信 

平 和 町 片山 キリ子 みどり町4丁目 秋田 	実 前 	落 小野武太郎 中 	崎 成田 一弘 

日の出町・不魚住 高橋 光男 みどり町5丁目 白戸 	忍 中 	村 福士 一治 中野・川端 佐藤 玉宮 

田町・栄町 長内忠次郎 みどり町6丁目 三 襲 由美 馬 	性 対馬 昭夫 東 長 富 高橋 昭雄 

田町・栄町 須郷 定一 みどり町7丁目 赤城 幸雄 野崎・金山 高橋 光夫 中 長 富 太田 	真 

千 	鳥 白川 重治 みどり町8丁目 甲嶋 好勝 田 	中 高橋 耕市 下 長 富 松川 清美 

八 重 菊 三上 き り 虫 	流 畠山 三郎 悪 	戸 高橋 義正 

5 	平成16年 4 月15日 
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県
で
は
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に

関
す
る
情
報
提
供
の
た
め
の
モ
バ
イ
ル

サ
イ
ト
 「
パ
パ
・
マ
マ

・
ナ
ビ
」
 
を
開

設
。
健
ゃ
か
な
妊
娠
・
出
産
を
迎
え
る

た
め
の
妊
娠
中
の
健
康
管
理
に
関
す
る

情
報
や
県
内
の
産
科
医
療
機
関
マ
ッ
プ

な
ど
妊
婦
さ
ん
に
役
立
っ
い
ろ
い
ろ
な

情
報
が
掲
載
。
ま
た
、
妊
婦
さ
ん
の
妊

娠
週
数
に
応
じ
て
、
月
1
回
の
パ
パ
向

け
と
マ
マ
向
け
の
メ
ー
ル
配
信
も
行
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

h
t
tp】×
×p
ap
aョ
ゆ
ョ甲
p
o
B
o
r
i
'
ip
×
 

評

量
器
（
はか
り
）
 
ノ

定
期
検
査
の
お
知
ら
せ
 

商
工
観
光

課

内
線
3
8
2
 

商
店
、
農
業
経
営
者
等
で
計
量
器
を

使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
2
年
に
1
回

の
定
期
検
査
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。
 

〔
注意
事
項
〕
 

①
検
査
当
日
は
、
通
知
書
（
はが
き
）
、
 

検
査
料
（
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
）
を
持
参く
だ
さ
い
。
（
な
お
、通

知
書
が
届
か
な
く
て
も
計
量
器
を
使

用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
最
寄
り
の

場
所
で
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
）
 

②
検
査
を
受
け
な
い
計
量
器
は
、
使
 

実 施 日 時 実 施 場 所 

4 月26日囲 
10: 00 "-11: 30 毘沙門支所 
13:00'-' 14:30 飯詰支所 

4 月27日（刃 10:O0'-' 15:00 コミュニテイセンター二好 

4 月28日困 
10:OO'- 11: 30 コミュニテイセンター三好 
13:00- 14:30 コミュニテイセンター中川 

4 月30日岡 
10:00~11:30 長橋支所 
13:00'-14:00 七和支所 

5 月10日（月） 
10:00- 11:30 ごしよがわら市農業協同組合栄支店 
13:00'- 15:00 ごしよがわら市農業協同組合松島支店 

に
U
  
月
一
 

1
1
 
1

3
 

日
日
 
因
困
 

 

10:00'- 15:00 市役所一般駐車場車庫 

×、
  消

防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

消
防

本
部

皿
（3
5)
2
0
1
9
 

《
合
同
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
》
 

4
月
2
5日
回
1
3時
3
0分
、
岩
木
川
水

系
田
川
グ
ラ
ン
ド
に
お
い
て
、
五
所
川

原
消
防
署
・
五
所
川
原
市
消
防
団
及
び

青
森
県
防
災
ヘ
リ
「
し
ら
か
み
」
 
によ

る
合
同
防
ぎ
ょ
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
 

訓
練
で
は
、遠
距
離
送
水
訓
徳
ジ
ェ

ッ

ト
シ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
る
消
火
訓
練
、
防
 

※12:00-13:0Oは、お避けください。 

五所川原消防署管内 3 月の火災、救急、救助出動件数（単位】件） 

区分 
火 災 救 急 救 助 

月別 累計 月別 累計 月別 累計 
平成16年 5 11 121 347 2 7 
平成15年 4 7 125 387 3 8 
比 	較 1 加

  
△ 1 Al 

問合せ】五所川原地区 

平成15年度統一標語 
その油断 火から炎へ 

n0
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4
月
釘

知
ら
絢
 

へ虫
お
く
り
参加
団
体
募
集
 

今
年
度
も
地
域
の
活
性
化
と
伝
統
文

化
継
承
を
目
的
に
 
「奥
津
軽
虫
と
火
ま

つ
り
」
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
 

虫
お
く
り
に
参
加
さ
れ
る
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

◇
開
催
予
定
日
…
6
月
2
7日
回
 

◇
申
込
締
切
 

5
月
1
0日
囲
 

農
産
物
加
工
品
直
売
会
 

●

4
月
2
2日

困
  
1
1時
4
5分
  
1
3時
 

市
役
所
2
階
ロ
ビ

ー
 

◇
主
な
販
売
品
…
地
元
の
大
豆
で
作
っ

た
手
作
り
味
噌
、
豆
腐
、
赤
5
い
り

ん
ご
で
作
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
や
ジ
ャ
ム
、
 

大
福
餅
、
お
は
ぎ
、
漬
物
な
ど
 

ノ
 

「パ
パ
・
マ
マ
・
ナ
ビ

」
開
設
 

青
森
県
健
康
福
祉
部
こ
ども
み
ら
い
課

家
庭
支
援
グ
ル
ー
プ

狙
m
（
川）9
3
0
3
 

用
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
 

③
通
知
書
記
載
の
日
時
・
場
所
に
て

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
は
、
他
の
日
時
・
場
所
で
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

災
ヘ
リ
「
し
ら
か
み
」
 
によ
る
空
中
消

火
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

《
危
険
物
取
扱
者
試
験
》
 

●

一
般
の
部
 

・

6
月
1
9日
田
 

弘
前
東
工
業
高
等
学
校
（
弘前
市
）
 

・

6
月
2
0日
回
 

青
森
工
業
高
等
学
校
（青
森
市
）
 

●

高
校
生
の
部
 

・

6
月
2
6日
田
 

弘
前
東
工
業
高
等
学
校
（
弘
前
市）
 

・

6
月
2
7日
回
 

青
森
工
業
高
等
学
校
（
青
森
市）
 

◇
受
付
期
間

…
5
月
6
日
困
5
1
7日
囲

※
受
験
願
書
等
は
、
消
防
本
部
及
び
消
 

防
署
に
あ
り
ま
す
。
 

《
消
火

器
の
悪
質
点
検

及
び

訪
問
販
売
に

気
を
つ
け
て
ガ
【
》
 

各
地
で
消
火
器
の
不
適
正
な
点
検
等

が
横
行
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
訪
問

前
に
電
話
を
か
け
て
信
用
さ
せ
、
訪
問

後
す
ぐ
に
契
約
書
に
サ
イ
ン
を
求
め
、
 

消
火
器
を
素
早
く
集
め
て
点
検
し
高
額

請
求
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
 

こ
れ
ら
悪
質
業
者
に
よ
る
被
害
は
県

内
に
も
及
ん
で
お
り
、
最
近
、
近
隣
市

町
村
の
店
舗
、
事
業
所
で
も
不
適
正
な

点
検
が
あ
り
ま
し
た
。
 

こ
の
よ
・っ
な
悪
質
な点
検
、
訪
問
販

売
等
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る

と
と
も
に
、
業
者
が
訪
れ
た
場
合
に
は

早
急
に
消
防
本
部
予
防
課
ま
た
は
警
察
 
 

署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
 

【
被害
未
然
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】
 

⑨
身
分
証
明
書
等
の
提
示
を
求
め
、
正

常
な
契
約
業
者
か
否
か
を
確
認
す
る
 

（点
検
は
、
契
約
業
者
か
最
寄
り
の

消
火
器
販
売
業
者
に
依
頼
す
る
）
。
 

＠
契
約
業
者
名
を
窓
口
等
に
貼
り
出
し

確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
。
 

＠
内
容
を
確
認
し
、
契
約
書
に
は
絶
対

サ
イ
ン
し
な
い
。
正
常
な
契
約
業
者

は
、
そ
の
場
で
契
約
の
サ
イ
ン
を
求

め
る
こ
と
は
し
な
い
。
 

⑨
職
員
全
員
に
サ
イ
ン
し
な
い
こ
と
を

徹
底
す
る
。
特
に
窓
ロ
の
職
員
へ
の

徹
底
を
図
る
。
 

t、へ 

や
 

【
 



●

5
月
1
4日
団
 
1
8時
3
0分
5
2
0時
3
0
 

分
（
開
場
1
8時
）
 

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原
 

※
協
賛
／
タ
ザ
ワ
ダ
ン
ス
ル
ー
ム
 

◇
前
売
…
鋤
円

・
当
日
鋤
円
 

,
 

【I
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市
民
サ
回
ン
 

ご
し
ょ
が
わ
ら
梅
ま
つ
り
 ●

4
月
2
0日
因
5
2
9日
困

1
0日
間
 

津
軽
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ

ー
 

◇
催
物
（
そ
れ
ぞ
れ
1
0時
か
ら
）
 

2
0日
因
、
開
会
式
・
登
山
唯子
。
2
1
 

日
困
、
登
山
唯
子
o
2
2日
困
、
獅
子

舞
。
 2
4日
田
、
市
内
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル

大
会

2
5日
回
と
2
9日
困
、民
謡
シ
ョ

ー
 

※
ま
つ
り
期
間
中
、出
店
が
あ
り
ま
す
。
 

（
謝
山
⑩
周
年記
念
チ
ャリ
テ
ィー
ノ

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
の
タ
べ
 

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
五
所
川
原

皿
（3
5)
6
3
6
3
大
村
 

第

1
9回

春
の
山
野
草
展

狙
（3
5)
6
9
8
0
蒔
苗
 

山
野
草
に
興
味
の
あ
る
方
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

●

5
月
8
日
田
5
9
日
同
 

北
地
方
教
育
会
館
2
階
 

ら
主
催
 

五
所
川
原
山
野
草
愛
好
会
 

《
山
草
鉢
を作
る
会
》
 

●

4
月
1
8日
⑧
 
1
0時
5
1
2時
 

◇
参
加
費
…
2
0
0
0
円
 

（
粘
土1
キ
ロ
、
コ
ー
ヒ
ー
券
付
）
 

◇
申
込
締
切
…
4
月
1
7日
田
 

《
フリ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
》
 

●

4
月
2
5日
同
 
1
0時
5
1
6時
 

津
軽
金
山
焼
特
設
会
場
 

（二
回
目
以
降
の
開
催
は
5
月
2
3日
、
 

6
月
2
7日
、
7
月
2
5日
、
8
月
2
2日
、
 

9
月
2
6日
、
1
0月
2
4日
）
 

ツ
ー
リ
ン
グ
で
 

交
通
安
全
呼
び
か
け
 

ハ
ー
レ

ー
・オ
ー
ナ
ー
ズ
・
グル
ー
ブ
 

青
森
事
務
局
租
叩

（
湖）8
2
5
5
 

県
内
の
ハ
ー
レ
ー
所
有
者
が
集
い
、
 

交
通
安
全
を
訴
え
、
市
内
を
パ
レ
ー
ド
。
 

沿
道
か
ら
の
ご
声
援
を
願
い
ま
す
。
 

●

4
月
2
5日
回
 
1
1時
5
1
1時
3
0分
頃

ェ
ル
ム
の
街
s
c
駐
車
場
出
発
→
滝

の
湯
交
差
点
→
中
「
箭
→
立
侵
武
多

の
館
前
→
旧
大
町
ロ
ー
タ
リ

ー
→
サ

ン
ル
ー
ト
パ
テ
ィ
オ
前
→
ェ
ル
ム
の

街
s
c
駐
車
場
到
着
 

※
パ
レ
ー
ド
後
、
ェ
ル
ム
の
街
s
c
駐

車
場
で
休
憩
。
バ
イ
ク
に
興
味
の
あ

る
方
、
交
流
し
ま
せ
ん
か
。
 

五
所
川
原
歩
こ
う
会

皿
（3
5)
8
2
41
 片
岡
 

●

4
月
2
5日
回
 

A
コ
ー
ス

…
松
島
会
館
5
フ
ラ
ワ
ー
セ

ン
タ
ー
（
往
復
約
1
7血
）
 

B
コ
ー
ス
…
松
島
会
館
5
フ
ラ
ワ
ー
セ

ン
タ
ー
野
里
経
由
（
往
復
約2
4血
）
 

※
A
・
B
の
い
ず
れ
か
に
参
加
で
き
ま

す
。
松
島
会
館
8
時
3
0分
集
合
、
出

発
9
時
5
1
5時
頃
到
着
予
定
。
 

◇
参
加
資
格
…
健
康
で
両
コ
ー
ス
の
距

離
程
度
歩
け
る
方
 

◇
参
加
料
…
期
円
（
傷
保
険料
含
む
）
 

◇
服
装
・
持
ち
物
…
履
き
な
れ
た
靴
、
 

帽
子
、
手
袋
、
汗
拭
き
、
昼
食
、
飲

み
物
、
敷
物
、
雨
具
な
ど
 

※
小
雨
決
行
。
事
前
申
込
不
要
。
 

五
所
川
原
歩
こ
う
会
会
員
募
集
中
 

×
 テ

ニ
ス
（
硬
式
）教
室
 

五
所
川
原
テ
ニ
ス
協
会
・
角
田
 

狙
（3
4)
31
8
8
(1
9時
以
降
）
 

初
心
者
を
対
象
と
し
た
硬
式
テ
ニ
ス
 

の
教
室
。
 ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
 

・

金
曜
日
…
①
一
般
教
室
 
1
0時
5
1
2
 

時
 
5
月
7
日
か
ら
 

②
一
般
教
室
 
1
9時
5
2
1時
（
ナ
イ

タ
ー
）5
月
7
日
か
ら
 

時
 
5
月
9
日
か
ら
 

※
受
付
は
ス
タ
ー
ト
の
日
か
ら
随
時
。
 

雨
天
時
は
翌
週
に
順
延
。
 

◇
場
所
・
・市
賞

プ
ニ
ス
場
（
菊
ケ
丘
運
 

動
公
園
内
）
 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
 

ー
 

ペ
タ
ン
ク
へ
の
お
誘
い
 

皿
（3
5)
81
4
9
浜
田
 

ボ
ー
ル
を
標
的
め
が
け
て
投
げ
、
得

点
を
競
う
ゲ

ー
ム
で
す
。
参
加
無
料
。
 

●

毎
週
月
曜
日
 
1
05
1
2時
 

（
雨
天
、祝
祭
日
は
休
み
）
 

松
島
町
中
央
公
園
 

※
用
具
は
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
 

大
輪
菊
栽
培
の
講
習
会
 

秋
の
菊
花
を
夢
見
て
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。
 

●

4
月
3
0日
岡
 
1
3時
3
0分

山
形
邦
夫
宅
（
幾
世
森
5
1の
1
0)
 

×
 

×
 

肩

報
公
開
制
度
 

個
人
情
報
保
護
制
度
 

5
平
成
1
5年度
運
用
状
況
5
 

総
務
課
 
内
線

4
0
3
 

当
市
の
情
報
公
開
制
度
、
個
人
情
報
 

・

土
曜
日
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③
ジ
ュ
ニ
ァ
教
室
 
1
0時
 

保
護
制
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
い
 

5
1
2時
 
5
月
8
日
か
ら
 

ー
 
た
しま
す
。
今
後
と
も
公
正
で
開
か
れ
 

1
日
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×
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」
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ノ
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】
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・
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④
一
般
教
室
 
1
0時
5
1
2ノ
 
た
市
政
推
進
の
た
め
行
政
情
報
を
広
く
 

曜日 教室の種類 

火
  

陶芸 
はがき絵 

水
  

茶道 
編物（手編み） 

木
  

着付け 

組ひも 

いけばな 

筆ペン字 

津
軽
金
山
焼
か
ら
お
知
ら
せ
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
ク
参
加
者
募
集
 

開示請求の手続き・総合案内…総務課行政係内線403 

◇公文書開示請求件数 
（平成巧年4月1日～平成16年3月31日） 

区 分 
開請
件
 
示
求
数
 

処理状況 
不服
申立て 開示 一

開
 
部
示
 

非開示
不存在 

情報公開 
制 	度 

2 件 2 件 0 件 0 件 0 件 

個人情報
保護制度 

2 件 2 件 0 件 0 件 0 件 

計 4 件 4 件 0 件 0 件 0 件 

公
開

・
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。
 

ぐ
ら
し
と
趣
味
の
教
室
ノ

平
成
1
6年
度
・前
期
募
集
 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

狙
（3
4)
3
6
02
 

●

5
月
1
1日
5
7
月
1
5日
ま
で
 
全
1
0
 

回
週
1
回
 
1
8時
3
0分
5
2
0時
3
0分

◇
対
象
…
市
内
に
住
所
の
あ
る
方
、
ま

た
は
勤
務
し
て
い
る
方
 

◇
募
集
内
容
…
（
各教
室
・
定
員
1
5人
）
 

◇
申
込
締
切
…
4
月
3
0日
圏
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西北中央病院 

雨 五所川原市指定駐輪場 

＝ 道路・歩道駐輪違反多発区域 

新生大 

I 

鷲 

JR 
五所川原 

駅 

I 

I 
I 

I 
I 

I 
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J
R

五
 

」
一
 

郵鱈等1.,.よる不在者携票の刈象者が拡大され 選挙管理委員会事務局 × 
二一一術型認載」制疫力葉簾斐きれましたq, 

1 郵便等による不在者投票の対象者の拡大 
	

郵便等による不在者投票ができる人 

これまで郵便等で不在者投票できるの 

、ロL"N、ー”レ、、、ノノ、、ー、 シつ rザ r早口匂丁甲」x いる方
を所持している方で免疫機能障害者も対 ’ー～ 

2 代理記載制度の創設 	 方も対象になります。 

鷲脱鷲隻腔磐呼懸E慰る方 
出た人（選挙権のある人）に、投票に関す 

“」～ノ、、ノくユつー I出 vノレソ。ノ～～、」入フ六‘一 Iフく」フ 	 方も対象になります。 

ました。 

＊代理記載を利用できる人 

（上記の郵便による不在者投票の対象者の方が） 	
（網掛け部分が今回の改正で新たに加わった箇所） 

身体障害者手帳 1級（上肢または視覚の障害）、恩給法の特別項症から第 2 項症（上肢または視覚）の障害

に該当する場合、または障害の程度が同等で、県知事が書面により証明した方が代理記載人に記載させる

ことができます。 

イ 

は、身体障害暑手帳若 L <E戦傷肩暑手 	 篠障鷲手帳両下肢体幹移動機能障害 
帳を所持している人だけでしたが、 新た 身伏暗宝去王 	身体障害者手帳 心臓、じん臓、呼吸器、ぽうこ 
に介護保険の被保険者証に要介護 5 とし 話ニ呈こ7二 	1 級、 3 級 	う、直腸、小腸機能障害 
～ノI 一 VI、じフ、ー一 u入 n、じフぐ口ロ山’ータ、ノI ロ又リ、ーしノ 	帳を所持して 	I'wス、 	、J'IV.X 	ノ、 I,月刀 ',J'/JD,1工瓦日ヒド早盲 
て記載されている人と、身体障害者手帳 I'スプ＝ 	身体障害者手帳 4I虎弘比吾ヒ映中 

象となりました。 

	

	 ⑥障害の程度が同等で、県知事が書面により証明した 

身体障害者手

帳を所持して

いる方 

身体障害者手帳 
1 級、 2 級 

両下肢、体幹、移動機能障害 

身体障害者手帳 
1 級、 	3 級 

心臓、 じん臓、呼吸器、ぽうこ
う、直腸、小腸機能障害 

身体障害者手帳 
1 級～ 3 級 

免疫機能障害 

⑥障害の程度が同等で、県知事が書面により証明した

方も対象になります。 

	

郵便筆による不在者投票査することが 	 塁塗熱サ烈要両下肢．体幹機能障害 

	

できる選挙人で、自分で投票の記載をす 	戦傷病者手帳 	症から第 2 項症 1ーJ I IJX. 	Vt'*T IbX.hCV'f 

	

ス, 工去ぐフに曳ナ,l、工中ュノ、こ、」っナー 人 14 	土 	左石F土キ I フーハ 	恩給法の特別項 	心臓、 じん臓、呼吸器、ぼうこ 

	

?＝三 7 、ご三ど二皇晋？？聖誉合は二め 	了竺守ししい 	差75' 露 §環症 ら二“置房〔 'J' 機罷藤言ーノー 

戦傷病者手帳

を所持してい

る方 

恩給法の特別項
症から第 2 項症 

両下肢・体幹機能障害 

恩給法の特別項

症から第 3 項症 
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこ
う、直腸、小腸機能障害 

⑨障害の程度が同等で、県知事が書面により証明した 

介護保険の被保険者証に要介護状態区分が要介護 5 
ある者として記載されている方 

方も対象になります。 

で 聾弾をさせることができるようになり介護保険法上介護保険の被保険者証に要介護状態区分が要介護 5 で 
d、、ン～。 	 の要介護者 	ある者として記載されている方 

介護保険法上

の要介護者 

（網掛け部分が今回の改正で新たに加わった箇所） 

道路・歩道の 

迷惑駐輪はやめましょう 
土木課 内線302 

道路及び歩道での自転車駐輪は、車

両や歩行者の通行の妨げとなり、大変

危険です。自転車の駐輪は新生大橋下

の駐輪場をご利用ください。 

五所川原市駐輪場案内図 

男女共同参画室より ミニインフォメーションNo. I 5 
内線462/E-maiI goshogawara42@net.pref.aomori.jp  

ーー―』 

青森県男女共同参画研修派遣団員を募集ク 
県では、男女共同参画社会の実現を目指し、国際的な視野に立っ 

て積極的に活躍できる地域のリーダーを育成するため、県民を男女 

共同参画先進国に派遣することとしています。 

◇募集人数・締切 	10名・4月30日（金） 

◇応募資格 	①県内に居住し、概ね30歳から50歳までの方 

②国または地方公共団体が行う同趣旨の事業による海外渡航をし 

た経験のない方 

③現在、国または地方公共団体の議会の議員の職にない方 

◇研修期間・・・9月12日（日）から17日（金）までの6日間 

◇訪 問 国‘・・アメリカ合衆国 （サンフランシスコ） 

g参加負担金一人当たり157.000円申込先ノ市役所男女廿同参画室 

長寿褒彰金支給事業の一部改正について 
介護福祉課 内線275 

市では、市民の長寿を祝うことを目的に長寿褒彰金を支給してき 

ましたが、子宝祝い金の拡充に併せて、 今年度から次のように支給 

対象者、支給額が変更になります。 

①支給対象者 ・百歳に達する長寿者への支給は廃止となります。 

・88歳、77歳の長寿者は現行どおりです。 

②支給金額 ・88歳の長寿者に2万円支給 

、 	 ・77歳の長寿者に1万円支給 

救急在宅医療体制（在宅当番医）の終了について 
健康福祉課 内線245 

市では、体日・祭日・年未年始の急患にそなえて救急医療当番医

制を実施し、身近な医療機関を紹介してまいりましたが、平成16年 3 
月末日をもって終了となりました。 休日等に急な病気になったりけが

ノ×をした時は、かかりつけ医がいる場合、まずは相談してみましょう。 

K 	 
/ 

五所川原市役所 谷35- 2111 	平成16年 4 月15日 8 
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k"). o.' 'c. -傘平成16年度働く婦人の家講座案内（前期） 
あおもり
県 民、 
'1レッり 

 

働く婦人の家は、仕事と家庭との調和に役立つ知識や技能を身につけ、自分らしく心に 

ゆとりと豊かさをもっていただくための各種講座・講演会を開設しております。 

男女、年齢を問わず、積極的なご参加をお待ちしております。 

   

 

'lJ 

   

講 座 名 内 	容 期 間 実施時間 回数 
募集
人数 講師名 

長
 

期
 
講
 
座
 

介 護 技 術 講 座 

基本的な介護技術と、講義、嘩下
障害（高齢者含）などの介護食の調

理実習 

5 月25日因 
、
 

 ハU
2
  

1
1
 
0
0
 
0
0
 

 

っ
U
  

20 
長内千恵子 

5 月26日困 

10 : 00-
12: 00 
13 : 30-
15 : 30 

5 月28日働 
18 : 30- 
20 : 30 

三浦栄子 

浴衣の着付＆帯の 
ア レ ン ジ 教 室 

基本的な着付と数種類の帯のバリ
エーションを学ぶ 

6 月 8 日（刃 

6 月15日因 
6 月22日（刃 

18 : 30- 
20 : 30 

n
'U
  

20 鶴谷久美子 

ビ―ズアクセサリ― 
教 	 室 

ビ―ズでネックレス、 リング、 ブ
レスレッ トを作る 

7 月 1 日困 

7 月 8 日困 

7 月15日困 

18 : 30-' 
20 : 30 3

  
20 斉藤祐美 

ッボ押しの効果を学ぶ 
ッボ押しの効果を学び、余暇を利
用し自分で疲れ等をとる。 

6 月10日困 

6 月17日困 
18 : 30-' 
20 : 30 

2 20 寺内雄― 

デジタルカメラ入門 

デジタルカメラの画像をパソコン
に取り込んで加工し年賀状やオリ
ジナルのカレンダーの作り方を学
びます。 

9 月14日因 
9 月21日（刃 
9 月28日因 

10月 5 日因 

18 : 30-' 
20 : 30 

●

佳
  

10 竹谷てっ子 

短

期
講
座
 

自 然 植 物 観 察 

＆ ウ オ ーキ ング 

春の植物観察しながら、森林浴効
果も期待できる。（奥入瀬渓流） 

5 月27日困 
9 	: 00--' 

17 : 00 
1 25 木村 	啓 

親子で行楽弁当作り 
教 	 室 

行楽の多いこの時期に合わせた親 
4 月24日出 

9 : 00- 
12 : 00 1 

15組 
30名 

世永恵子 
子参加型の講座（幼稚閲年長以上） 

リサイクル手芸講座 
（ススキのアレンジ） 

家庭内で出る廃物を利用して手芸、 
工芸品の作成 

9 月16日困 
10 : 00'--' 
12: 00 1 20 長岡ハチニこ 

◆日時、内容の変更もありますので、その都度広報でお知らせします。 
◆講座の内容によっては材料費、交通費などを実費で頂きます。 
◆申し込み後の取り消しは、前日までにお願いします。材料費、交通費などの必要な講座は 2 日前までにご連絡くださ 

い。それ以降の取り消しまたは連絡のない場合は実費（材料費等）を頂くこととなります。 
◆各講座はすべて、県民カレッジの対象となります。 
◆駐車場のスペースが非常に狭いため、平日の日中の場合は市役所お祭り広場駐車場をご利用ください。 

なお、土曜日、夜間は大変恐縮ですが乗り合わせ等工夫してお越しください。 
⑨上記講座はすべてお申し込み頂くこととなっております。 

〈問い合わせ・申し込み先〉 市働く婦人の家 TEL 35-8898 FAX 35-8953 

9 	平成16年 4 月15日 
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01んごを使つた
健康おやつ② 

＝ 五所川原市食生活改善推進員会  

、 ，」 、， 

'Iに、．、 
’  、、  

遊登予 

1人分 	266 kca2 

く  すくすく健診 
◆場 所…働く婦人の家・保健センター 

◆受付時間…12時15分から12時30分 

◆持参するもの・・・母子健康手帳、バスタオル 

◆主な内容・・‘小児科診察、歯科診察（1歳 6 カ月児・ 3 歳児）、 

身体計測、発達相談、離乳食試食（ 4 カ月児） 

対 象 児 期 日 

4 カ月児健診 平成15年12月生まれ 5月11日因 

1歳 6 カ月児健診 平成14年11月生まれ 5月25日因 

3 歳 児 健 診 平成13年1月生まれ 5月20日困 

母と子の相談日 ） 
’この相談日を、 お子さん、 お母さん達の交流の場にもご 

利用できますので、気軽においでください。 

◆場 所・・・働く婦人の家・保健センター 

◆持参するもの 	母子健康手帳 

開設日 時 間 内 	容 

5 月19日困 ・各月齢での成長、発達、 

5 月26日困 1O:00~12:OO 育児、遊び、栄養（離 
26日の午後は電話予 13:00" 	15:00 乳食等）相談 
約となっています。 ・子育て等の情報交換 

献血のご 内 ) 
期 日 時 間 場 	所 

4月28日困 
9:30-12:00 金山昭和館 

（協賛】赤十字奉仕団松島分団） 

13:30--16:00 白生会胃腸病院 

5月 4日因 10:00--16:00 エルムの街・イト一ョ一力ド― 

4@～以止⑩ ,ー L・・“，ノ，／甘→ーIl．目二三ノ、オこ、 ”嘱嵩涛ぐミニトツク（基本健康診査） 
年に1度はあなたの身体の総チェックをしませんか？

お好きな日時に、ぜひご利用ください。 

◇検査内容・・・身体計測、血圧測定、尿検査、心電図、 

血液検査、医師診察 

◇対象者・・・40歳以上の市民 

◇受診方法・・・実施医療機関窓口に申し込み受診。 

◇持参するもの…保険証、健康手帳（持っている方） 

◇料 金・・・500円（70歳以上の方、市民税非課税世帯、生 

活保護世帯の方は無料） 

◇実施医療機関・・・駅前クリニック、江渡内科医院、かねひらク

リニック、川崎胃腸科内科医院、木村内科医院、櫛引クリ

ニック、健生五所川原診療所、佐藤仁外科胃腸科医院、佐

藤内科小児科医院、清水クリニック、白戸胃腸科外科医院、 

すわ胃腸科内科クリニック、西北中央病院、瀬川内科クリニッ

ク、そうま泌尿器科クリニック、田辺胃腸科外科医院、対馬

内科小児科医院、つしまクリニック、てらだクリニック、冨田

胃腸科内科医院、都谷森小児科医院、中村整形外科医院、 

中村内科医院、永田小児科内科医院、白生会胃腸病院、 

増田病院、三好診療所、森内科小児科医院 （あいうえお順） 

イ■材料（6人分） 
、 

りんご 	 3個 サラダ油 	適量 

ワンタンの皮 1袋 (30枚） シナモンシュガー 
ベビーチーズ 

 	g ×砂糖 
3個 ノ粉砂糖・・・大さじ3 

、シナモン 	少々 ノ 

■作り方 

①ベビーチーズは1個を10等分に切る。 

②りんごは皮をむき、芯を取ってみじん切りにし、 

砂糖を加えて煮て冷やしておく。 

③ワンタンの皮に①と②を少しずつ入れて包み、水 

をつけて端をおさえる。 

④揚げ油を熱し、色づく程度に揚げる。 

⑤器に盛り、シナモンシュ力一をふりかける。 

力リッと揚がった皮の中からとろりと甘いりんごソー 

スが出てきます。チーズとの相性も良く、冷めてもお

いしいおやつです。つまんで気軽に食べられるのでホー 

ムパーティーなどでも喜ばれることでしょう。 

あなたの都合の良いときに受けることができます。 

◇検査内容・・・細胞診、視・触診検査（甲状腺検査は含まない） 

◇対象者一,・30歳以上の女性市民 

◇受診方法・・・実施医療機関窓口に申し込み受診。いずれか単 

独でも受診できます。 

◇持参するもの・・・保険証、健康手帳（持っている方） 

◇料 金・・・子宮がん検診 

頚部のみ…国保 500円、社保 1,200円 

頚部と体部の場合・・・国保 500円、社保 1,300円 

乳がん検診 600円 

(70歳以上の方、市民税非課税世帯、生活保護世帯の 

方は無料です） 

◇実施医療機関・・・安斎レディスクリニック、 

白生会胃腸病院は月・水曜日 

〈注意〉乳がん検診は、医療機関で受ける場合、視触診のみ 

となります。また集団検診で受ける場合は、乳房のx線 

撮影が追加されます。 

●実施期間 4月 1日～翌年 3月31日に 1回 

（市民総合健診で基本健康診査、子宮・乳がん検診を受け 

る方は、受診できません） 

ミ 	ブ 
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