
2月29日現在（）内は前回比、男23 , 713 (+17） 女26,583(27）計50,296(-10）世帯18,820 (+21) 

、
 

看
護
学
院
の
卒
業
証
書
授
与
式
が
、三
月
五
日
、
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
、
男
性
六
名
、
女
性
一
 

五
人
が
新
た
な
看
護の
道
に
旅
立ち
ま
し
た
。
 

相
津
中
学
院
長
が
一
人
ひ
と
り
に卒
業
証
書
を
手
渡
し
「皆
さ
ん
の
看
護
職
は
現
在
厳
しい
環
境
に
 

重
い
職
業
で
す
。
患
者
に
思
い
や
り
の
心
で
接
しベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
仕
事
に
打
ち
込
ん
 

と
式
辞
を
述
べ
た後
、
成
田
市
長
ほ
か
、
来
賓
の
方
々
か
ら
激
励
の
言
葉
が
寄
せ
られ
ま
し
た
。
 

卒
業
生
を
代
表
して
佐
藤
恵
子
さ
ん
が
「一
緒
に苦
楽
を
 

』
し
て
き
た
仲
間
は
宝
物
で
す
。
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
 

明
目
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
実
践
しま
す
」
と
決
意
を
 

最
後
に
別
れ
の
歌
を
歌う
頃
に
は
学
院生
活
を
思
い
だ
し
 

か
目
に
ハ
ン
カ
チ
を
あ
て
る
姿
も
見
られ
ま
し
た
が
、
 

②～⑤× 
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ま
し
た
。
 

高
等
看
護
学
院
 

一
業
証
書
授
与
式
 

三好中・鶴ケ岡小・藻川小が閉校に 

市伝統文化功労賞表彰式 

克雪ドームにフェンス寄贈 
鈴木健二の「朗読とお話の会」 

お知らせ 
ノ＼ルス・インフオメーション 

主

な
内
容
 

/
?
 

、
、
、
『
 

こ
吻
柳
 

学
 

)
畿 irNo.1043 人口と世帯 
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響
騎
犯
 

鶴
ク画
か
ら
蒲
襖
爾
糖
脅
理
多
9
 

今
年
度
を
も
っ
て
三
好
中
学
校
、
鶴
ケ
岡
小
学
校
、
藻
川
小
学
校
の
3
校
が
閉
校

し
ま
す
。
四
月
か
ら
三
好
中
学
校
が
五
所
川
原
第
一
中
学
校
と
統
合
、
鶴
ケ
岡
小
学

校
と
藻
川
小
学
校
が
統
合
し
て
三
好
小
学
校
と
な
り
現
三
好
中
学
校
舎
に
移
転
し
ま

す
。
少
子
化
の
波
を
受
け
て
の
児
童
・
生
徒
数
減
少
。
小
学
校
で
は
複
式
学
級
、
校

舎
の
老
朽
化
等
…
統
合
に
よ
っ
て
抱
え
て
い
る
問
題
の
改
善
が
図
ら
れ
ま
す
。
 

三
好
中
学
校
は
二
月
七
日
、
鶴
ケ
岡
小
学
校
は
二
月
二
十
八
日
、
藻
川
小
学
校
で

は

一
月
二
十
四
日
に
閉
校
式
が
執
り
行
わ
れ
、
児
童

・
生
徒
、教
職
員
を
は
じ
め
卒

業
生
な
ど
関
係
者
が
数
え
き
れ
ぬ
思
い
出
を
心
に
刻
み
、
慣
れ
親
し
ん
だ
校
舎
に
別

れ
を
告
げ
ま
し
た
。
 

藻
川
 

小
学
校
 

『
い
？
剛
同
」い
 

作
‘
鵬一
 
慮
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”
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石
ょ
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よ
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サ
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呑
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喋
刈
叫
●
か
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坊
一
 
顔
 

亡
心
れ
か
い
 

六
年

川
・派

r
 

α

被
奉
や
A

ハ年

川
浪
お
 

、
盤
が
い
「ぱ
い
 （
ノ1
、
・た
 

一
一
好
 

中
学
校
 

鶴
ケ
岡
 

小
学
校
 



校
長
か
ら
 
三
好
中
学
校
の
最
後
の
歴
史

を
書
い
て
い
る
生
徒
の
み
な
さ
ん
へ
。
時

の
流
れ
は
、
人
の
思
い
を
汲
む
こ
と
な
く

過
ぎ
て
ゆ
き
、
私
た
ち
に

「
今
」
を生
き

る
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
三
好
中

学
校
が
統
合
し
そ
の
歴
史
を
閉
じ
る
に
あ

た
り
、
生
徒
の
皆
さ
ん
に
は
新
し
い
環
境

で
も
本
校
で
の
学
び
を
誇
り
に
、
高
い
志

を
持
っ
て
前
進
し
て
ほ
し
い
。
い
つ
、
ど

ん
な
と
き
で
も

「
学
ぼう
磨
こ
う
鍛
え
よ

う
」
 の
精
神
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
よ
う
。
 

生
徒
か
ら
 
生
徒
会
か
ら
三
好
中
学
校
へ

一
言
「
数
え
き
れ
ぬ
思
い
出
を
あ
り
が
と

う
。
私
た
ち
は
三
好
中
学
校
の
生
徒
で
あ

っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
」
。
母
校

が
な
く
な
る
と
今
ま
で
あ
っ
た
所
（
も
う

戻
れ
な
く
な
り
、
思
い
出
の
か
け
ら
が
手

の
ひ
ら
か
ら
こ
ぼ
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
は
新
し

い
歴
史
の
ー
ペ
ー
ジ
、
三
好
小
学
校
の
校

舎
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
く
始
ま
り
の

分
岐
点
に
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
四
月
、
 

校
舎
は
三
好
小
学
校
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
 

,
 

り
ま
す
。
私
た
ち
に
し
て
く
れ
た
よ
う
に
、
 

後
輩
の
児
童
た
ち
を
温
か
く
見
守
り
続
け

て
ほ
し
い
と
の
願
い
を
込
め
、
感
謝
の
気

持
ち
と
と
も
に
私
た
ち
卒
業
生

一
同
に
よ

る
記
念
品
を
三
好
小
学
校
へ
贈
り
ま
す
。
 

地
域
か
ら
 
閉
校
記
念
事
業
実
行
委
員
長

と
し
て
、
長
き
三
好
中
学
校
の
歴
史
の
締

め
く
く
り
を
飾
る
と
い
う
、
身
に
余
る
仕

事
に
携
わ
り
ま
し
た
。
閉
校
式
典

・
思
い

出
を
語
る
会
の
開
催
、
記
念
誌
を
発
行
し

て
学
区
内
に
毎
戸
配
布
し
ま
し
た
が
、
そ

の
内
容
は
、
こ
れ
ま
で
三
好
中
学
校
に
関

わ
っ
た
す
べ
て
の
方
が
満
足
の
い
く
も
の

で
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

ぞ
れ
が
閉
校
に
寄
せ
る
「
想
い
」
を
、
少

し
で
も
多
く
盛
り
込
め
た
も
の
で
あ
れ
ば

と
思
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
 

五所川原市役所 容35- 2111 3 平成16年 3月15日 

創立57年の歩み 

昭和 

22年 三好中学校開校4月1日 

33年 創立10周年記念式典挙行 

(PTAより校旗、校歌の贈呈） 

鶴ケ岡小学校に移転（校舎の一 

部交換） 

県中学校体育大会相撲部優勝 

40年 校地拡張（2反2畝21歩） 

43年 三好グラウンド使用許可（岩木

川河畔） 

49年 

52年 
県中学校体育大会柔道優勝 

58年 日本海中部沖地震で甚大な

被害受ける・修復 

平成 

4年 食堂棟・新校舎完成 

5年 新体育館完成 

6年 グラウンド完成 

7年 生徒指導総合推進校の公開発

表（文部省指定） 

9年 創立50周年記念式典挙行 

（校門引渡式・語る会） 



校
さ
せ
る
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
 

学
校
の
開
校
に
つ
な
が
る
も
 

じ
、
努
力
し
て
き
ま
し
た
。
 

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
強
 

惜
し
み
な
い
支
援

・
協
力
を
い
 

ら
 
輝
か
し
い
歴
史
と
伝
統
 

鶴
ケ
岡
小
学
校
の
閉
校
と
い

を
厳
粛
に
受
け
止
め
、
立
派
 

長
し
た
三
十
二
名
の
子
ど
も
た
 

て
き
ま
し
た
。
素
直
で
明
る
 

創立127 無の歩み 	蹴‘ 

明治 

9年 創立 10月20日設置許ロ」 

10年 鶴ケ岡小学校開校 2月2日

教員4名 児童数40名 

20年 鶴ケ岡尋常小学校と改称 

大正 
8年 高等科を設け鶴ケ岡尋常高等

小学校学校と改称 

昭和 

16年 三好国民学校と改称 

22年 三好小学校と改称 

26年 藻川小学校独立分離のため鶴

ケ岡小学校と改称 

33年 現校舎の全教室完成により全

学年移転 

51年 校庭拡張 

創立100周年記念式典挙行 

平成 

4年 創立120周年記念集会・航空

写真撮影 

10年 2・3年複式学級へ 

12年 4・5年複式学級へ 

15年 西北五へき地複式教育研究大

会公開授業 

平成16年 3月15日 4 五所川原市役所 公35-2111 

児
童
か
ら
 
六
年
生
e
三
人

（
写
真左
か

ら
木
村
拳
く
ん
、
小
野
佑
真
く
ん
、
小
野

苅
紗
さ
ん
）
か
ら
鶴
ケ
岡
小
学
校
へ
感
謝

の
一
言
「
百
二
十
七
年
間
見
守
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
。
 一
番
の
思
い
出
は
、
 

ぼ
く
達
が
最
後
の
六
年
生
に
な
る
の
で
、
 

す
べ
て
の
学
校
行
事
を
成
功
さ
せ
な
け
れ

ば
と
思
っ
て
、
三
人
で
力
を
合
わ
せ
て
が

ん
ば
っ
た
こ
と
。
そ
れ
か

ら

一
年
間
総
合
学
習
で
取

り
組
ん
で
き
た
こ
と
の
ま

と
め
と
し
て
制
作
し
た
看

板
。
地
域
が
い
つ
ま
で
も

美
し
く
あ
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
看
板
と
と

も
に
、
こ
の
鶴
ケ
岡
小
学

校
を
愛
す
る
気
持
ち
は
、
 

い
つ
ま
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
 

地
域
か
ら
 
三
好
地
域
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
と
し
て
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
て
き

ま
し
た
。
ま
ず
驚
い
た
の
は
元
気
い
っ
ぱ

い
の
挨
拶
。
今
で
は
挨
拶
運
動
が
地
域
全

体
に
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。
授
業
で
 

「
老
人と
の
ふ
れ
あ
い
」
を
テ
ー
マ
に
書

い
た
作
文
か
ら
、
優
し
く
人
を
い
た
わ
る

心
に
感
心
し
ま
し
た
。
そ
し
て
自
発
的
に

高
齢
者
の

一
人
暮
ら
し
宅
を
除
雪
し
た
こ

と
に
も
。
新
し
い
学
校
で
も
、
次
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
が
心
豊
か
に
育
つ
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
 

の
校
舎
を
心
の

「
ふる
さ
と
」
 

飛
躍
し
て
ほ
し
い
。
 

r
 



校
長
か
ら
 
藻
川
小
学
校
と
し
て
の
歴
史

は
、
 一
つ
の
役
目
を
終
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
消
滅
す
る
も
の
で
な

く
私
た
ち
の
心
に
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
生

き
続
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
四
月
か
ら
中

学
校
へ
進
学
す
る
卒
業
生
、
三
好
小
学
校

で
学
ぶ
在
校
生
の
み
な
さ
ん
が
、
校
歌
に

あ
る
「
さ
わ
や
か
な
心
と
健
や
か
な
体
」
 

を
持
ち
、
 
「
希
望
に進
む
人
た
ら
ん
、
使

命
に
生
き
る
人
た
ら
ん
」
と
希
望
・
意
志
 

を
持
ち
、
こ
れ
ま
で
学
ん
だ
力
を

一
層
高

め
、
 一
人
ひ
と
り
自
分
の
花
を
咲
か
せ
て

く
れ
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。
 

児
童
か
ら
 
六
年
生
の
み
な
さ
ん
か
ら
藻

川
小
学
校
へ

一
言
「
こ
の
学
校
で学
ぶ
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
0
お

別
れ
す
る
の
は
さ
び
し
い
け
れ
ど
、
藻
川

小
学
校
で
過
ご
し
て
で
き
た
仲
間
、
た
く

さ
ん
の
思
い
出
を
忘
れ
ず
に
、
中
学
校
で

も
が
ん
ば
り
ま
す
」
。
全
校
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
マ
ラ
ソ
ン
や
縄
跳
び
。
力
を
合
わ

せ
て
踊
っ
た
ソ
ー
ラ
ン
は
、
舞
台
で
拍
手

を
も
ら
い
ア
ン
コ
ー
ル
も
あ
り
ま
し
た
。
 

先
輩
か
ら
引
き
継
い
だ
藻
川
獅
子
舞
。
練
 

聾’S 
6年 

習
が
と
て
も
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
す
べ
て

藻
川
小
学
校
に
い
た
か
ら
で
き
た
こ
と
。
 

私
た
ち
を
優
し
く
見
守
っ
て
く
れ
た
校
舎
、
 

学
校
の
先
生
、
い
ろ
い
ろ
お
世
話
に
な
っ

た
地
域
の
皆
さ
ん
に
あ
り
が
と
う
と
言
い

た
い
で
す
。
 

地
域
か
ら
 
二
十
五
年
来
、
学
校
の
イ
ベ

ン
ト
で
音
響
設
備
な
ど
裏
方
を
し
、
ま
た
、
 

P
T
A会
長
を
務
め
、
そ
の
後
も
様
々
な

形
で
活
動
に
協
力
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
長
く
続
け
得
た
の
か
。
 

や
は
り
、
と
に
か
く
子
ど
も
が
好
き
だ
か

ら
で
し
ょ
う
ね
。
そ
し
て
気
付
け
ば
自
分

こ
そ
が
楽
し
ん
で
い
て
、
元
気
を
も
ら
っ

て
い
る
ん
で
す
。
統
合
し
て
も
、
子
ど
も

た
ち
を
中
心
に
学
校

・
P
T
A
・
地
域
が
 

ー
つ
に
な
っ
た
学
校
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
 

一
 

五所川原市役所 合35-21 11 5 平成16年3月15日 

創立53年の歩み 

昭和 

26年 二好小学校（現鶴ケ岡小学校） 

より独立分離し藻川小学校

創立4月1日 

教員7名 児童数219名 

37年 屋内体育館新築落成 

44年 学区民寄贈のプール完成 

46年 創立20周年記念式典挙行 

学区民より鉄棒9基寄贈 

50年 学童水泳優良校として日本水

泳連盟より全国表彰 

63年 子供銀行が県貯蓄推進委員会

会長奨励賞及び県信用農業共

同組合連合会賞を受賞 

平成 

9年 北五学校保健会健康推進学校

賞受賞 

13年 創立50周年記念大運動会開催

同記念式典挙行 

14年 2・3年複式学級へ 

15年 4・5年複式学級へ 

16年 閉校にあたり記念碑を建立 



～ふるさとの伝統文化を後世 

平成15年度 

五所り肺原市伝統文化功労賞表彰式 

平成16年 3 月15日 6 

ニ
月
二
十
七
日
、
本
年
度
の
五

所
川
原
市
伝
統
文
化
功
労
賞
の
表

彰
式
が
市
役
所
で
行
わ
れ
、
刀
剣

研
師
（
と
ぎ
し
）
の
相
馬
彰
さ
ん

と
五
所
川
原
ね
ぷ
た
灘
子
保
存
会

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
 

式
で
は
、
成
田
市
長
が
「
更
な

る
ご
活
躍
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、
 

今
後
も
ふ
る
さ
と
五
所
川
原
の
伝

統
文
化
の
振
興
と
発
展
に
尽
力
願

い
ま
す
」
と
受
賞
者
の
功
績
を
称

え
ま
し
た
。
 

受
賞
者
を
代
表
し
て
相
馬
彰
さ

ん
が
、
 
「受
賞
は
自
分
を
支
え
て

く
れ
た
周
囲
の
人
た
ち
の
協
力
が

あ
っ
て
こ
そ
。
こ
れ
を
励
み
に
し

て
こ
れ
か
ら
も
研
さ
ん
を
積
み
、
 

伝
統
文
化
の
保
存
・
伝
承
・
発
展

に
努
め
て
い
き
ま
す
」
と
謝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。
 

同
賞
は
、
平
成
四
年
に
制
定
さ

れ
、
五
所
川
原
市
に
古
く
か
ら
伝

わ
る
伝
統
文
化
を
保
存
し
、
更
に

発
展
さ
せ
、
後
の
世
代
へ
継
承
す

る
こ
と
に
貢
献
し
た
個
人
ま
た
は

団
体
へ
贈
ら
れ
、
今
年
度
を
含
め

十
六
個
人
と
十

一
団
体
が
受
賞
さ

れ
て
い
ま
す
。
 

刀
剣
研
師
 

相
 
馬
 
彰
さ
ん
 

(6
0歳
舞
元
町
）
 

昭
和
五
十
年
以
来
、
長
年
に
わ
た

り
数
多
く
の
刀
剣
の
研
磨
や
手
入
れ

に
携
わ
り
、
伝
統
的
な
刀
剣
研
磨
技

術
の
保
存
伝
承
に
大
き
く
貢
献
さ
れ

た
。
 

受
賞
に
あ
た
り
…
刀
剣
研
磨
の
魅
力

を
知
り
あ
つ
と
い
う
間
の
三
十
年
間

で
し
た
。
今
後
も
先
人
の
文
化

・
刀

剣
を
あ
る
が
ま
ま
後
世
に
伝
え
、
研

師
の
使
命
を
果
た
し
て
い
き
た
い
。
 

五
所
川
原
ね

ぷ
た

離
子
保

存
会
 

●
 平

山
幸
保

代
表
 

当
市
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
ね
ぷ
た

灘
子
を
発
掘
し
、
イ
ベ
ン
ト
‘
夏
祭

り
へ
の
参
加
、
講
習
会
の
開
催
を
通

し
て
唯
子
の
継
承
普
及
に
大
き
く
貢

献
さ
れ
た
。
 

受
賞
に
あ
た
り
…
平
成
1
1年
1
0月
に

ま
つ
り
好
き
が
集
ま
り
会
を
結
成
し
、
 

今
で
は
会
員
が
百
七
十
七
人
と
増
え

ま
し
た
。
今
後
も
地
元
の
ま
つ
り
を

盛
り
上
げ
、
P
R
し
、
離
子
を
伝
え

て
い
き
た
い
。
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県
大
会
で
小
学
生
 

女
子
の
部
を
制
覇
 

五
所
川
原
ジ
ュ
ニ
ア
 

バ
L
II
Iント
ン
ク
ラ
ブ
 

第
十
回
青
森
県
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
中
世
の
里
・
浪
岡
大
会
に
お
い
て

小
学
生
女
子
3
ク
ラ
ス
す
べ
て
で優
勝

を
果
た
し
た
五
所
川
原
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
が
、
一
】
 

月
二
十
六
日
、原
田
教
育
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。
 

小
学
四
年
以
下
女
子
の
部
の
古
川
紗

妃
さ
ん

（
三輪
小
三
年
）
、
同
五
年
女

子
の
部
の
吉
岡佐
希
子
さ
ん
（
中
央小
）
、
 

同
六
年
女
子
の
部
の
茶
谷
具
由
子さ
ん
 

（三
輪
小
）
は
、
笑
顔
で
優
勝
の
喜
び

を
語
り
、
 「
も
つと
練
習
し
て
も
っ
と

強
く
な
り
た
い
で
す
」
と
誓
い
ま
し
た
。
 

魯
 

原
さ
ん
は
、
 「
立侵
武
多
の
館
ォ
 

ー
プ
ン
に
ち
な
み
、
市
農
産
物
加
工

の
特
産
物
開
発
に
役
立
て
て
い
た
だ

き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

平
成
十
三
年
か
ら
続
け
て
市
に
百

万
ず
つ
寄
贈
さ
れ
今
回
で
四
百
万
円

に
な
り
ま
し
た
 

5
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざい
ま
し
た
5
 

⑥
養
護
老
人
ホー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
五
所
川
原
東
日
流
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
 

ー
フフ
（
蒔
苗
忠
蔵
会
長
）
H
訪
問

（
歌
、
 

寸
劇
）
、
寄
贈

（
果物
各
種
）
。
 

⑥
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
佐
藤
武
彦
さ
ん

（
梅
田字
平
野
三
七
）
 

H
六
千
円
。
 

〇
藻
川
小
学
校
児
童
会
（
川
浪
志
保
 

会
長
）
H
二
千
三
百
六
十
三
円

（
プ
 

ル
タ
ブ
の
換
金
代
）
。
 

⑥
五
所
川
原
市
へ
 

〇
原
本
子
さ
ん

（
ーッ
谷
五
〇
九
の
 

一
〇
）
H
百
万
円
0
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習
ッ
グ
ウ
イ
ン
グで
女
予
ツ
ブ
トポ
可
ル
目
本可
可
グ
 

（つ
が
る
克
雪
ド

ー
ム
）
 

 

公
式
朝
の
開個
塞
現
膏
日掴
し
で
 

市
に
フ
ェ
ン
ス
寄
贈
，，

囲
ル
ネ
サ
ス
ハ
イ
コ
ン
ポ
ー
ネ
ン
ツ
 

二
月
二
十
日
、
掬
ル
ネ
サ
ス
ハ
イ
コ
ン
ポ
ー
ネ
ン
ツ
（
福
島

賢
司
代
表
取
締
役
）
か
ら
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
日
本
リ
ー
グ
招

致
運
動
か
先
駆
け
と
し
て
つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム
（
ビ
ッ
グ
ウ
イ

ン
グ
）
に
フ
エ
ン
ス
ー
式
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
 

市
民
か
ら

一
流
選
手
の
プ
レ
ー
を
ビ
ッ
グ
ウ
イ

ン
グ
で
直
に
見
た
い
と
の
要
望
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
 

そ
し
て
、
福
島
社
長
が
日
立
＆
ル
ネ
サ
ス
高
崎
の

有
力
な
後
援
者
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
ド
ー
ム
を

活
用
し
た
地
域
活
性
、
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
振
興
、
 

一
流
選
手
の
輩
出
に
期
待
し
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

日
本
リ
ー
グ
の
開
催
の
誘
致
運
動
が
展
開
さ
れ
て

い
ま
す
。
 

昨
年
八
月
、
日
本
代
表
宇
津
木
妙
子
監
督
の
ド
 

ー
ム
視
察
の
際
、
フ
エ
ン
ス
な
ど
を
整
備
す
れ
ば
、
 

開
催
が
可
能
な
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
地
域
貢
献
の

一
助
と
し
て
今
回
の
寄
贈
に
な
り
ま
し
た
。
 

福
島
社
長
は
、
成
田
市
長
に
目
録
を
手
渡
し
な

が
ら
 「
開催
に
よ
り
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
プ
レ
ー
を

見
る
こ
と
で
地
域
競
技
レ
ベ
ル
の
底
上
げ
も
図
ら

れ
ま
す
」
と
開
催
趣
旨
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
 

ま
た
、
来
年
開
催
実
現
に
向
け
、
官
民
一
体
と

な
る
取
り
組
み
の
必
要
か
ら

「
女
子
ソ
フ
トボ

ー
 

ル
日
本
リ
ー
グ
青
森
県
開
催
を
実
現
す
る
会
」
 （
木

村
重
治
会
長
）
が
結
成
さ
れ
、
こ
の
夏
ま
で

一
万

人
を
目
標
と
す
る
署
名
活
動
を
行
う
予
定
で
す
。
 

今
年
七
月
に
は
、
日
立
＆
ル
ネ
サ
ス
高
崎
チ

ー
 

ム
の
合
宿
が
内
定
し
関
係
者
は
実
現
に
弾
み
を
つ

け
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

市長に目録を手渡す福島社長（中央）・木村会長（左から 2番目） 



鈴
木
健
二
の
「
朗
読
と
お
話
の
会
」
開
か
れ
る
 

も
回
習
 

初め膿恥ずかしがって声を闘せない人も鋼kさんの巧みな謂術とささや雷声

そして物語の情景を恩確歯かせる撫可破I腕が闘来るようになります。二 
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鈴
木
健
二
の
「
朗
読
と
お
話
の
会
」
が

一月
二
十
五
日
、
 

中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
大
勢
の
市
民
や
あ
お
も
り
塾
の
塾
生

ら
が
講
習
会
と
朗
読
の
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
 

県
立
図
書
館
長
・
県
近代
文
学
館
館
長
、
県
文
化
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
鈴
木
さ
ん
は
、
青
森
県
の
図
書
の
数
が
全
国

一
少

な
く
、
ま
た
、
図
書
館
か
ら
本
を
借
り
る
人
も
少
な
い
と
い

う
事
実
に
驚
き
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
一
人
で
も
多
く
の

県
民
が
読
書
に
親
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
だ
と
決
心
。
昨
年
五

月
に
県
内
全
市
町
村
を
巡
る
こ
と
に
し
、
当
市
で
六
十
二
回

目
に
な
り
ま
す
。
 

「
読み
聞
か
せ
講
習
会
」
に
は
、
約
九
十
人
の
方
が
参
加

し
、
高
校
生
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
そ
し
て
市
民
の
方
々
が
熱
心

に
鈴
木
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
 

「
読み
聞

か
せ
」
 
の
実
 

践
で
は
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
分
か
れ
、
 一
人
ひ
と
り
が
朗
読
し
物
語
を
読

み
、
終
了
時
に
は
感
情
豊
か
な
べ
ー
で
フ
ンの
 「
かた
り
べ
」
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
会
場
を
移
し
た

「朗
読
の
会
」
で
は
、
鈴
木
さ
ん
の
朗
々
と

し
た
吉
川
英
治
の
「
宮
本
武
蔵
」
の
朗
読
を
約
二
百
人
の
観
客
は
、
じ

つ
く
り
聞
き
入
り
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
 

そ
し
て
、
 「
こ
れを
機
会
に

一
人
で
も
多
く
の
方
が
本
に
親
し
ま
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
と
、
会
場
か
ら
た
く
さ
ん
の
惜
し

み
な
い
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
 

終
了
後
、
鈴
木
さ
ん
は
、
 「
今
後も
こ
の
活
動
を
続
け
少
し
で
も
多

く
の
人
に
読
書
の
楽
し
さ
を
P
R
し
て
い
き
た
い
」
と
想
い
を
語
っ
て

い
ま
し
た
。
 



縦
覧
帳
簿
で
 

あ
な
た
の

固
定
資
産
を
 

確
認
し

て
く
だ
さ
い

H
一
 

税
務
課
 
内
線
4
2
2
 

J
 

小
さ
な
掛
金
・
大
き
な
補
償

ス
ポ

ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
 

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
 
内
線
5
6
1
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平成16 年度 市・県民税申告相談I ョ程表（ 3月後半） 
地区 月日 曜 対 象 区 域 時 間 相談会場 電 話 

三好 3/16 火 三好 

9 :20 - 	12: 00 
13:00-15:00 

コミニI一 -．テイセンター二好 36 - 2014 

中川 3/17 水 中川 コミコ一ニテイセンター中川 36 - 2012 

飯詰 3/18 木 飯詰 コミュニテイセンター飯詰 37 一 2141 

毘沙門 3/19 金 毘沙門 毘沙門・長富コミュニテイセンター 36 - 2013 

擁・歓 3/22 月 七和・梅沢 コミュニテイセンター七和 29 一 2111 

松島 3/23 火 松島 コミュニテイセンター松島 34 - 2942 

栄 3/24 水 栄 コ ミ ュ．ニテイ セン タ ー栄 35 一 1926 

長橋 3/25 木 長橋 コミュニテイセンター長橋 29 一 3111 

本
 

庁
  

3/26 金
  

田町・鎌谷町・鳥森・下り枝・八重菊 
一ッ谷・布屋町・弥生町・松島町・湊 

9 :10 - 	12:00 
13 : 00 - 15: 00 

コミュニテイ防災センター 
（鎌谷町） 

34 一 9501 

3/29 月
  

川端町・本町・東町・大町・旭町 
上平井町・小曲・田川・岩木町 
中平井町・寺町・柏原町・錦町‘幾島町 
末広町・蘇鉄・芭蕉 

中央コミュニテイセンター 
（上平井町） 

33 - 1532 

3/30 火
  

敷島町・雛田・下平井町・幾世森 
新宮町・新宮岡田・新宮松元・長橋橋元 
若葉・長橋広野（一番～十番） 

しきしまコミニ1．ニテイセンター 
（敷島町） 

34 一 4503 

3/31 水
  

栄町・田町・蓮沼・不魚住・元町・新町 
柳町・湊団地 

富士見コミュ．ニテイセンター 
（蓮沼） 

35 一 0294 

く上記の日程においでくださるようお願いします。 
※4月1日（木）以降は、全地区にっいて、市役所税務課内で申告相談を受付します。窓口の混雑が予想されますので、なるべ 

問い合わせ 税務課市民税係 B35-2111 	内線 424・425・426 

3
月
町
知
ら
飼
 

・
 

］
 

、
。い
 

hf口「m日七1口n 五
所
川
原
駅
前
交
番
地
区
を
 

「
街
頭
犯
罪
等
抑
止
地
域
」
 

に
指
定
 

平
成
1
6年
1
月
1
日
5
1
2月
3
1日
 

五
所
川
原
警
察
署
で
は
、
五
所
川
原

駅
前
交
番
地
区
を

「
街頭
犯
罪
等
抑
止

地
域
」
に
指
定
し
ま
し
た
。
 

①
発
生
の
多
い
自
転
車
盗
、
車
上
狙
い
、
 

器
物
破
損
及
び
侵
入
盗
を

「
重
点
抑

止
犯
罪
」
に
指
定
し
2
0％
抑
止
を

目
指
し
ま
す
。
 

②
警
察
で
は
、
安
全
に
安
心
し
て
暮
せ

る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
パ

ト
ロ
ー
ル
の
強
化
、
関
係
団
体
と
連

携
し
た
各
種
防
犯
対
策
な
ど
、
住
民

が
身
近
に
不
安
を
感
じ
る
街
頭
犯
罪

等
の
抑
止
に
向
け
た
諸
対
策
を
強
力

に
推
進
し
て
い
ま
す
。
 

③
「
事
件
か
な
？
・
」と
思
っ
た
ら
す
ぐ
 

1
1
0
番
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

市
で
は
、
平
成
1
6年
度
土
地
価
格

等
縦
覧
帳
簿
及
び
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
（
以
下
、
縦
覧
帳
簿
と
い
う
）
を
次

の
日
程
に
よ
り
縦
覧
に
供
し
ま
す
。
 

縦
覧
と
は
、
固
定
資
産
の
課
税
（
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
）
の
基
礎
と

な
る
価
格
等
を
あ
ら
か
じ
め
所
有
者
に

確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
期
間
を
設

け
、
縦
覧
帳
簿
を
無
料
で
ご
覧
い
た
だ

く
制
度
で
す
。
 

昨
年
中
に
土
地

・
家
屋
を
所
有
権
移

転
さ
れ
た
方
、
家
屋
を
新
築
・
増
築
・

取
り
壊
し
さ
れ
た
方
は
、
必
ず
縦
覧
し

ま
し
ょ
う
。
 

ま
た
、
縦
覧
帳
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
価
格
に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、
縦
覧

期
間
の
初
日
か
ら
納
税
通
知
書
の
交
付

を
受
け
た
日
後
6
0日
ま
で
の
間
に
固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に
審
査
の
申

出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

ま
た
、
路
線
価
等
の
公
開
も
し
て
い

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

◇
縦
覧
期
間
 
4
月
1
日
困
5
5
月
 

3
1日
卿
（
た
だ
し
、
土
曜
日
・
日

曜
日

・
祝
日
は
除
く
。
）
 

◇
縦
覧
時
間
 
8
時
3
0分

5
1
7時
 

◇
縦
覧
場
所
 
市
役
所
3
階
 
税
務
課
 
 

ス
ポ
ー
ッ
安
全
保
険
は
、
ス
ポ
ー
ツ
 

・

文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域

活
動
等
を
行
う
5
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ

の
皆
様
や
指
導
者
の
方
々
が
、
安
心
し

て
活
動
で
き
る
よ
う
に
、
傷
害
保
険
と

賠
償
責
任
保
険
及
び
共
済
見
舞
金
を
組

み
合
わ
せ
た
総
合
補
償
制
度
で
す
。
 

◇
保
険
期
間
 

4
月
1
日
5
1
7年
3
月
3
1日
 

※
既
に
受
付
し
て
い
ま
す
が
、
4
月
1
 

日
以
降
に
掛
金
を
振
り
込
ん
だ
場
合

は
、
保
険
の
効
力
発
生
が
翌
日
か
ら

と
な
り
ま
す
。
 

◇
掛
金
（
一
部
改
定
）
 

・

中
学
生
以
下
、
成
人
の
文
化
活
動
団

体
…
5
0
0
円
 

・

老
人
ク
ラ
ブ
団
体

…
8
0
0
円
 

・

成
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
団
体
 

…
1
5
0
0
円
 

◇
補
償
金
 

・

入
院
1
日
に
つ
き
…
4
0
0
0
円

※
老
人
ク
ラ
ブ
団
体
は
1
8
0
0
円
 

・

通
院
1
日
に
つ
き

…
1
5
0
0
円

※
老
人
ク
ラ
ブ
団
体
は
1
0
0
0
円

◇
問
い
合
わ
せ
先
 
ス
ポ
ー
ッ
安
全
協

会
青
森
県
支
部
雪
0
1
7
(
7
8
2)
 

6
9
8
4
ま
た
は
ス
ポ
ー
ッ
健
康
課
。
 



8調晦鵬 
介護保険料 

第 9期 
の納付期限です。 

忘れずに納めましよう。 

介護福祉課 内線273 

農
産
物
加
工
品
直
売
会
 

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー
 

振
興
対
策
協
議
会
 

農
政
課
 

内
線
3
5
3
 

ノ

ー
 

ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
と
は
、
 「
立伎
武

多
の
館
」
 
の
運営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
 

あ
な
た
の
経
験
を
生
か
し
、
館
で
お

手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

主
な
内
容
 

●

毎
週
木
曜
日
 
1
9時

ー
2
1時
 

（初
回
4
月
1
5日
）
中
央
公
民
館
 

会
費
 
月
l
o
o
o
円
 

講
師
 
サ
ウ
ル
・
ガル
シ
ア
（
市A
L
T
)
 

手
芸
品
製
作
実
演
や
体
験
、
入
居
者
 
〇
来

館
者
の
サ
ポ
ー
ト
 

作
品
の
展
示
と
販
売
。
団
体
送
迎
あ
り
。
 

〇
製
作
体
験
の
サ
ポ
ー
ト
 

●

3
月
2
0日
出
 
1
0時
3
0分

5
1
4時
 

〇
館
内
警
備
他
の
サ
ポ
ー
ト
 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
 

※
詳
し
く
は
、
事
務
局
今
 

/
 

、
、
、
 

青
森
労
働
局
総
務
課
人
事
係
 

容
0
1
7
(
7
3
4
)
4
1
1
1
 

厚
生
労
働
省
の
専
門
職
員
「
労
働
基
 

立
倭
武
多
の
館
 

」
「
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
」
 

会
員
募
集

1
1】

 

特
定
非
営
利
活動
法
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
 

五
所
川
原
倶
楽
部
 
事
務
局
 

公
（3
8)6
2
26
F
A
×（3
8)6
2
2
7
 

→

嗣
昆

サ

回
ン
 

ス
ペ
イ
ン
語
を
一
緒
に
 

勉
強
し
ま
せ
ん
か
 

五
所
川
原
ス
ペ
イ
ン
語
研
究
会
 

容
・
F
A
X
(3
4)2
9
2
o
 

手
作
り
小
物
展
示
会
 

く
る
み
園
 
公
（3
4)2
7
2
1
 

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
 

税
務
職
員
募
集
 

（
大学
卒
業
程
度
）
 

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
 

公
口
昌
（2
昌
）
1
1
1
1内
線
昌
昌
 

「
国税
専
門
官
」
を
募
集
し
ま
す
。
 

準
監
督
官
」
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
 

◇
受
験
申
込
書
の
請
求
 

◇
受
験
申
込
書
の
請
求
 

五
所
川
原
税
務
署
総
務
課
（
 

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署
（
 

◇
受
験
申
込
受
付
期
間

（消
印
有
効
）
 

◇
受
験
申
込
受
付
期
間
（
消
印
有
効
）
 

4
月
1
日
困

5
1
6日
国
 

4
月
1
日
困
5
1
6日
国
 

※
受
験
資
格
や
試
験
期
日
な
ど
、
詳
細
 
※
受

験
資
格
や
試
験
期
日
な
ど
、
詳
細

は
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
、
ま
た
 
は

青
森
労
働
局
総
務
部
総
務
課
人
事

は
五
所
川
原
税
務
署
総
務
課
 

係
、
ま
た
は
五
所
川
原
労
働
基
準
監
 

公
（3
4)
31
3
6
ま
で
。
 

督
署
雪
（3
5)
N
mo
9
ま
で
。
 

●

3
月
2
5日
困
 
1
1時
4
5分

ー
1
3時

市
役
所
2
階
ロ
ビ

ー
 

◇
主
な
販
売
品
 
地
元
の
大
豆
で
作
っ

た
手
作
り
味
噌
、
豆
腐
、
赤
ー
い
り

ん
ご
で
作
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
や
ジ
ャ
ム
、
 

大
福
餅
、
お
は
ぎ
、
漬
物
な
ど
 

問合せノ五所Il原地区消防事務組合消防本部 合35-2019（内線 23) 
平劇昨蹴一需 その油断 火から炎ハ、災いへ 

五所』原消防署管内2月の火災、救急、救助出動件数陣位件〕 

区 分 
火 	災 救 救 	助 
月別 累計 月別 累計 月別 累計 

平成16年 4 6 115 羽6 5 5 
平成15年 2 3 145 262 5 5 
比 	較 2 3 A30 △36 0 0 

容積率が変わります 
都市計画課内線323 建築住宅課内線334 

五所川原都市計画区域のうち用途地域の指

定のない区域の容積率（敷地面積に対する延

べ床面積の割合）が200%（旧容積率400%) 
になります。 

4 月 1日以降、工事等に着手する場合、新 

しい容積率が適用されますので、ご注意くだ 

さい。 	 麿国用途区域指定の 
瞬謡」ない区域（白地地域 

環境対策課
内線233 

＠浄化槽設置補助金制度の概要 

市は、生活雑排水による公共用水域の水質汚濁を防止する

ため、壇改築I三 cJZ)浄化槽を設置する方に補助金を交付して

います（※注、新築の場合は補助対象外）。制度の概要は、 

次のとおり。 

1. 建物の用途】住宅 

2. 対象の地域】公共下水道の事業認可区域以外及び農業集

落排水処理施設の処理区域以外の区域。 

3. 補助金額】補助金の額は、浄化槽の設置に要する費用と

し、次表に定める額を上限とします。 （補助金額は、変

更する場合あり。） 

延べ床面積 人槽区分 補助金額 

13On 未満 5人槽 375,000円 
l3Ord以上 6-7人槽 438,000円 
台所及び浴室が2カ所以上 8~ 10人槽 555,000円 

平成16年度分予約申込みについて 

市では、平成16年度浄化槽設置補助金の予約申込みを受け

付けています。なお、数に限りがありますので、予定以上の

申し込みがあった場合は、抽選とさせていただきます。 

受付期限 4月16日（金）必着 

平成16年 3月15日  10 五所川原市役所 公35-2111 



飛I腎マヒ《ポリオ》蚤防接種 
健康福祉課 内線234 

生後3カ月から90カ月に至るまでのお子さんを対象

に予防接種を行います。6週間以上の間隔をあけて2回

接種することになっていて、1歳6カ月までに完了する

ことが望ましいとされています。昨年または今までに、 

1回接種しているお子さんは今回の日程で2回目の接種を、 

初めてのお子さんは4月と9月の日程で2回接種してく

ださい。 
◆受付時間 12時30分～12時45分 

◆接種場所 働く婦人の家・保健センター 

◆注意事項 

①下痢、発熱、他の予防接種をして間もないお子さ

んは、かかりつけの医師に相談のうえお出でくだ
さい。 

②母子健康手帳と予診票（白色）を記入してお持ち

ください。 

③お子さんの健康状態をよく知っている方がお連れ

ください。 

④駐車場が狭いため、車で来られる方は、市役所お
まつり広場もご利用ください。 

◆地区別日程表 

地 	区 	別 4月 9月 

みどり町、飯詰、梅沢 5日（月） 2日（木） 

松島地区、長橋、毘沙門、中川 9日（金） 13日（月） 

南小学区、三好、七和 14日（水） 24日（金） 

五小学区、松島町 19日（月） 27日（月） 

栄 23日（金） 29日（水） 

交通安全協会 合34-565O 

五所川原警察署長・五所川原地区交通安全協会長連名

の平成15年度「優良運転者表彰」を実施いたしますので、 

次に該当する方はお申込みください。 
1．現在も運転している、10年以上の無事故・無違反の方。 

2. 協会加入 5年以上の会員で、触法行為がなく地域

の支部長が推薦する方。 

3 運転免許証に記載された最も古い「取得年」が次

のいずれかに該当する方。 

昭和23年・28年・33年・38年 

昭和43年・48年・53年・58年 

◇受付締切 4月12日（月）。申込書は、地域の支部長

及び当協会事務局にあります。なお、申込み時に「無
事故・無違反証明書」 （申込手数料800円、 1カ月

以内のもの）が必要です。 

ご不明な点は、協会事務局までお気軽にお問い合 

×わせください。 

/ 

五所川原県税事務所納税課 公34-2 111 内線210・211 

自動車税の納税通知書は、 4月 1日現在の自動車登

録の住所にお届けします。引越しなどで住所が変わっ

た場合は、運輸支局に「変更登録」をする必要があります。 

この「変更登録」を 3月中にできない場合は、市役
所市民課窓口にある住所変更届（はがき）を五所川原県税

事務所へ郵送またはFAXしていただくか、電話により
お知らせいただければ、納税通知書を新住所にお届け

します。 
なお、新住所のお知らせは、県税ホームページでも

受け付けています。 

http://www.pref.aomori.jp/zemu/  

ノ× 納税通知書は新住所で受け取りましょう！ ノ 

と
芸
《
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Il 平成16年3月15日 	五所川原市役所 容35-2111 
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フ マ 

五所川原市食生活改善推進員会 

1 人分 263kca I 	塩分15g 

■材料（6人分） 
かぼちゃ 	480 g 	サラダ油 	大さじ2と 
豚もも肉（旅劫）… 360 g 	 l/2 

	

Iしょう油…大さじ1と 	ピーマン 	 180 g 

※！、一 	 2押 しょう油 	大さ旦1中 
"1酒 	大さじ1 	 2/3 
l生菱汁 	大さじ2 砂糖 	大さじ3と 
長ネギ 	 300 g 	 l/3 
生萎 	 30 g 	コショウ 	少々 

水 	  240cc 
■作り方 
①※の調味料を合わせ、つけ汁をつくる。 
②肉はブツ切りにして①のつけ汁にま〕分くらい漬け、時々 
混ぜて味をなじませる。 

③かぼちゃは3cmの角切りにする。 
④鍋にサラダ油を熱し、千切りにしたピーマンを入れて 
サッと妙めたら取り出す。 

⑤ネギのブツ切りと生菱の薄切りを入れて香りを出しな 
がら鶏肉を妙める。鶏肉が色づいてきたら生菱、長ネ 
ギを取り出す。 

⑥残りの調味料（砂糖、コショウ）と水、かぼちゃを入 
れ、フタをしながら20分程煮込む。 

⑦最後にピーマン、ネギを⑥の鍋に戻し、器に盛りつけ 
る。（青森県栄養士会 提供メニュー参考） 

緑黄色野菜がたっぶり食べられるお料理です。力ロテ
ンやビタミンCを充分に摂り、ストレスや病気に対す 

る抵抗力を高めましよう。 

00 私たちと一緒に楽し＜調理実習しませんか× 
広報に掲載している献立など、10人程度の希望者がい
れば実施できます。夏・冬休みを利用し子どもたちが
できる料理やおやつづくり、高齢者向けや介護食、昔
から伝わる食べ物等々こ相談に応じます。 

ミ申込みは会長三森まで公 FAX 35-4593 	タ 

塩分15g 

すくすく健診 り 
◆場 所／働く婦人の家・保健センター 

◆受付時間／ 12時 15分から 12時 30分 
◆持参するもの／母子健康手帳、バスタオル 

◆主な内容／小児科診察、歯科診察（1歳6カ月児・ 
3歳児）、身体計測、発達相談、離乳食 

試食（4カ月児）等 

対 象 児 期 	日 

4 カ月児健診 平成 15年11月生まれ 4月6日（火） 

1歳6カ月児健診 平成 14年10月生まれ 4月27日（火） 

3 歳児健診 平成 12年12月生まれ 4月15日（木） 

※お願い 健診に来られなかった方は、健康福祉課まで
ご連絡ください。病気療養中のお子さんは、翌月の健診
を受けることができます。健診当日は、駐車場が混雑し
ますので、市役所駐車場もご利用ください。 

く 母と子の相談日つ  
’この相談日を、お子さん、お母さん達の交流の場に 
もご利用できますので、気軽においでください。 

◆場 所／働く婦人の家・保健センター 

◆持参するもの／母子健康手帳 

I‘い開n」F設二A。風，A ージ時 	間叫 ，遣罵納ミ慧熱ミー 	容 

4月7日（水） 
4月21日（水） 
421日午後は電話予
約となっています。 

1O:00--12:00 

13:00'-15:OO 

・各月齢での成長、 
発達、育児、遊び、 
栄養（離乳食等）相談 
・子育て等の情報交換 

r 献血のご案内’ 
期 	日 時 	間 場 	所 	っ 

3月24日（水） 1O:O0-15:30 東芝メデイア機器株式会社 

3月29日（月） 9:30---16:OO 
働く婦人の家・保健センター 
成分献血 ご希望の方は、3月25日（木） 
まで健康福祉課へご連絡ください。 

救急医療当番医 
月 日 曜日 医療機関名 所 在 電話 

3月20日 土
  

冨田胃腸科内科医院 五所川原市みど町4-128 34-3211 

3月21日 日
  

佐藤仁外科胃腸科 五所川原市田町120 35-6311 

3月28日 ロ
］
  

安斎レデイスクリニック 五所川原市一ッ谷536-18 33-1 103 
※1．対応時間（電話で確認）9時から17時まで。 
2．その他、消防署（救急病院紹介合34-4999）で紹介します。 

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●●
．.
 

離‘卿■週動を始めたい方へ■■灘 

体脂肪を上手に燃やせる簡単なエアロビクス教室を 

開催します。初めての方もお気軽に参加ください。  
◇3月24日（水） 10時～12時 〈参加無料〉 

働く婦人の家・健康センター 集団指導室 
◇テーマ・講師 「初心者のためのエアロビクス」 
成田寿子氏（AFAA公認インストラクター） 

◇申込先・期限 健康福祉課 3月22日（月）まで 

慧餓■■禁煙に関心のある方■■●鷲 

ニコチンガムなどの正しい知識と使用法についての 

講演会。効果的な禁煙を考える方へおすすめです。 
◇3月27日（土） 14時～15時30分 〈参加無料〉 
働く婦人の家・保健センター 第3講習室 

◇テーマ・講師 「禁煙にお手伝いします」 
木村英二氏（アサヒ薬局） 

◇申込先・期限 健康福祉課 3月24日（水）まで 

五所川原市役所 公35-2111 
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