
今年の夏、新たに出陣する立侵武多の下

絵が決まり1月9日、成田市長が「桟」をお披

露目しました。 

テーマは、「鼓動」。先人が杖を打ち、川の

護岸工事する姿を表したものです。 

下絵の作者、書藤忠大さんは、現在、立侵

武多製作所のスタッフのー人として働いてい

ます。 

「地元に関連する作品を作りたかった。文

ザ“‘献を読んで、大水により岩木川が頻繁に氾濫

し洪水を防ぐため、先人達が1本1本の桟を

二打ち、この五所川原を守ったことを知りました。 

、また、立侵武多の館の工事現場を見た時、土

台になる鉄骨の基礎工事の桟打ちとこの館 

・が今後の五所川原の文化の基礎になればと

の思いでこの作品を作りました。そして、先人

達の代と現在の桟打ちが重なりました」とで

きるまでの経過を話してくれました。 

市長は、「今日の五所川原は、岩木川とと

もに育んできたと言っても過言ではない。 

この『代』はこれからの五所川原を象徴する

作品になるでしょう」と述べました。 

を
く
い
と
め
、
先
人
達
の
代
で
街
を
救
っ
て
き
た
。
 

今
、
中
心
商
店
街
に
打
た
れ
た
文
化
の
拠
点
と
い
う
新
し

い
代
に
は
み
ん
な
の

夢
と
希
望
が
託
さ
れ
て
い
る
。
思
い

を
ひ
と
つ
に
轟
け
未
来
に
津
軽
の
鼓
動
。
 

題
目
「
代
」
 

ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
思
い
は
、
岩
木
川
の
度
重
な
る
氾
濫
 

シンボルマーク 
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が
熊
野
神
社
ま
で
の
ニ
キ
ロ
余
り
を
練

歩
き
、
住
民
ら
が
門
口
に
立
ち
拍
手

え
お
酒
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。
 

前
田
会
長
は
、
 「
毎
年
参加
す
る

増
え
、
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
や
は
 

者
が
元
気
で
あ
っ
て
こ
そ
地
域
に
活
気

生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
 

が
続
き
地
域
も
大
変
で
す
が
、
新
春
か

ら
元
気
が
出
る
行
事
を
し
て
、
皆
で
明

る
い
一
年
を過
ご
し
た
い
」
と
願
っ
て

い
ま
し
た
。
 r

 

元
旦
、
前
田
野
目
分
館
前
で
餅
つ
き
 

飯
詰
地
区
で
は
十
二
月
三
十
一
日
の
大
晦
日
、
 

恒
例
の
裸
参
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
地
区

の
裸
参
り
は
、
三
百
年
を
超
え
る
歴
史
が
あ
り
、
 

ま
わ
し
に
わ
ら
じ
姿
の
男
衆
が
五
穀
豊
読
と

無
病
息
災
を
願
い
勇
壮
に
練
り
歩
き
ま
し
た
0
 

「
さ
い
ぎ
、さ
い
ぎ
」
の
掛
け
声
も
勇
ま

し
く
先
頭
を
き
っ
て
歩
い
た
茨
城
県
か
ら
来

た
山
下
秀
樹
さ
ん
は
、
 「
今
回
で三
回
目
と

な
り
ま
す
が
こ
の
雰
囲
気
が
大
好
き
で
す
。
 

ぜ
ひ
来
年
も
参
加
し
て
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ

た
い
」
と
話
して
い
ま
し
た
。
 

藩
政
時
代
か
ら
続
く
伝
統
行
事
の
裸参
り
 

市
内
三
カ
所
で
行
わ
机
ま
邑
た
 

、五
穀
豊
暁
ど
 

一
月
一
日
の
元
旦
、
ホ
テ
ル
サ
ン
 

ー
ト
五
所
川
原
に
お
い
て
新
年
名

刺
交
換
会
が
行
わ
れ
、
約
百
五
十
人

が
出
席
し
新
年
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
 

新
年
会
は
、
市
と
商
工
会
議
所
、
 

市
農
業
協
同
組
合
が
共
催
し
た
も
の

で
、
成
田
市
長
は
、
 「
今年
は
市
制

施
行
五
十
周
年
の
節
目
と
な
る
年
で

す
。
皆
さ
ん
の
叡
智
と
活
力
を
終
結

し
住
み
良
い
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
」
 

と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
 

参
加
者
ら
は
、
来
賓
の
あ
い
さ
つ

の
後
、
和
ら
か
な
ム
ー
ド
の
中
、
万

歳
三
唱
を
行
い
新
年
の
ス
タ
ー
ト
を

切
り
ま
し
た
。
 

柵
‘
 

晦
 

が
行
わ
れ
、
集
っ
た
皆
さ
ん
に
甘
酒
と

一
緒
に振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
裸
参
り

に
は
小
学
五
年
生
か
ら
五
十
代
ま
で
の

十
一
人
が
参
加
し
、
水
ご
り
で
身
を
清

め
た
後
、
松
倉
神
社
ま
で
の
約
四
百
メ
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梅
泉
青
年
会
（
前
田専
会
長
）
は十
一
一
 

三
十
日
、
寒
風
吹
き
す
さ
ぶ
中
、
十
七
 

ト
ル
を
練
り
歩
き
、
お
供
え
と
お
神
 

酒
を
奉
納
し
ま
し
た
。
 

新
谷
久
雄
自
治
会
長
は
、
 「不
景
気
 

四
十
年
ぶ
り
に
復
活
さ
せ
四
年
目
と
な
る

裸
参
り
の
意
義
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
 



    

 

五
農
高
林
業
科
 

手
作
り
門
松
を
寄
贈
 

 

    

ご
‘

ぎ
 

暴
 

堂
々
の
分
列
行
進

・
見
事
な
ま
と
い
振

曹
【
貿
町
 

五
所
川
原
農
林
高
校
（
川
浪
佑
攻
校
長
）
の
林
業
科
の
生
徒
ら

が
作
っ
た
門
松
が
市
に
寄
贈
さ
れ
、
十
二
月
二
十
四
日
か
ら
市
役

所
玄
関
前
に
飾
ら
れ
ま
し
た
。
 

門
松
製
作
は
、
創
立
百
周
年
記
念
事
業
の

一
環
と
し
て
平
成
十

一
年
が
ら
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
J
R
五
所
川
原
駅
、
津
軽
鉄
道
五

所
川
原
駅
、
県
合
同
庁
舎
や
東
北
森
林
管
理
局
青
森
分
局
な
ど
に

も
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

作
業
を
行
っ
た
生
徒
は
、
 「
二
週
間
か
け
て
作
り
ま
し
た
。
う

ま
く
で
き
た
と
思
う
。
竹
の
切
り
口
が
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
笑
福
門
松
の
杉
の
葉
を
丸
く
仕
上
げ
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
」
 

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
今
年
は
、
高
さ
二
・
四
冒
の
門
松
七
組
の
ほ
か
高
さ
七
十
 

m
の
ミ
ニ
門
松
も
製
作
し
、
市
内
や
近
隣
町
村
の
老
人
福
祉
施
設

や
幼
稚
園
な
ど
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
市
消
防
団
出
初
め
式
が
一
月
八
日
、
つ
が
る
克
雪
ド

ー
ム
（
ビ
ッグ
ウ
イ
ン
グ
）
 

で
行
わ
れ
、
五
百
二
十
五
人
の
団
員
が
参
加
し
、
市
民
の
生
命
、
財
産
を
守
る
た
め
士
気
を

高
め
ま
し
た
。
 

式
で
は
、
観
閲
者
で
あ
る
成
田
市
長
の
見
守
る
中
、
ラ
ッ
パ
隊
の
演
奏
に
あ
わ
せ
、
徒
歩

部
隊
が
本
団
を
先
頭
に
女
性
消
防
団
員
、
各
分
団
が
次
々
に
堂
々
の
分
列
行
進
を
し
ま
し
た
。
 

そ
の
後
の
式
典
で
は
、
ま
と
い
隊
に
よ
る
見
事
な
ま
と
い
振
り
が
披
露
さ
れ
、
盛
ん
な
拍

手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
今
回
、
自
治
体
消
防
五
十
五
周
年
記
念
表
彰
と
し
て
日
本
消
防
協
会
会
長
特
別
表
，
 

彰
功
労
章
を
第
三
分
団
長
の
工
藤
重
一
さ
ん
が
受
章
さ
れ
、
消
防
団
員
家
族
表
彰
を
前
田
清
 
・二
、
 

勝
消
防
団
長
、
専
さ
ん
、
清
司
さ
ん
と
竹
内
義
博
さ
ん
、
茂
さ
ん
、
鏡
子
さ
ん
の
二
家
族
が

受
彰
さ
れ
ま
し
た
。
 

優
良
分
団
表
彰
は
、
第
二
分
団
第
三
部
（広
田
）
、第
三
分
団
第
五
部
（福
岡
）
、第
四
分
団

第
三
部

（
下
岩
崎）
、
第
七
分
団
第
二
部
（
上
藻川
）
。
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〇おめでとうございます 

二親等以内の現職消防団員が 3名以上の家

族ということですが家族構成をお聞かせく

ださい。 

◇私（義博）、弟（茂）、私の妻（鏡子）と 3人で

す。私と弟は竹内建設に勤務しています。 

〇今回、まといの組長になったわけですけど

いつからまとい振りを行っているのですか。 

◇入団した時からやっています。父がまとい

振りをやっていたので、小さいときからの

憧れでした。家から出て行く姿がかっこい

いと思っていました。私が昭和56年、弟が 

60年からやっています。最初はまといを振

るのも持つこともできませんでしたが、先

輩方から教えていただきやっと振ることが

できるようになりました。 

〇奥様の入団は、いつからですか。 

◇女性消防団結成以来の団員です。入ったき

っかけは私が薦めたからです。初めは、訓

練が大変と話していましたが、今は入って

よかったと言ってくれます。 

〇今後の抱負は 

◇抱負でないですけども、満期の63歳まで体

の許す限り務めたいですね。そして、市民

のため一生懸命に働きたいです。 



清ラn-)レ・コヴァ 
（ヴァイオリン） 

スロヴァキア生まれ。1992年ウィ 

ーン・フィルに入団、現在は同オ 

ーケストラ首席奏者としての演奏
活動に加え、室内楽でも活躍中。 

（チェロ） 

ウィーン生まれ。祖父、父と三代

にわたりウィーン・フィルのメンノ（ 
―、若い頃よりソリスト、室内楽

奏者として国内外の演奏を行って

いる。 

エIレ 	ー 
（クラリネット） 

オーストリア王よれ。 ~9b31キよリ

ウィーン・フィル、首席クラリネッ

ト奏者となる。1992年より指揮者

としても活躍。独特の柔らかく、 

深みのある音には心を奪われる。 

(筆) 

五所川原市出身。幼少より筆曲を学

宮城道雄に指導を受ける。海外公演、各演奏

会に出演。2000年五所川原市文化褒賞受賞。 

宮城会大師範、雪炎会主宰。 

西山郁子（ピアノ） 

東京生まれ。 7歳より’ピアノを始め、 1997 

年にベートーヴ上ン国際ピアノコンクール第 

3 位。2001年よリ、ザルツブルグを中心に、 

リサイタル及び室内楽などで活躍中。 

WIEMER SOIl STEM TRIO 
ウイーン・ゾリステン・トリオ 

, 1。 	 ＆筆コンサート フュージョン 
J月lJ日（木）18時（開場）18時30分（開演）・オルテンシア 

世界屈指のオーケストラ「ウィーンフィルハ 
ーモ二ー管弦楽団」の首席奏者で構成される

ウィーン・ゾリステン・トリオと当市文化褒
賞受賞者の筆曲家、斎藤玲子のゲスト出演に 

戸 よる演奏会。ヴァイオリン、チ工ロ、クラリ

ネットのトリオを核にピアノと筆を加えたア
ンサンブルを聴かせます。演目は、有名な筆
曲「春の海」をはじめ、フォーレ】工レジー 

作品24ほか。 

前売 3,800円 当日 4,000円 
■プレイガイド 

オルテンシア 
工ルム文化センター 容(33)6276 

イオン柏Sc総合サービスセンター 公(25)3450 

ファッションショップ松屋 公(34)2045 

■問い合わせ 
オルテンシア 容(33) 2111 

奥津軽ふるさと愛する会 公（34) 2045 
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第
4
6回
市
民

ス
キ
ー
大
会
 

五所川原市立高等看護学院 合 (34) 2715 

ぐ職種及び採用予定人員 専任教員 1名 

◇受験資格 昭和38年 4月 2 日以降に生まれ、次のい 

ずれかに該当する方 

・保健師、助産師もしくは看護師としてーつの業務

に 3年以上従事した者で、大学において教育に関

する科目を履修した方 

・保健師、助産師もしくは看護師としてーつの業務 

に 5 年以上従事し、専任教員として必要な研修を 

受けた方 

◇採用予定月日 平成16年4月1日 

◇採用試験日時・場所 2月10日（火） 10時30分 

市立西北中央病院 C棟 2階 大会議室 

◇試験方法 作文、面接及び書類審査 

◇受験申込期限 2月 2 日（月） 

※「提出書類」等、詳細については五所川原市立高等看 

護学院へお問い合わせください。 

五所川原市立高等看護学院職員 
採用試験 

．
 
●
 
．
 
.
 
.
 
.
 
.
 
.
 
.
 

.
 
.
 
.
 
.
 
.
 
.
 
.
 
.
 
.
 
.
 

．
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
・
 

採用試験のお知国 

◇職種及び採用予定人員 臨床工学技士 1名 

◇受験資格 昭和49年 4月 2 日以降に生まれ、次のい 

ずれかに該当する方 

・臨床工学技士免許証取得者 

・平成16年5月までに臨床工学技士免許証取得見込み 

の方 

◇採用予定月日 平成16年4月1日 

◇採用試験日時・場所 2月10日（火） 10時30分 

市立西北中央病院 C棟 2階 大会議室 

◇試験方法 作文、面接及び書類審査 

◇受験申込期限 2月 2 日（月） 

※「提出書類」等、詳細については市立西北中央病院管 

理課庶務係へお問い合わせください。 

市立西北中央病院管理課 容 (35) 3111 内線279 

五所川原市医療技術職員採用試験~ 

5 平成16年1月15日 	五所川原市役所 公35-2111 

1
月
 下
 

旬

お
知
ら
せ
 

農
政
事

務
所
か

ら
の
 

お
知
ら

せ
 

東
北
農
政
局
 
青
森
農
政
事
務
所

地
域
第
三
課
（
五
所
川
原
庁
舎
内
）
 

公
（3
5)2
1
3
8
・
F
A
×
（3
5)2
1
6
7
 

食
糧
法
が
平
成
1
6年
4
月
1
日
か

ら
改
正
さ
れ
ま
す
。
こ
の
法
改
正
に

よ
り
、
米
穀
取
扱
業
者
は

「
登
録
制
」
 

か
ら

「届
出
制
」
へ
変
更
さ
れ
ま
す
。
 

①
米
穀
の
出
荷
ま
た
は
販
売
の
事
業

を
行
お
う
と
す
る
者
は
、
事
業
開

始
前
に
管
轄
す
る
青
森
農
政
事
務

所
の
地
域
課

へ
事
業
開
始
届
出
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

《
届
出
対
象
者
》
年
間
取
扱
（
予
定）
 

数
量
が
、
精
米
2
0ブ
（
玄
米
2
2ブ
）
以

上
の
米
穀
を
出
荷
・
販
売
す
る
事
業

者
、
産
地
仲
介
人
、
産
直
な
ど
消
費

者
等
に
直
接
販
売
す
る
生
産
者
 

②
届
出
事
業
所
は
、
帳
簿
を
整
え
、
 

必
要
事
項
を
記
載
す
る
と
と
も
に
、
 

三
年
間
保
存
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
 

③
届
出
事
項
の
変
更
ま
た
は
事
業
を

廃
止
し
た
と
き
は
、
停
滞
な
く
変

更
届
ま
た
は
廃
止
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
 

④
①
に
違
反
し
た
場
合
は
五
十
万
円

以
下
の
罰
金
が
、
②
及
び
③
に
違

反
し
た
場
合
は
十
万
円
以
下
の
過

料
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。
 

⑤
平
成
1
6年
4
月
1
日
現
在
、
現
行

食
糧
法
に
基
づ
く
登
録
出
荷
取
扱

業
者
、
登
録
小
売
業
者
及
び
登
録

卸
売
業
者
は
、
同
日
か
ら
届
出
事

業
者
と
み
な
さ
れ
ま
す
の
で
届
出

手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

南
部
地
区
土
地
区
画
整
理

審
議
会
委
員
の
改
選
 

都
市
計
画
課
区画
整
理
室
 
内
線3
2
5
 

南
部
地
区
土
地
区
画
整
理
審
議
会

委
員
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) 五所」I原消防署管内12月の火災、救急、救助出動件数（単位 

に 	定申告各種説明会肩 農産物加壁品直売会 
五所川原市農産物加工センター振興対策協議会 

農政課 内線353 

◇ 1月22日（木） 11時45分～13時 
市役所 2階口ビー 

◇主な販売品 地元の大豆で作った手作り味噌、 

豆腐、赤～いりんごで作ったジュース・ジャム・ 

シャーベットなど 

火災・救二急rn動概況 

区 分 
火 救 救 	助 

月別 累計 月別 累計 月別 累計 

平成15年 1 26 119 1,398 5 30 
平成14年 2 35 118 1,301 4 25 
比 	較 Al A9 1 97 1 5 

平成15年度統一標語 その油断 火から炎ノ＼ 災いノ＼ 

問合せノ五所川原地区消防事務組合消防本部 合35- 2019（内線23) 

働く婦人の家利刷者会『11P41d4:)体験学習』 
―自分に合う趣味を見つけてみませんか？- 

2月中に各サークル 1回のみ

働く婦人の家・保健センター 

男女年齢は問いません 

受講料 無料（ただし、学習内容によっては 

材料費の負担があります。） 

申し込み・問い合わせ 働く婦人の家 容(35)8898 

数
所
象

回
場
対
 

サークル名 内 	容 日時（ 2月） 場 所 準備物 材料費 

燦 	燦 	会 生け花（小原流） 2日（月）18:30'20:30 第 1 講習室 花鉄・花包み t卿円くらい 

よさこいソ一ラン飛翻 よさこいソ一ランを踊る 3日（火）13:30-15:00 軽運動場室 ズック 

ゆ り の 会 生け花（遠州流） 4日（水）13:30--'15:0O 第 1 講習室 花鉄 1,000円 

松 島 書 道 書 	 道 4日（水）18:3O--2O:30 第 1 講習室 書道用具―式 

北 斗 短 歌 会 短 歌 の 勉 強 5日（木）13: 30-'-' 15: 30 託 児 室 筆記用具 

気 	 功 気功・太極拳 5日（木）18:30-'-'20:00 保健セン夕― 

気 	 功 気功・太極拳 6日（金）13:30-15:30 軽運動場室 ズック 

み っ ば 会 踊って楽しむ 12日（木）13:00-15:00 軽運動場室 ズック 

野 	ば 	ら 童 謡 を 歌 う 16日（月）10:00-12:00 ホ ― ル 

レクダンス華 楽 し く 踊 る 16日（月）13: 00-'-' 15 】 00 軽運動場室 ズック 

一
 

 会
 
会
 

茶道（裏千家） 19日（木）19:00-20:30 第 2 講習室 

は な こ よ み 生花アレンジ 19日（木）18:30'-20:30 調 理 室 花鉄 t500円 

ハ―モ二―夢 合唱曲を歌う 25日（水）1O:00--'12:O0 ホ ― ル 

含周含国娠D(E3 
介護保険料 第7期 

の納付期限です。 
忘れずに納めましょう。 

介護福祉課 内線273 

五所川原税務署個人課税第ー部門 公(34) 3152 

税務署では、平成15年分の確定申告について、 

次のとおり各種説明会を開催（ 1日 2回）します。 

◆白色事業所得者のための 

収支内訳書・申告書作成説明会 

日時・営業所得者 2月 3日（火） 

①lo時から ②13時30分から 

農業所得者 2月 4日（水） 

aDlo時から ②13時30分から 

会場・・・オルテンシア 

◆公的年金所得者のための申告書作成説明会 

日時・・・2月 5日（木）①lo時から ②14時から 
会場・・・中央公民館 

◆住宅借入金等特別控除申告のための 

申告書作成説明会 

日時・・2月 6日（金）'9日（月） 

D10時から ②14時から 

会場・・・中央公民館 

※持参する書類等、詳しくは五所川原税務署個人

課税第一部門までお問い合わせください。 

五所川原市役所 容35-2111 
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原市B生活改善推進員養成講座開催 

食生活改善や健康づくり等の知識・技術に関することを40時間程度学びます。 

自らの知識・技術・時間及び労力を地域社会のために提供しながら、温かいボ

ランティア活動をしていきませんか。 

時 間／9時30分～15時30分 
場 所／働く婦人の家・保健センター 

対 象／おおむね全日程受講できる方 

受講料／無料（ただし、テキスト代1,100円、食材料費等は一部自己負担となります。） 

定 員／先着30名 

申込み締切／1月22日（木）までに電話でお申し込みください。ト健康福祉課内線236 

《開催日程及び主な内容》 

開 催 日 午 	 前 午 	 後 

2月 4日（水） 
講義「国民の健康状態」 
～生活習慣病とは～ 

①講義「市の保健行政」 
②講義 健康日本21ノ健康ごしよがわら 21] 

2月5日（木） 講義「健康と栄養・食生活ノ食生活プラン」 講義・実技「身体活動・運動」 

2月6日（金） 
①講義「食品衛生と健全な生活環境」 
②施設見学 五所川原市資源化処理施設 

講義「調理の基本・食は生きる知恵」 

2月10日（火） 
①講義「休養・こころの健康づくりノ健康と 

喫煙・アルコール」 
②実技「こころとからだのリラックス」 

講義「年代別食生活のポイント」 

2月12日（木） 講義「自分達で献立を作ってみよう」 講義「自分達で献立を作ってみよう」 

2月13日（金） 
体験実習「ソーセージづくり」 
知的障害者更生施設 月見野園 

施設見学 
知的障害者更生施設 月見野園 

2月17日（火） 
講義及び施設見学（ごしよがわら市農協） 
「五所川原市の野菜の流通にっいて」 

講義・演習「食生活プランの応用 
～自分達の献立を使って～」 

2月20日（金） 調理実習「県産品を使った献立」 試
食
 

講義「地域における食生活改善推進員活動」 

2月23日（月） 調理実習「自分達で考えた献立の調理実習」 
試
食
会
 

閉講式修了証書授与 
委嘱状交付 

※なお、講師につきましては、西北地方健康福祉こどもセンター保健部長、管理栄養士、運動指導士、各施設担
当者、食生活改善推進員会、市健康福祉課職員（保健師）等が担当します。 

7 	平成16年1月15日 	五所川原市役所 公35- 2111 



あなたも

作ってみませんか 
爵摂増きずる 

二料理紹介 幸 食事④ 
	 一三 五所川原市食生活繕難貼  

1 人分 232kca l 脂肪 1 .3g 

■材料（8人分） 
〈タルト生地〉 
小麦粉 	 90 g 
卵黄 	 1個分 
砂糖 	 40 g 
スキムミルク 	30 g 
無塩バタ- 	60g 
牛乳 	大さじ 1 

力ルシウム 42mg 

バニラエッセンス…少々 
クリームチーズ 	70 g 
砂糖 	bog 
卵白 	1個分 

〈ムース〉 
長芋 	  300 g 
生クリーム 	 100戒 缶詰（桃缶） 	2個 
卵 	 2個 

■作り方 
①タルト生地の材料を混ぜ、なめらかになるまでこねる。 
②フライパンに生地を貼り、フォークで穴を開ける。 
③ムースをつくる。 

長芋は皮付きのまま蒸し（電子レンジ可）、冷まして皮を 
むく。 

④長芋と他の材料をミキサーにかけ、七分立ての生クリー 
ムを入れて軽く混ぜる。 

⑤ムースをタルト生地に流し込み、フタをして弱火で30- 
40分焼く。 

⑥冷ましてから皿にとり、ホイップした生クリームとフル 
ーツを飾る。 

長芋を入れて脂肪や力ロリーの高い材料の分量を減らす 

なんてよいアイデアですね。なめらかで、ほどよい甘さ

に仕上がり、おいしいと好評でした。健康的なおやつを

食べて元気で長生きしましよう。 

お子さんのことばがでない、遅い、つながらない、 
はっきりしない等心配されている方は、お気軽にご
相談ください。 

期 	日 時間及び人数 

1月22日（木） 10時～12時〈1名〉 13時～15時〈1名〉 

※予約が必要ですので、1月19日（月）までに電話で 

申し込みください。 
◆場 所】働く婦人の家・保健センター 

◆内 容】ことばに関する相談 

◆相談担当者】言語専門員 福多郁氏 

く 健 康 相 談 
病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談

に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

富士見コミュニテイセンター 1月21日（水） 10 :30-12 :00 
コミュニテイセンター飯詰 1月27日（火） 10 :30-12 :00 
コミュニテイセンター中』~ 1月29日（木） 10 :30-12 :00 
下岩崎集会所 （木） 13 :30-14 :30 

ぎずですく健診 ） 
’ ◆場 所／働く婦人の家 保健センター 

◆受付時間／ 12時 15分から 12時 30分 
◆持参するもの／母子健康手帳、バスタオル 
◆主な内容／小児科診察、歯科診察（1歳 6カ月児・ 

3歳児）、身体計測、発達相談、 

離乳食試食（ 4カ月児）等 

対 象 児 期 	日 

4カ月児健診 平成 15年9月生まれ 2月3日（火） 

1歳6カ月児健診 平成 14年8月生まれ 2月24日（火） 

3 歳児健診 平成 12年10月生まれ 2月19日（木） 

※お願い 健診に来られなかった方は、健康福祉課まで
ご連絡ください。病気療養中のお子さんは、翌月の健診
を受けることができます。健診当日は、駐車場が混雑し
ますので、市役所駐車場もご利用ください。 

く 母と子の相談日 う 
’この相談日を、お子さん、お母さん達の交流の場に 

一、 もご利用できますので、気軽においでください。 
◆場 所／働く婦人の家・保健センター 

◆持参するもの／母子健康手帳 

開 設 日 時 	間 内 	容 

2月 4日（水） ・各月齢での成長、 

2月18日（水） 10 : 0 0-' 12 : 00 発達、育児、遊び、 

※18日午後は電話予 13 :00-15 :00 栄養（離乳食等）相談 

約となっています。 ‘子育て等の情報交換 

ぐ献血のご案内 
期 	日 時 	間 場 	所 

1月26日（月） 9:30----14:30 働く婦人の家一保健センター瑞 

ご希望の方は、 1月20日（火）まで、健康福祉課へご連絡ください。 

月 日 曜日 医療機関名 所 在 電話 

1月18日 日 白戸胃腸科外科医院 五iサ目りり」缶」不叱しず 1 J十bと1I 

1月25日 
一
 

 桂整形外科医院 五所n陳市弥生阻ケ1 34-3737 

※1．対応時間（電話で確認）9時から17時まで。 

2．その他、消防署（救急病院紹介公34-4999) で紹介します。 

五所川原市役所 公35- 211l 	平成16年1月15日 8 
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