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8 月31日現在（）内は前回比、男23, 729(-5）  女26, 585(-3）  計50,314(-8）  世帯18, 735(-8) 

市民体育館で9月20日、市内の75歳以上の高齢

者約1,400人が出席して第40回五所川原市老人福祉

大会が開催され、95歳以上や米寿の方が長寿の表彰

を受けました。 

また、9月23日、1903年（明治36年）生まれで

満100歳を迎えた青山オスョさん（高瀬）に、成田

市長から長寿顕彰状及び褒彰金1 00万円の目録が贈

呈されました。 

主な内容 
○市農産物冷害対策本部設置… 

c祝・岩木川の日 

○秋の交通安全運動

〇市連合PTAが清掃奉仕 

② 0粗大こみの収集について 	⑥ 
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五
所
川
原
市
議
会
が
、

九
月
十

一
日
か
ら
二
十
五
日
ま
で
の
十
五

日
間
開
催
さ
れ
、
平
成
十
五
年
度

一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
十
八
議

案
を
原
案
ど
お
り
可
決
、

承
認
、
 

認
定
し
閉
会
し
ま
し
た
。
 

▽
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に

つ
い
て
（
五
所
川
原
市
乳
幼
児
医

療
費
給
付
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
）
 

▽
平
成
十
四
年度
五
所
川
原
市
病
院事

業
会
計
決
算
に
つ
い
て
 

▽
平
成
十
四
年度
五
所
川
原
市
水
道
事

業
会
計
決
算
に
つ
い
て
 

▽
平
成
十
四
年度
五
所
川
原
市
工
業
用

水
道
事
業
会
計
決
算
に
つ
い
て

▽
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
一
般
会

計
補
正
予
算
 

・

七
百
五
十
六
万
六
千
円
を
追
加
し
、
 

総
額
二
百
二
十
七
億
五
千
九
百
四
十

八
万
千
円
に
（
ほ
か四
件
）
 

▽
青
森
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組
合

規
約
の
一
部を
変
更
す
る
規
約
案

▽
五
所
川
原
市
集
会
所
設
置
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
案
 

▽
五
所
川
原
市
立
学
校
設
置
条
例
の
一
 

部
を
改
正
す
る
条
例
案
 

▽
五
所
川
原
市
市
営
住
宅
管
理
条
例
の
 

一
部
を改
正
す
る
条
例
案
 

▽
五
所
川
原
市
営
土
地改
良
事
業
分
担
 

金
の
減
免
に
つ
い
て
 

▽
財
産
の
取
得
に
つ
い
て
 

▽
市
道
路
線
の
認
定
に
つ
い
て
（一
一
件
）
 

▽
五
所
川
原
市
部
設
置
条
例
の
一
部
を
 

改
正
す
る
条
例
案
 

▽
議
員
提
出
議
案
三
件
 

・

税
源
移
譲
を
基
本
と
す
る
三
位
一
体

改
革
の
早
期
実
現
を
求
め
る
意
見
書
 

・

国
民
健
康
保
険
の
普
通
調
整
交
付
金

特
別
措
置
の
緩
和
に
関
す
る
意
見
書

案
 

・

乳
幼
児
医
療
費
国
庫
負
担
制
度
の
創

設
を
求
め
る
意
見
書
案
 

市
長
ら
水
稲
の
 

被
害
状
況
を
巡
回
 

市
農
作
物
冷
害
対
策
本
部
設
置
 

九
月
十
一
日
、
不
順
天
候
に
よ
る
水
稲
の
被
害
状
況

を
成
田
市
長
や
経
済
常
任
委
員
会
委
員
、
市
農
業
委
員

会
が
中
川
、
三
好
地
区
を
巡
回
し
た
結
果
を
受
け
、
市

や
農
業
関
係
機
関
、
団
体
か
ら
な
る
市
農
作
物
冷
害
対

策
本
部
（
成
田
守
本
部
長
）
を
設
置
し
ま
し
た
。
 

市
内
の
水
稲
の
不
稔
割
合
は
、
 一
日
の
調
査
で
は
、
 

む
つ
ほ
ま
れ
約
2
0％
ゆ
め
あ
か
り
約
1
5％
つ
が
る
ロ
マ

ン
約
1
0％
で
し
た
が
、
そ
の
後
の
巡
回
の
結
果
、
市
北

部
地
区
で
は
さ
ら
に
不
稔
割
合
が
高
い
ほ
場
も
見
ら
れ

ま
し
た
。
 

同
本
部
で
は
、
今
後
、
農
業
共
済
組
合
に
適
切
な
損

害
評
価
と
品
質
低
下
も
減
収
カ
ウ
ン
ト
す
る
特
例
措
置

並
び
に
共
済
金
の
早
期
支
払
い
を
要
請
し
て
い
く
一
方
、
 

適
期
刈
取
り
指
導
も
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
 

県

民
駅

伝
競
走
大
会
 

五
所
川
原
市
代
表

選
手
 

来
年
に

つ
な
ぐ
力
走
見
せ
る
 

九
月
七
日
、
第
十
一
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
が
青
森
市

で
開
催
さ
れ
、
県
内
六
十
七
市
町
村
代
表
ラ
ン
ナ
ー
五
百
三
十

六
名
の
選
手
が
郷
土
の
名
誉
と
栄
光
を
か
け
、
 一
本
の
タ
ス
キ

を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
 

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
5
番
の
当
市
か
ら
は
、
工
藤
」県
裕
監
督
ほ

か
選
手
、
コ
ー
チ
十
五
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

結
果
は
惜
し
く
も
、
総
合
二
十
一
位
、
市
の
部
で
は
八
位
の

成
績
と
な
り
ま
し
た
が
、
二
区
の
一
戸
慶
之
選
手
（
五
一
中

年
）
は
、
十
五
人
抜
き
の
快
走
を
見
せ
、
当
市
か
ら
は
二
人
目

と
な
る
区
間
最
高
記
録
を
達
成
し
ま
し
た
。
 

ま
た
、
強
化
策
が
実
り
市
の
部
四
位
以
降
と
の
タ
イ
ム
差
は
、
 

約
三
分
弱
と
年
々
縮
ま
り
、
来
年
以
降
大
い
に
期
待
で
き
る
大

会
と
な
り
ま
した
。
 

可
決
・
承
認
・
認
定さ
れ
た
議
案
 

,
 



祝 'pJs_l1\.! II ft日片 
タ刃7;日 目 

先人を称えて 岩木川の日開催 
9月15日、 「祝 岩木川の日」が岩木 

ごしました。 

このイベントは、大正10年9月15日に r ’一

国直轄の岩木川改修工事の起工式が行われ f 』 

たことにちなみ、それまで毎年のように川 いミに

の洪水に苦しんできた地域の人々の、喜び‘ぶべ費，、 

と苦しみを忘れないようにと岩木川地域づ 事

くりを考える会五所川原支部が主催し今年 」誠声 l 
で5年目になります。 

14日の前夜祭ではキャンプフアイヤー しーーにに二に

が行われ、ジャズや岩木川に関したスライドなどが上

映されました。 

明けて、15日は、ボートや力ヌーに乗っての川下り

や岩木川〇×クイズが行われ、恒例のほっかぶりコン

テストには大人の部から子どもの部まで30組が参加し

似合いっぷりを競い合い、会場からは笑い声や拍手が

送られていました。 

J 三，rll 	 h」熱’ 引 
E二＝一ー可一 , 	r 

J験i禅ザi可r:参か一 1 
ノ 	

’ー’ 	
’ 戸．ソ 	 ご 

川河川敷で開催され、多くの親子連れが様々

なイベントや体験コーナーで楽しい時を過 ～、 l  

 

馴―難 

 



県
内

最
高
齢
の
 

横
嶋

な
を

さ
ん
紹
介
 

4
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なをさんが生れた1895年（明治28年） 

日清戦争が終結し下関条約調印。遼東半

島の放棄をせまる三国干渉を受ける。ドイ

ツの物理学者レントゲンがx線を発見。樋

口一葉が小説「たけくらべ」を発表。 

市
内
金
山
の
特
別
養護
老
人
ホ
ー
ム
「青
山
荘
」
 

に
入
所
し
て
い
る
横
嶋
な
を
さ
ん
は
、
現
在
県
内

最
高
齢
者
で
す
。
そ
こ
で
市
広
報
は

「市
の
宝
」
 

で
あ
る
横
嶋
さ
ん
の
お
人
柄
を
市
民
の
皆
さ
ん
に

お
伝
え
し
ま
す
。
 

」
 

◇
長
寿
の
秘
け
つ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
 

何
で
も
よ
く
食
べ
、
く
よ
く
よ
し
な
い
こ
と
。
お

米
、野
菜
、魚
を
中
心
に
し
、好
き
嫌
い
し
な
い
こ
と
。
 

◇
お
若
い
頃
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。
 

松
野
木
の
家
で
水
稲
と
り
ん
ご
栽
培
を
営
み
、
と

に
か
く
よ
く
働
き
、
子
ど
も
た
ち
を
育
て
ま
し
た
。
 
 

◇
一
日
を
ど
の
様
に
お
過
こ
し
で
す
か
フ
 

施
設
の
皆
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
好
き
な

時
に
起
き
、
そ
し
て
寝
て
い
ま
す
。
 一
日
に
1
本
の

栄
養
ド
リ
ン
ク
を
何
回
か
に
分
け
て
飲
み
、
嫁
が
持

っ
て
く
る
松
野
木
の
家
で
栽
培
し
て
い
る
り
ん
ご
を

一
日
に
半
個
食
べ
ま
す
。
足
が
不
自
由
で
す
が
、
身

の
周
り
の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
自
分
で
済
ま
せ
て
い
ま

す
。
 

「
今
、
 一
番
楽
しみ
な
こ
と
は
？
」
と
の
質
問
に
「
食

べ
る
こ
と
」
そ
し
て
「
息
子
の
嫁
が
よ
く
来
て
く
れ

る
こ
と
」
と
答
え
る
横
嶋
さ
ん
。
医
師
に
あ
う
た
び
 

「ま
ん
だ
死
な
れ
な
い
」
と
話
す
そ
う
で
す
。
 

国
」
》『
寒「
累）蚤
百
）
 
 願
う
声
 

中
央
小
学

校
五
年
生

松
島
町
ハ
丁
目
婦
人
部
 

九
月
二
十
一
日
か
ら
三
十
日
ま
で
の
十
日
間
、
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
、
市
内
各
地
で

多
く
の
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

中
央
小
学
校
で
は
九
月
二
十
二
日
、
松
島
団
地
駐

在
所
前
の
通
り
で
、
五
年
生
の
児
童
、
P
T
A
生
徒

指
導
部
会
及
び
松
島
町
八
丁
目
婦
人
部
の
皆
さ
ん
ら

約
八
十
人
が
街
頭
活
動
を
行
い
、
「安
全
運
転
お
願
い

し
ま
す
」
と
呼
び
か
け
な
が
ら
こ
の
日
の
た
め
に
用

意
し
た
手
作
り
の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
手
渡
し
ま
し
た
。
 

こ
れ
を
受
け
取
っ
た
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
小
さ
な
交
通

安
全
大
使
に
笑
顔
で
安
全
運
転
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。
 

山
岳
捜
索
救
出
訓
練
 

九
月
七
日
、
五
所
川
原
消
防
署
と
市

消
防
団
は
、
県
防
災
航
空
隊
と
の
連
携

に
よ
り
遭
難
事
故
での
迅
速
・
的
確
な

人
命
救
助
を
行
う
た
め
の
合
同
山
岳
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。
 

訓
練
は
飯
詰
山
中
に
き
の
こ
採
り
に

入
っ
た
一
一
人
がけ
が
と
疲
労
で
動
け
な

く
な
っ
た
と
い
う
想
定
で
、
携
帯
用
G
 

P
s
を
駆
使
し
て
山
中
を
捜
索
、
発
見

し
、
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
「
しら
か
み
」
 

に
収
容
し
て
救
急
隊
に
引
き
継
ぎ
ま
し

た
。
 

毎
年
、
秋
の
自
然
と
山の
幸
を
求
め

多
く
の
人
が
入
山
す
る
た
め
、
訓
練
参

加
者
は
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
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ご
み
を
ボ
イ
捨
こ
 

し
な
い
心
を
育
こ
よ
う
 

清
掃
奉
仕
・
五
所
川
原
市連
合
P
T
A
 

九
月
七
日
、
五
所
川
原
市
連
合
P
T
A

（
中川
敦
人
会
長
）
で
は
、
市
内
二
十
の

小
中
学
校
児
童
・
生
徒
や
父
母
、
学
校
関
係
者
ら
約
11
1百
人
が
参
加
し
、
北
斗
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
起
点
に
岩
木川
河
川
敷
の
ご
み
拾
い
を
し
ま
し
た
。
 

子
ど
も
た
ち
は
一
時
間程
を
か
け
て
約
2
』
を
清
掃
し
、
ご
み
袋
に
空
き
缶
、
ペ

ツ
ト
ボ
ト
ル
、
た
ば
こ
の
吸
殻
、花
火
の
ご
み
な
ど
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。
 

昨
年
に
続
い
て
二
回
目
と
な
っ
た
清
掃
活
動
に
中
川
会
長
は
、
「大
勢
の
参
加
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
学
校

・
家
庭
・
地
域
が
一
緒
に
な
っ
て
活
動
し
、
 

交
流
を
深
め
て
い
き
た
い」
 
と
話
して
い
ま
し
た
。
 

こ
の
日
の
活
動
には
P
T
A
関
係
者
以
外
の
皆
さ
ん
も
積
極
的
に
参
加
し
、友
だ
 

森
難
さ
ん
に

ご
 

功
労

者
表
彰
 

九
月
八
日
の
隣
家
の
火
災
で
、
燃
え

盛
る
家
屋
か
ら
逃
げ
遅
れ
た
高
齢
女
性

一
人を
救
助
し
た
笹
木
信
一
さ
ん
（
藻

川
）
が
、
九
月
十
八
日
、
五
所
川
原
地

区
消
防
事
務
組
合
管
理
者
で
あ
る
成
田

市
長
か
ら
人
命
救
助
功
労
者
の
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。
 

市
長
は
、
「自
ら
の
危
険
を
顧
み
ず
、
 

よ
く
勇
猛
果
敢
に
人
命
を
救
助
さ
れ
ま

し
た
」
と
感
謝
し
ま
し
た
。
笹
木
さ
ん

は
、「足
が
不
自
由
な
一
人暮
ら
し
の
高

齢
者
が
逃
げ
遅
れ
て
い
る
と
確
信
し
ま

し
た
。
自
分
が
助
け
な
い
と
命
が
な
い

と
思
う
と
突
入
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
決
し
て
特
別
な
こ
と
で
は

な
く
、当
然
の
こ
と
を
した
ま
で
で
す
」
 

と
そ
の
時
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。
 

5
ど
う
もあ
り
がと
う
こざ
い
ま
し
た
5
魯
 

⑥
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 
〇
松
緑
神
道
大
和
山

（
東津
軽
郡
平
内
町
）
H
三
十
万

円
（
大
和
山
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
益
金
）
。
 

〇
五
所
川
原
朝
野
球
協
会
（
成
田
光
昭
会
長
）
H
九
万
七
千
三
百
円

（
愛の
一
球

募
金
を
寄
付
）
。
 

⑥
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
株
式
会
社
五
所
川
原
中
央
青
果
（
木村
吉
幸
社
長
）H
寄
贈
（ス
イ
カ
二
十
四
個
）
。
 

〇
日
本
た
ば
こ
産
業
株
式
会
社
盛
岡
支
店
（
手
塚
幸
次
郎
支
店
長
）
H
寄
贈
（
た

ば
こ
百
七
十
個
）
。
 

〇
又
五
呉
服
店
（
佐
々
木
彦
太
郎
代
表
）
H
寄
贈
（
お
祭
り
う
ち
わ
六
十
枚
）
。
 

〇
花
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
J
F
T
D
青
森
（
佐
藤
和
治
会
長
）
H
寄
贈
（
敬
老
の
日
ア

レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
）
。
 

〇
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
愛
好
会

（
羽賀
由
美
子
代
表
）
H
訪
問
（
ダン
ス
、
演
芸
）
。
 

⑥
市
芸
術
文
化
振
興
等
基
金
へ
 

〇

一
休
寿
司

（
長利
勇
幸
店
主
）
H
五
十
万
円
。
 

〇
佐
々
木
康
美
さ
ん
（
小
曲字
沼
田
二
ニ

ー
六
）
」
寄
贈
（
絵
画

・
題
名
奥
津
軽
）
。
 

佐
々
木
さ
ん
は
、
作
品
を
芸
術
グ
ラ
フ
や
産
経
新
聞
な
ど
に
掲
載
す
る
か
た
わ

ら
、
青
森
市
民
美
術
館
な
ど
で
計
4
回
の
個
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
 

〇
N
P
o
法
人
プ
只
ン
ェ
ク
ト
五
所
川
原
倶
楽
部

（
岩谷
勇
幸
代
表
理
事
）
H
四

十
万
円

・
寄
贈
（
鈴
木正
治
氏
の
作
品
十
五
点
、ス
チ
ー
ム
ク
リ
ー
ナ
ー
四
台
）
。
 

ち
に
誘
わ
れ
初
め
て
参
加

し
た
小
野
潤
さ
ん
（一P
沢
）
 

は
、
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

い
う
こ
と
で
始
め
は
気
恥

ず
か
し
か
っ
た
が
、
皆
で

清
掃
し
て
み
る
と
実
に
新

鮮
で
す
が
す
が
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
」
と
話

し
、
妻
の
安
子
さ
ん
は
、
 

ご
み
を
見
つ
け
て
は
一
生

懸
命
拾
い
集
め
る
長
女
の

安
寿
美
ち
ゃ
ん

（2
歳
）
 

を
見
な
が
ら
、
「
こ
の
子

に
は
、
ご
み
を
ポ
イ
捨
て

し
な
い
、
そ
れ
が
当
た
り

前
と
思
え
る
大
人
に
育
っ

て
欲
し
い
」
と
親
心
を
語

っ
て
い
ま
し
た
。
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10月から家庭系使用済みパソコンのリサイクルが始まります。リ

サイクルの対象品は「粗大ごみ」として収集しませんので、ご協力

をお願いします。詳しくは広報9/1号をご覧ください。 

粗大ごみで収集できないもの 

■デスクトップパソコン 

（本体） 

■ノートブックパソコン 

■パソコン用ディスプレイ（CR1タイプ、LCDタイプ） 

◆申込先 

各町内会長または班長へ

お申込ください。（各町内会

の申込期限を厳守してくだ

さい。） 

◇細唾無輝雌’ 
全地区10月17日（金） 

d撒難拳 
1世帯につき3品目まで、 

粗大ごみには必ず名札をつ

けて、収集日の朝8時まで

に出してください。 

一 	．． 一一 一． ~ 	ー~一 	~一 ~一 一 一一 ．■，~ ■ 	 、、 一 	一 ■一 ~ ~ 一 ~~ 	 ~ ‘ ． ‘ 一一 ~ ~ ~ 

平成15年度第2 回粗大こみ収集日程のお知らせ 

収集 月 日 地 	区・町 	内 	会 	名 

10月21日因 中川地区 	二好地区 

10月23日困 
小曲・沼田・若葉第 	・若葉第二・若葉市営住宅・若葉県営・西若葉・若葉苑
蘇鉄・新宮・新宮町・ニュータウン新宮・末広町・芭蕉 

10月24日岡 
寺町・岩木町・川端町・錦町・幾島町・敷島町・平井町・上平井町・中平井町・下平井町・柏原町
東雲町・旭町・東町・大町・本町・元町・第一柳町・第二柳町・成田町 

10月28日閃 
松島町 1 --8丁目・十川町・青葉町・唐笠柳・水野尾・漆川・太刀打・桃崎・尻無・一野坪・石畑
前落・中村・馬性・野崎・金山・田中・悪戸・宮田・川代田・米田・二本柳・東松島 

10月30日困 
平和町・日の出町・不魚住・千鳥・八重菊・はるにれ町・湊団地・下り枝‘湊・姥落・第一船橋
猫測・菖蒲・三ッ谷・マイタウン船橋 

10月31日国 みどり町 1 - 8丁目・雇用促進住宅・梅田・中泉 

n月 4 日因 
稲実・稲実団地・柳沼・米崎・広田・藤浦団地・光ケ丘・みなみ広田・広平‘七ッ館・虫流
ひがし光ケ丘・石岡・吹畑・田園町 

n月 6日困 一ッ谷・一ッ谷団地・雛田・さっき町・鳥森・鎌谷町・布屋町・弥生町・新町・田町・栄町 

11月 7日囲 飯詰地区 毘沙門・長富地区 

11月11日閃 長橋地区 七和地区 

収 集 で き る 品 目 

金属製やプラスチック製の次に挙げるようなもの 
具体例） 
スチール製テーブル・スチール製イス・ストーブ・室内用灯油タンク（スチール製） ・スノーダンプ・スチ 
ール棚・電子レンジ・ビデオデッキ・掃除機・自転車・バツテリー・ガステーブル・スキー・物干し竿（折 
り畳むこと、台は除く） ・えんとつ・米びつ・トタン（日曜大工で出る程度のもの）など 
※ストーブは必ず灯油と電池を抜いてください。 

収集でき TcL い品 目 

家電I)サイクル法に定められている4品目（エアコ熱こ示山属ビ・冷蔵庫・洗濯機） 

パソコン・木製品・布製品・危険物・適正処理が困難な廃棄物（マツトレス等） 
具体例） 
工アコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機・パソコン・木製テーブル・木製イス・タンス・じゆうたん・ふとん・ 

ソファー六7ットレス（スプリング付き） ・バイク・農機具／農業用資材・タイヤ・ドラム缶・ホームタン 
ク（室外用） ・ポリタンク・ガスボンベ・浴槽・流し台・建築廃材・ブロックなど 
※これらのごみを処理するには、販売店もしくはごみ収集業者に引き取ってもらい処理して下さい。 

お問い合わせ 環境対策課 内線231・233 

五所川原市役所 公35- 2111 
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へ 
これ団地 さる 

宅地分譲募集申 
建築住宅課 内線330 

青森県住宅供給公社では、次の

とおり平成15年度の宅地分譲に

ついて募集しています。 

県住宅供給公社住宅部 
住宅企画課 

TELO1 7(723)1627 

×／ 

団 地 名 はるにれ住宅団地 

分譲区画数 114 

敷地面積 221 m2(66.8flZ).- 
401 m2 (121 .4坪) 

敷地価格 759万円～l ,378万円 

区画方法決定 先着順 

受付期限 平成16年3月31日 

受付場所 五
た
宅
 
所

は
部
 
川
青
住
 
原
森
宅
 
市

県
企
 
建

住
画
 
築

宅
課
 
住

供
 
宅

給
 
課
公
 
、
社
 
ま

住
  

国民年金は任意加入できます 騒Z1 I-Z1多 

国民年金は、保険料を納め忘れたり、免除を受けた期間がある場合、 

年金額が減額される仕組みになっています。 

そこで、60歳になるまで老齢基礎年金の受給資格（25年）を満た

していない方、年金額を満額に近づけたい方などのために、任意加入

制度が設けられています。任意加入できるのは、60歳から65歳まで

の間だけですが、65歳までに受給資格を満たせなかった場合に限り、 

さらに70歳まで加入できる特例制度も設けられています。 

詳しくは、国民年金係⑧番窓ロまでこ相談ください0 

国民健康保険証は届きましたか？ 熊「讐Zlら 
10月 1 日交付の国民健康保険被保険者証は郵送により更新しまし

たが、お受け取りになりましたでしようか。 

まだ受け取っていらっしゃらない世帯の保険証は、郵便局に9月 

30日まで保管していましたが、保管期限が過ぎたため、すべて国保

年金課ノ＼返ってきています。 

まだ受け取っていない世帯の方は、古い保険証と印鑑を持参し、国

保年金課⑥番窓口で更新してください。 
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ス
フ
月
の
相
談
日
】
 

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
 

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

⑥
交
通
事
故
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

交
通
事
故
に
つ
い
て
専
門
員
が
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

1
0月
1
4日
因

・
2
8日
因
 

1
0時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
青
森
県
交
通
事
故
相
談
所
 

交
通
事
故
相
談
員
 

〇
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

行
政
な
ど
（
の
意
見
や
要
望
な
ど
を

相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

1
0月
9
日
困
 
1
0時

、
1
2時
 

●

1
0月
2
3日
困
 
1
3時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員
 

⑥
税
金
の
相
談
日
 

税
務
課
 
内
線
4
 フ」0
 

相
続
税
、
贈
与
税
、
所
得
税
等
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

1
0月
8
日
困
 
9
時
3
0分

、
1
5時

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
 
仙
台
国
税
局
税
務
相
談
室

青
森
分
室
税
務
相
談
官
 

〇
こ
こ
ろ
の
相
談
日
 

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防
課
 

費
翌

2
1
0
8
 
F
A×
菰
）
7
5
1
6
 

も
の
忘
れ
、
不
眠
、
憂
う
つ
、
家
庭
 

や
職
場
で
の
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
 

ず
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
な
ど
の
相
談
を
受
 

け
て
い
ま
す
。
 

◇
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

1
0月
1
0日
園
 
1
3時

、
1
4時
 

◇
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

1
0月
2
8日

吹
  

1
3時
、
1
4時
 

市
で
は
、
青
森
公
証
人
会
の
協
力
を
 

得
て
公
証
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。
 

大
切
な
契
約
書
や
遺
言
は
、
公
正
証
 

書
に
し
て
お
く
と
安
心
で
す
0
 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

1
0月
1
5日
困
 
1
0時
、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

※
定
員
8
名
に
な
り
次
第
締
切
。
 

第

4
4回
「
法
の
日
」
週
間

ア
ツ
ト
法
務
相
談
 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局
 

総
務
係
 

費

3
4)
23
3
0
 

土
地
・
建
物
の
登
記
、
戸
籍
、
遺
産

相
続
、
国
際
結
婚
、
遺
言
、
家
屋
等
の

供
託
な
ど
法
務
行
政
に
関
す
る
な
ん
で

も
相
談
。
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。
 

●

1
0月
4
日
田
 

1
0時
3
0分

、
1
5時
 

イ
オ
ン
柏
s
c
 
2
階
 
イ
オ
ン
ホ
 

ー
ル
前
 

◇
担
当
者
 
法
務
局
職
員
、
司
法
書
士
、
 

土
地
家
屋
調
査
士
 

◇
主
催
 
法
務
局
五
所
川
原
・
鯵
ケ
沢
 

支
局
、
司
法
書
士
会
五
所
川
原
支
部
、
 

土
地
家
屋
調
査
士
会
五
所
川
原
支
部
 

ご
し
ょ

が
わ
ら
 

産
業

ま

つ
り
 

農
政
課
 

内
線
3
5
3
 

地
域
産
業
の
振
興
と
市
民
生
活
の
向

上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
 

『
ご
し
ょが
わ
ら
産
業
ま
つ
り
』
を
開催

し
ま
す
。
獅
子
舞
、
福
引
き
、
木
工
教

室
な
ど
、
楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
 

●

1
0月
2
5日
田
、
2
6日
回
 

9
時
3
0分

、
1
6時
 

つ
が
る
克
雪
ド

ー
ム
 

※
詳
細
は
次
号
広
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 



文
 
化
 
講
 
演
 会
 

北
奥
文
化
研
究
会
 
空
翌
3
0
4
6
 

山
東
昭
子
氏
（
東
京
恵
比
寿R
c
)
 

一
般
公
開
特

別
記

念
講
演
 

第
1
0回
 
五
所
川
原
 

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
 

1
0月
1
9日
回
 
1
3時
3
0分

、
 

中
央
公
民
館
（
入
場
無
料
）
 

◇
「
岩
木
川
下
流
の
今
昔
」
 

元
中
里
町
長
 
塚
本
 
恭
一
氏
 

※
そ
の
他
「
沼
館
教
会
に
つ
い
て
」
 

当
研
究
会
藤
田
明
夫
氏
の研
究
発
表
 

第
嶋
回
五
所
川
原
市
民
総
合文
化
祭
 

〇
県
下
短
歌
大
会
 

五
所
川
原
短
歌
会
 

1
1月
1
6日
回
 
9
時
受
付
 

中
央
公
民
館
 
3
階
大
会
議
室
 

参
加
し
た
い
方
は
、
ハ
ガ
キ
に
宿
題
 

A
（
冬
季雑
詠
）
・B
（
星
）
の
詠草
各
 

一
首
と
懇
親
会
へ
の
参
加
の
有
無
を
 

記
し
1
0月
5
日
ま
で
。
（
必着
厳
守
）
 

〒
0
3
7
1
0
0
5
3
 

五
所
川
原
市
布
屋
町
2
0
 山
上
和
美
 

ま
で
 

参
加
費
 
1
0
0
0
円

・
懇
親
会費
 

2
0
0
0円
当
日
受
付
 

〇
津
軽
野
盆
栽
会
展
示
会
 

津
軽
野
盆
栽
会
 費

3
4)
54
5
9
 

津
島
 

●

1
0月
1
0日
⑨
、1
1日
田
 
9
時

、
1
8時
 

●

1
0月
1
2日
⑨
 
9
時

、
1
5時
 

中
央
公
民
館
ロ
ビ

ー
 

1
2日
に
無
料
相
談
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。
 

1
0月
1
1日
田
 
1
6時
1
0分
 

オ
ル
テ
ン
、
ンア
 

「2
0
0
3
、
2
0
0
4
年
度
国
際
ロ
 

ー
タ
リ
ー
第
2
8
3
0
地
区
・
地
区
大

会
」
に
お
い
て
、
特
別
記
念
講
演
を
催

し
ま
す
。
 

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ会
員
以
外
の
一

般
の
方
々
に
も
、
無
料
公
開
い
た
し
ま

す
。
 

講
師
 
山
東
昭
子
氏
（
東
京
恵比
寿
R
c
)
 

演
題
 
最
近
思
う
こ
と
 

き
の
こ
展
示
会
を
開
催
 

［
同
時
開催
］
き
の
こ
写
真
展
 

五
所
川
原
山
酔
会
事
務
局
 

容
（3
5)
2
1
1
1
内
線
4
0
5
 

1
0月
5
日
卿
 
1
0時

、
1
6時
 

中
三
五
所
川
原
店
 
5
階
催
事
場
 

◇
鑑
定
…
松
井
和
雄
先
生
ほ
か
 

弓
道
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
 

市
民
弓

道
教
室
（
後

期
）
 

五
所川
原
弓
導
「費
弱
）1
2
6
3新
岡
 

中
学
生
、
高
校
生
、
 一
般
の
方
を
対

象
と
し
た
初
心
者
向
け
弓
道
教
室
で
す
。
 

●

1
0月
7
日
因
、
1
1月
1
5日
田
 

毎
週
火
・
木
・
土
曜日
 

旧
三
道
会
館
 
1
9時

、
2
0時
4
5分
 

※
受
講
料
は無
料
で
す
。
弓
具
は
備
え
 

付
け
の
も
の
あ
り
。
 

エ
藤
歯
科
医
院
内
大
会
実
行
委
員
会

公
（
3
4)
8
8
8
3
 ●

1
0月
1
9日
回
 
9
時
3
0分
、
 

狼
野
長
根
公
園
 

①
小
学
校
低
学
年
男
子
1
5血

②
小
学
校
低
学
年
女
子
1
5畑

③
小
学
校
高
学
年
男
子
1
5姉

④
小
学
校
高
学
年
女
子
1
5面

⑤
中
学
校
男
子
卸
血
 

⑥
中
学
校
女
子
卸
血
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⑦
高
校
生
男
子
印
血
 

⑧
高
校
生
女
子
卸
血
 

⑨
一
般
A
男
子
印
血
 

⑩
一
般
B
(
3
5歳
以
上
）
男
子
卸
血
 

⑩
シ
ニ
ア
（
5
0歳
以
上
）
男
子
釦
血
 

②
一
般
女
子
釦
血
 

⑩
フ
リ
ー
（
男
女
）
1
5血
 

◇
参
加
費
 
小
・
中
・
高
校
生
 

1
0
0
0円
 
一
般
 
2
0
0
0円
 

◇
申
込
締
切
 
1
0月
1
0日
国
 

世
代
間
交
流
一
一7

ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
 

あ
す
な
ろ
友
の

会
事

務
局

公

0
1
7
(
m
)6
3
1
ー
 

●

1
0月
1
8日
田
 
9
時

、
1
2時
 

菊
ケ
丘
運
動
公
園

（
同
公
園セ
ン
タ
 

ー
ス
テ
ー
ジ
前
に
集
合
）
 

当
日
参
加
可
。
参
加
無
料
。
 

◇
講
師
 
神
源
内

・
成
田
博
昭
 

◇
主
催
 
あ
す
な
ろ
友
の
会
 

◇
共
催
 
五
所
川
原
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
 

ル
フ
協
会
 

3
歳

に
な
っ

た
ら
幼

稚
園
へ

五
所
川
原
幼
稚
園協
会
 

⑨
園
児
募
集
を
次
の
と
おり
行
い
ま
す
。
 

◇
願
書
配
布
 
1
0月
1
5日
困
 

◇
願
書
受
付
 
1
1月
1
日
田
よ
り
 

※
詳
し
く
は
、
各
幼
稚
園
へ
 
 

富
士

幼
稚
園
 

費

3
5)
79
7
4
 

ひ
ま
わ
り
幼
稚
園
 
費
3
4)5
0
8
0
 

聖

心
幼
稚
園
 

か
（3
4)2
2
2
2
 

五
所
川
原
幼
稚
園
 ”
(3
4)
51
5
0
 

私
立
幼
稚
園
に
入
園
す
る
3
、
5
歳

児
の
保
護
者
に
は
、幼
稚
園
就
園
奨
励

補
助
金
が
あ
り
ま
す
。
申
請
・
交付
は

幼
稚
園
を
と
お
し
手
続
き
で
き
ま
す
。
 

津
軽
金
山

焼
秋
の
陶
器
祭
り
 

津
軽
金
山
焼窯
業
協
同
組
合
 

費
2
9)
3
3
5
o

・
F
A
×分
丁
o
l
1
 

1
0月
1
1日
田
、
1
3日
の
 

9
時

、
1
9時
 

ど
イ
ベ
ン
ト
多
数
 

東
北
電
カ

か
ら
の
お

願
い
 

愛
犬
を
つ
な
い
で
お
い
て
ね
 

最
近
、
犬
を
飼
う
家
庭
が
増
え
、
犬

に
よ
る
検
針
員
の
咳
傷
事
故
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
 

日
頃
の
管
理
に
は
、
十
分
注
意
さ
れ

て
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
検
針
員
が

正
確
・
安
全
に検
針
す
る
た
め
、
愛
犬

を
確
実
に
つ
な
い
で
いた
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
つ
な
ぐ
場
所
は
、
 

玄
関
先
や
メ
ー
タ
ー
器
の
下
を避
け
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
東
北
電
力
 

岡
五
所
川
原
営
業
所
か
（3
5)2
1
5
1
 ×

 

あ
す
な
ろ
友
の
会
西
北
五
支
部
事
業
 
最
終

日
の
み
 
9
時

、
1
7時

と
し
て
、
世
代
間
で
交
流
で
き
る
グ
ラ
 
主
な

イ
ベ
ン
ト
】
お
楽
しみ
抽
選
会

・

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
 
「

お
め
ダ
ー
ッ
参
加
し
ね
が
」
ダー
ツ

す
。
皆
さ
ん
ふ
る
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。
 

大
会
・
粘
土
積み
大
会

・
ク
イ
ズ
な
 

r
 

,
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子育ては地域のみんなの手乙二！ 

a い イ 五所川原市 
×フアミリーサホートセンター 

活動紹介 No.20 

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
五
所
川
原

適
用
係
 
公
（
3
4)
3
1
7
ー
 

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
 

労
働
保
険
は
、
労
働
者
が
失
業
し
た

場
合
に
生
活
の
安
定
を
図
る
た
め
の
失

業
給
付
を
行
う
雇
用
保
険
と
、
労
働
災

害
に
よ
り
負
傷
等
を
し
た
場
合
の
補
償

を
行
う
労
災
保
険
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。
 

労
働
保
険
は
農
林
水
産
業
の
一
部
を

除
き
、
労
働
者
を
1
人
で
も
雇
用
し
て

い
れ
ば
、
そ
の
事
業
主
は加
入
手
続
き

を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
 

労
働
保
険
の
加
人
は
お早
め
に
 

『思
わ
ぬ
労
災
 
予
期
せ
ぬ
失
業
 

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
 
労
働
保
険
』
 

五
所
川
原
県
税
事
務
所
課

税
課

費
3
4)
21
1
1
 内
線
2
0
7
・
2
o
8
 

農
業
用
軽
油
引
取
税
証
の

交
付
申
請
に
つ
い
て
 

平
成
1
6年
に
使
用
す
る
農
業
用
軽
油

引
取
税
証
の
交
付
申
請
を
次
に
よ
り
受

け
付
け
ま
す
。
 

●

1
1月
7
日
岡
 
9
時

、
1
5時
 

青
森
県
五
所
川
原
合
同
庁
舎
 

1
階
 
相
談
室
 

※
申
請
用
紙
は
県
税
事
務
所
、
各
農
業

協
同
組
合
及
び
石
油
製
品
の
販
売
店

に
あ
り
ま
す
。
農
協
、
販
売
店
に
申

請
書
の
提
出
を
依
頼
さ
れ
て
い
る
方

は
、
申
請
書
の
受
付
日
の
前
に
農
協
、
 

販
売
店
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

働
く
婦
人
の
家
 
公
（3
5)
88
9
8
 

第

1
1回

働
く
婦
人

の

家
利
用
者
発

表
会
 

●

1
0月
1
8日
山

、
1
9日
卿
 

9
時
3
0分

、
1
7時
 

働
く
婦
人
の
家
（
全
館
）
 

◇
内
容
 
記
念
講
演
「
津
軽
弁
に
誇
り

を
」
、津
軽
野
保
育
園
児
の
鼓
動
、
作

品
展
示
（
手芸

・
草
木
染
・
水墨
画
・

書
道
な
ど
）
や
舞
台
発
表

（舞
踊
、
 

気
功
、
歌
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。
 

※
両
日
と
も
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
、
 

お
茶
会
、
食
堂
、
喫
茶
を
開
催
し
ま

す
。
 

◇
駐
車
場
 
増
田
病
院
向
い
、
看
板
を

掲
げ
て
い
る
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

   

健康福祉課児童家庭係 
内線 546 児童拷養手当をご存知です加 

 

    

    

〇児童扶養手当とは？ 
父母の離婚、父の死亡等により、父親と生計を

同じくしていない児童を育成する家庭の自立促進
等に寄与し、児童福祉の推進を図るための制度です。 
日本国内に住所があり、支給要件に該当する18歳
に達した年度末まで（中度以上の障害を有する児

童は20歳未満）の児童を監護している母、または

母に代わって児童を養育している人で、市が認定
した方に児童扶養手当が支給されます（所得制限
があります）。なお、母（または養育者）もしくは
児童が国民年金（老齢福祉年金を除く）、厚生年金、 

恩給などの公的年金を受給しているとき、または
児童が年金の加算の対象となっているときは支給

されません。 
〇申請手続きに必要なものは？ 

次の書類を添えて申請手続きをしてください。 
(1）請求者と児童の戸籍謄本（外国人の方は登録

済証明書）。 

(2）生計を同一にしている（同居している）全員
の住民票。世帯分離しているときは、世帯分 

離の相手方の分も必要です。 

(3）生計を同一にしている（同居している）全員 
の所得課税証明書。世帯分離しているときは、 
世帯分離の相手方の分も必要です。 

(4）その他必要書類。 

〇手当はいつ支払われるの？ 
手当の支給は、認定請求をした日の属する月の 

翌月分から始まり、支給される事由が消滅した 
日の属する月で終わります。認定されると、4月、 
8月、12月（各月とも11日）の3回、支払い月 
の前月までの分が指定金融機関へのロ座振込に 

より支払われます。 
～児童扶養手当を受給される方ノ＼~ 

児童扶養手当の手当額は、平成15年10月分から 

次のとおり改定されます。 
〔児童1人の場合〕 
全部支給（月額）42,370円→42,000円 
―部支給（月額）42,360円～10,000円 

-41 ,990円～ 9,910円 
児童2人以上の場合に加算される額は変わりません。 

小山春樹くん（中）を囲んで両方会員の今弓子さん（左）、 
淳美さん（右）、美波さん 

いつも元気いっぱいの春樹くん（ 1 歳）。両方

会員の弓子さんと、夏休み中で遊びに来てくれ

た娘さん二人と一緒で、テンションは最高潮。 「何

して遊ぶ？」と姉の淳美さん（小3)'「ボールで

遊ぶ？」と妹の美波さん（小1)。仲良く遊ぶ子

どもたちを見守る弓子さん。託児室に笑い声が

絶えない、子どもを安心して預けることができ

るセンターです。 

随時会員募集 TEL35-8953 

9 平成15年10月 1日 	五所川原市役所 公35-2111 
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健康福祉課 
内線 245 

I 平成 51L 勲懸g鯉卿 厨日凹B那 b易 iLJ 

肥満度~ 

冨 50- 55- 60- 40- 45- 50-54 59 64 44 49 54園 60- 40- 45- 50- 55- 60- 45- 55-64 44 49 54 59 64 49 59 盟 
や せ 	 正 常 	 肥 満 	 未記入 

BMI 	18.5未満 	185-25.0未満 	 25.0り、 4 	 年齢（才） 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

0 

4 BMIとは「II本肥満学会」における肥満判定基準 

~ロ女■男 

(kg) 

五所川原市民の肥満度は…肥満者の割合が高く、特に40歳代男性、60歳代女性で目立っています。また早食

い・塩分の摂りすぎなどの肥満になりやすい食生活行動の実態が明らかになりました。（「健康ごしょがわら21] 
関連調査より） 

壮年期から中年期にかけ、過食や不規則な食生活、飲酒の機会の増加により肥満になりやすくなります。また、 

肥満は糖尿病や高血圧、高脂血症などの生活習慣病の原因になります。 

そこで、肥満を予防するためには、あなた自身の適正体重を知り、それを維持する自分にあった方法をみつ

けること、そして、規則正しい食生活、運動の実践が求められます。 

健康ごしょがわら21行動目標 

〈適正体重を維持する〉 

【肥満に関する市民の状況】（「健康ごしょがわら21」より） 
r 	(1）肥満度について 

・肥満度では、男性の23.8％が肥満で、特に 

40歳代で目立っています。女性では25.9% 
が肥満であり、60歳代女性で目立ち、年代と

ともに肥満が増えている傾向にあります。（図） 

(2）食事の摂り方について 

・食習慣では、麺類の汁を8割以上飲む方が、 

肥満傾向にありました。 

・男女とも2割の方が朝食を摂っていませんで

した。 

・女性では、間食を摂る人が男性の2倍ありました。 

健康への近道 

【まずは、自分の適正体重を知る】 

●適正体重＝身長（m)×身長（m) x22 
例’身長1 50cm、体重60kgの人の場合は 適正体重＝1 .5(m)x 1 .5(m)x22=49.Skg  

あなたの適正体重は？ 	× 	x22= 
(m) 

あなたの適正体重はどうでしたか？ 

適正体重であることは病気にかかりにくい状態であるといえます。 

適正体重を維持するために 

・朝食は必ず摂りましよう 

・肥満と生活習慣病の関係についての知識を

増やしましよう 

・栄養のバランスを考えた食事をしましよう 

・運動を週2回以上しましよう 

・自分の体重を定期的に測定しましよう 

・見えるところに体重計を置きましよう 

大切なのは適正体重の維持 

 

肥満ややせを改善することよりも、改善した適正体重を維持することがむずかしいのです。飲酒、ストレス、 

運動不足などどんな場合に体重が増減したか生活をふりかえり、体重の変化の幅が小さいうちに元にもどす事

が適正体重維持のコツです。 

市では、健康づくり教室等のご案内を随時広報等でお知らせしていきます。（「肥満予防教室（仮）i12月、「冬

場の運動不足解消教室」2月開催予定） 

五所川原市役所 公35-2111 	平成15年10月 1日 10 



65歳からのインフルエンザ予防接種を行います騒警r 
インフルエンザは毎年冬季に流行を繰り返し、普 全額自己負担になります。＞ 

通のかぜにくらべ、全身症状の強いのが特徴です。 3. 個人負担金 1,000円（生活保護世帯の方は証 

流行前に予防接種を受けていることが、有効な予防 明書の提示により負担金なし。） 

法とされています。接種希望者は次のとおり医療機 4. 持参するもの ①保険証。②受ける病院の診察 

関に受診し、接種できます。 	 券、または老人健康手帳（70歳以上の方）、健康 

1. 対象者 五所川原市に住所のある65歳以上で 	手帳（65-69歳の方）をお持ちの方はご持参く 

接種を希望する市民。ただし、満60歳以上65歳 	ださい。 

未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器又は免疫不全な 5. 予防接種以外にもこんなことに気をつけましよ 

どによる機能障害を有する（障害1級程度）方も 	う 

対象となります。 

2. 実施期間 10月20日（月）~12月31日（水） 	充分とり栄養に気を配る。 

＜実施期間外に接種された方は、任意接種となり 流行時には、人混みをさけ、外出時はマスクをつける。 

◇インフルエンザ予防接種実施医療機関（あいうえお順） 
医療機関名 電 	話 受 付 時 間 備 	 考 

駅 前 ク リ ニ ッ ク 38 一 5100 9:OO-12:OO 14:00-17:00 水・土曜日 	12:30まで 

江 渡 内 科 医 院 34 一 3000 8:30-11:30 14:00-17:00 
おとも小児科内科クリニック 39 一 2151 8:30-12:00 14:00-18:00 火曜日 	14:00-15:00 要予約 

かねひ ら ク リ ニ ッ ク 35 一 3167 8:30-12:00 13:O0-18:00 電話予約 

川崎胃腸科内科医院 34 一 3330 8:30-12:00 14:00-17:00 火・金曜日 予約制 

木 村 内 科 医 院 35 一 2815 8:30--12:00 14:00-18:30 水・土曜日午後休診、日祝休診、電話予約 

櫛 引 ク リ 二 ッ ク 33 一 11 55 8:30-12:00 14:30-17:30 土曜日 	8:30-11:30 	13:00-14:30 
楠美泌尿器科クリニック 35 一 8250 9:00-12:30 14:00-17:30 木・土曜日 12:00まで 電話予約 

健生五所川原診療所 35 一 2542 
8:30-12:00 午前 月～土 

14:00 --16:00 午後 月～水・金 

17:00-18:30 夜間 	火・水・金 

佐藤内科小児科医院 35 一 4155 8:30-11:30 14:00--16:30 木・土曜日 	12:00まで 

清 水 ク リ ニ ッ ク 35 一 3663 8:30--12:00 14:00-18:00 
白 戸胃腸科外科医院 34 一 6211 8:30-11:30 14:00-17:00 電話予約 

すわ胃腸科内科クリニック 38 一 1133 8:30-12:O0 14:00--17:00 木・土曜日 	12:00まで 

瀬川内科 ク リ ニ ッ ク 33 一 0202 8:30--12:00 14:00-17:30 
そうま泌尿器科クリニック 38 一 11 77 8:30--12:00 14:00-17:30 
対馬内科小児科医院 34 一 3431 9:00-12:30 14:00-17:30 電話予約 

っ し ま ク リ ニ ッ ク 38 一 3456 9:00-12:OO 14:00-17:00 土曜日 	12:00まで 

て ら だ ク リ ニ ッ ク 33 一 1200 9:00-12:00 15:00-18:00 水・土曜日 	12:00まで 

冨田 胃腸科内科医院 34 一 3211 8:30-12:00 14:00-17:00 木・土曜日 	12:00まで 

中 村 整 形 外 科 医 院 34-0123 8:30-12:00 13:30-17:0O 土曜日 12:00まで 電話予約 

中 村 内 科 医 院 35 一 3598 8:30-12:00 14:00-18:00 水・土曜日 	12:00まで 
永田小児科内科医院 34 一 5611 9:0O-12:OO 14:00-17:40 木・土曜日 	12:00まで 
白 生 会 胃 腸 病 院 34 一 6111 8:30-11:30 13:00-17:00 
布 	施 	病 	院 35 一 3470 8:30--1 1:30 月～金曜日 
増 	田 	病 	院 34 一2727 9:OO-11:Oo 14:00-16:00 土曜日 	11:00まで 
まっもと整形外科クリニック 33 一5413 9:OO-17:30 水曜日 	12:00、土曜日15:00まで 
三 	好 	診 	療 	所 36 一 2510 9:00-12:00 午前のみ 前日まで電話予約 

×／ 

I 

中央公民館からのお知らせ TEL(35)6056 

◇家族ご映画を楽し充会 ～ I0月 

10月25日（土） 10時～11時30分 2階 視聴覚室 無料

仲のいい兄妹の四郎とかん子に出会った狐の紺三郎。 「狐は人を絶

対にだましません」と話し、月夜の晩に二人を狐の幻燈会へ招待し

ます。現実とフアンタジーの世界がおりなす宮津賢治の16ミリ映画

作品『雪わたり』、そして『日本昔ばなし』より「念仏天狗」「猫檀家」 

「かぐまのちから石」などをお楽しみください。 

◇平成 Iら年度第43回市民総合文化祭 

× 
期日 11m日（土） 2（日） 3（月） 会場 中央公民館 

図書館からのお知らせ 
TEL(34)4334 

◇図書館の利用時間 

火～金曜日 9時30分～18時 

土・日曜日 9時30分～17時 

◇10月の休館日 

毎週月曜日と14日（火）、16日（木） 

◇10月のおはなし会 

テーマ「スポーツ」 

10月18日（土）13時30分～ 

14時30分 図書館2階 
	ノ 

11 IbZ15Th1OJ1 1 II 	五所川原市役所 公3512111 



響 

簡単に●きろ 

ない（いーE31)⑦ J 
～男性料理教室より～ 

五所川原市食生活改善推進員会 

健康福祉課 内線234・236 

健 康 相 談 
病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談

に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

富士見コミュニテイセンター 10月16日困 10 : 30~ 12 : 00 

毘沙門・長富コミュニテイセンター 
10月20日（月） 

10 : 30~ 12 : 00 

坂の上集会所 12 :30-13 :30 

成人の日相談日 
r 健診結果の見方、血圧の相談、病気の相談、心の相

談等にも応じます。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

働く婦人の家・保健センター 10月 8 日困 10:00-12:00 

※健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。 

当日、混雑することも予想されますので、利用予定の方はで 

きるだけ事前に電話予約してください。 

みんなの健康教室 
◇日 時・・・10月24日金 13時～14時 

◇場 所…働く婦人の家・保健センタ1 3階ホール 

◇テーマ・・・高齢者に対する整形外科的アプローチ 

◇講 師・・・新渡戸泰輔先生（西北中央病院整形外科） 

◇主 催・・・北五医師会・五所川原市民保健協議会 

~S薫捕ま】響」li1 
月 日 曜日 医療機関名 所 在 電 話 

10月 5 日 日
  

清水クリニック 
五所川原市
鎌谷町103-1 35-3663 

10月12日 日
  

瀬川内科クリニック 
五所川原市 
松島町 1丁目79 33-0202 

10月13日 口月
 

対馬内科小児科医院 
五所川原市
田町4-5 34 -343 1 

※ 1‘対応時間（電話で確認）9 時から17時まで。 

2．その他、消防署（救急病院紹介丑34-4999）で紹介します。 

	 . 

テーマ 

さばのごまみそ焼き 	 I  

1 人分 工ネルギ 287kcal 塩分1 .0 g 

／一 

材 料（4人分） 

さば 	4 切 

サラダ菜 	4 枚 

ミニトマト・・‘ 4 個 

I 酒 	大さじ 3 

みそ 	大さじ 2 

すりごま・・・大さじ 3 

＼さとう 	大さじ 1 

ら酉 

【作り方】 

①調味料を合わせ、ごまみそを作る。 

②さばにごまみそを塗り、魚焼きで焼く。 

③皿にサラダ菜を敷いて②をのせ、 トマトを添 

える。 

焼けたごきみその香りが香ばしく、食欲を

そそりき可0 焦け過ぎないように、火加減さ

え気を付ければ簡単にてきき弓o 

素材が持つ本来の昧ゆ香りを生かし芯がら、 

薄昧を心がけきしょう0 

. 

あなたも 
作ってみませんか 

廼
」
 

編
“
鰍
 

議i ふるさと交流嘗民セソタ―
案I r包熱一TEL33一21 1 1 劾』 凹参ッ勤寡癒 

日 曜日 催 	物 開演 入場料 日
  

曜日 催 	物 開演 入場料 

5 日 雪の里ウインドオ ケストラ 第3回定期演奏会 14:30 前売・当日 500円 
4
  

土
  

平成15年度青森県放射線技師会
総合学術大会 

13:00 関係者 

十
  

土 2003-04年度 
国際口一夕リー第2830地区地区大会 

10:00 
関係者 

12 日 9:30 ノh 
5
  

日 
西北五地域「橋渡し看護職員」養成
研修会 

10:00 関係者 ノ、 

13 月 吉幾三チャリテイ一コンサ―ト 
(14:OO 
②18:O0 

前売 so席7000円 
S席6000円 
A席 5,0O0F 

」 

ホ
 

ー
 
ル
 
 

16 木 平成15年度 自動車検査員研修 13:30 関係者 ホ
 
ー
 
ル
 

 

15 水 
五所川原第ー高等学校芸術鑑賞会
日中合作大型人形劇「三国志」公演 

13:00 関係者 

19 

26 

日
 
日
 

日本舞踊 綾扇会発表会 12:30 

13:30 

無
 
無
 
料
 料
  

1
1
 
．
ー
 

7
 
8
  

金
 
土
 

五所川原高等学校 
平成15年度情操教育（芸術鑑賞） 

13:40 関係者 

五所川原第一中学校文化祭（合唱コンク ル） 12:25 無 料 原田初美＆塚本悦子 ピアノ教室
発表会 

26 日 
第39回五所川原第一中学校合唱部・吹奏楽部
定期演奏会 

14:00 無 料 

29 水
  

幼稚園のっどい 10:30 関係者 
30 木 市内小・中学校音楽発表会 9:50 無 料 

※主催者の都合により、日程等が変更になる場合があリます。 
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