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ゾー雇熱舞主 
八
月
十
三
日
か
ら

三
十

一
日
ま
で
、
福
岡
市
の
大
型
商
業
施
設
「
キ

ャ
ナ
ル
シ
テ
ィ
博
多
」
に
今
年
運
行
さ
れ

た
「
北
の
守
護
神
」
が
展
示

さ
れ
、
博
多
っ
子
か
ら
驚
き
の
歓
声
と
拍
手
を

浴
び
ま
し
た
。
 

、 

○スボーツで好成績続々 	② 
〇五所川原甚句に集う 	 ③ 
0新任ALT紹介 	 ④ 
010月からパソコンリサイクル 	⑤ 
0お知らせ 	 ⑥～⑩ 
〇ヘルス・インフオメーション 	② 

II原市字岩木町12番地 ft(I)35-21 11番 

観りr響7柳a! 

人口と世帯 



‘ 	戸二、、’A 
左力轟 -i )藤籍磯界嘉考両Ij 爵暴宙猶暢 ) 
子どもたち 

「
ハ
 ィ
ッ
」
と
元
気
良
く
応
え
ま
し
た
。
 

七
月
三
十
日
開
催
の
第
二
十
六
回
東
北
中
学
校

柔
道
大
会
（
弘前
市
）
で
、
五
所
川
原
第
一
中
学

校
柔
道
部
が
男
子
団
体
の
部
で
念
願
の
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。
決
勝
は
県
勢
同
士
で
こ
れ
ま
で
優

勝
へ
の
大
き
な
 
「壁
」
 
と
な
って
い
た
青
森
山
田

中
学
校
と
対
戦
。
「今
度
こ
そ
」
 
と
の想
い
で
熱

戦
を
繰
り
広
げ
、
勝
利
を
手
に
し
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
第
一
中
学
校
 

柔
道

部
 

各
種
ス
ポ
ー
ッ
大
会
で
上位
入
賞
を
果
た
し
た

選
手
た
ち
が
市
役
所
を
訪
問
し
、
成
田
市
長
か
ら
 

「
努力
す
る
と
必
ず
報
わ
れ
る
も
の
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
を
受
け
、
 

」
」
『
 

 

詔

編
襲
続
々
 

チ
ー
ム
を
率
い
た
監
督
の
木
村
英
俊
教
諭
は
、
 

「選
手
た
ち
を
誉
め
て
あ
げ
た
い
。
己
に
妥
協
す

る
こ
と
な
く
、
互
い
に
協
力
し
合
っ
て
練
習
に
一

生
懸
命
で
し
た
。
そ
の
連
帯
感
が
勝
利
に
つ
な
が

っ
た
と
思
う
」
と
話
し
、主
将
の
角
田
峻
理
く
ん
 

（
三年
）
は
、
「前
回
の
決
勝
で
山
田
中
学
に
負
け

て
か
ら
、
今
度
は
勝
つ
の
が
チ

ー
ム
の
目
標
で
し

た
。
優
勝
が
決
ま
っ
た
と
き
、
プれ
し
く
て
皆
で
泣

き
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
柔
道
少
年
団

剛
柔
館
藤
田
道
場
 

第
三
十
五
回
全
日
本
少
年
武
道
練成
大
会

（
東

京
都
、
日
本
武
道
館
）
が
八
月
三
日
に
開
催
さ
れ
、
 

五
所
川
原
柔
道
少
年
団
A
チ

ー
ム
が
高
学
年
（
五
 

、
六
年
）
の
部
第
2
ブ
ロ
ッ
ク
で
団
体
優
勝
し
、
 

剛
柔
館
藤
田
道
場
が
低
学
年
（
一
、
四
年
）
の
部

第
8
ブ
ロ
ッ
ク
で
団
体
優
勝
し
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
柔
道
少
年
団
A
の
太
田
満
監
督
は
、
 

「対
戦
相
手
が
強
豪
だ
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
も
自

信
が
つ
い
た
と
思
う
。
こ
の
後
に
も
全
国
大
会
へ

の
出
場
が
あ
る
た
め
、
次
も
優
勝
を
成
し
遂
げ
た

い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。
ま
た
、
剛
柔
館
藤

田
道
場
の
藤
田
剛
監
督
は
、
「
緊
張
した
様
子
だ

っ
た
が
、
試
合
が
始
ま
る
と
冷
静
で
一
本
勝
ち
を

重
ね
た
。
子
ど
も
た
ち
の
精
神
面
で
の
成
長
に
驚

か
さ
れ
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
ジ
ュ
ニ
ア
 

バ
ド
三
ソ
ト
ソ
ク
ラ
ブ
 

八
月
十
五
日
に
第
九
回
東
北
小
学
生
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会
青
森
県
予
選
会
（
常
盤
村
）
が行
わ
れ
、
 

シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
の
部
で
、
五
所
川
原
ジ

ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
の
選
手
の
皆
さ
ん

が
上
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
 

東
北
大
会
（
の
出
場
が
決
ま
り
、
監
督
の
古
川

昭
次
さ
ん
は
、
「子
ど
も
た
ち
が
着
実
に
力
を
つ

け
て
き
て
い
る
あ
か
し
だ
と
思
う
。
全
国
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
の
青
森
県
代
表
と
し
て
堂
々
と
プ
レ
ー
し

て
ほ
し
い
」
 
と
話
して
い
ま
し
た
。
 

こ
の
他
に
も
、
県
民
体
育
大
会
男
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
市
の
部
で
当
市
が
優
勝
し
山
口
孝
夫
会

長
ら
が
市
長
を
表
敬
訪
問
す
る
な
ど
、
各
種
目
で

好
成
績
が
続
い
て
い
ま
す
。
 

致
m
）
且
り
旧
囲
ゆ
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五所川原甚句・・・ 

今から約三百年以上前の江戸時代前期、五所川原周辺は、凶作続きで
農民は非常に苦しんでいました。やむを得ず男たちは深浦の鉱山に出稼
ぎに出ました。少しのお金を持ち帰り田畑を作ったところ、その年は豊
作になり農民たちはあまりのうれしさに笠のまわりに稲の穂をつるして
踊りました。これが後に振り付けされお盆の踊りとしてまちの人に親し
まれ、五所川原甚句と称されて今日まで踊り続けられています。 

八
月
十
六
日
か
ら
十
七
日
の
二
日
間
、
 

「五
所
川
原
甚
句
盆
踊
り
大
会
」
が
ェ
ル

ム
の
街
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
で
行
わ
れ
、
大
勢
の
参
加
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
 

五
穀
豊
暁
を
祝
う
伝
統
行
事
で
あ
る

盆
踊
り
は
、五
所
川
原
甚
句
保
存
会
（
千

葉
勝
贋
会
長
）
が
主
催
し
、
毎
年
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
 

大
正
十
年
頃
に
駅
前
、
昭
和
の
二
1
 

四
年
に
は
旧
ロ
ー
タ
リ
ー
、
そ
し
て
お

祭
り
広
場
と
場
所
を
変
え
な
が
ら
年
々

盛
ん
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
 

会
場
で
は
花
笠
に
房
を
下
げ
た
独
特

の
衣
装
や
思
い
思
い
に
着
飾
り
仮
装
し

た
参
加
者
が
、
五
所
川
原
甚
句
、
津
軽

甚
句
を
生
の
歌
に
あ
わ
せ
踊
り
な
が
ら

夏
の
夜
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
甚
句
盆
踊
リ
大
会
 

思
い
思
い
に
夏
の
夜
を
楽
し
む
 

お手玉の先生はやっぱりお母さん 

卿
尋
ピ
衆
し
竃
照
賛
級
局O
 窃
尋
国
o
窃
喧
じ
会
語
謬
）
 

夏
休
み
子

供
の

集
い
 

。
 

た
 

『
 

初
め
て
の
お
手
玉
や
お
は
じ
き
に
燃
え
ち
 

加
し
た
昇
吾
く
ん
（
栄
小
五
年
）
、
優
妃
ち
ゃ
ん
 

（
同
四
年
）
、
晃
輝
く
ん

（
五
歳
）
兄
弟
は
、
 

，
、プ

 

「紙
芝
居
が
と
っ
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た
o
 

八
月
十
七
日
、
「
夏
休
み
子
供
の
集
い
」
 
が市
立
図
書
館

で
開
か
れ
、
子
ど
も
た
ち
と
父
母
、
祖
父
母
ら
約
六
十
人
が
、
 

青
森
県
児
童
文
学
研
究
会
会
員
の
皆
さ
ん
が
上
演
す
る
大
型

紙
芝
居
を
見
た
り
、
昔
な
が
ら
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
 

こ
の
集
い
は
、
図
書
館
が
 「も
つ
と
本
に
親
し
ん
で
も
ら

い
、
親
子
で
交
流
を
深
め
て
も
ら
い
た
い
」
 
と
年
に二
回
、
 

夏
と
冬
の
休
み
期
間
中
に
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。
 

テ
レ
ビ
に
慣
れ
紙
芝
居
を
体
験
す
る
こ
と
が
少
 

な
い
子
ど
も
た
ち
も
、
そ
の
魅
力
あ
る
世
界
に

吸
い
込
ま
れ
た
様
子
で
、
お
話
し
の
展
開
に

じ
つ
と
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日

の
紙
芝
居
に
は
、
五
所
川
原
市
に
伝
わ
る
 

も
の
も
含
ま
れ
、
「と
っ
ち
ば
れ
」
の
台
詞
で
お
話
し
が
終

わ
る
な
ど
、
地
域
色
が
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
し
 

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
は
、
お
手
玉
、
お
は
じ
き
、
ダ
ル
マ

落
し
な
ど
昔
な
が
ら
の
遊
び
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
お
母
さ

ん
の
“
お
手
本
一
を
見
な
が
ら

一
生
懸
命
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
。
お
母
さ
ん
の
川
浪
千
賀
さ
ん

（姥
落
）
と

一
緒
に
参
 

』
「

、
っ
た
」
と
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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まい Hまし2 

タ巳プ ZJ 
新しいALT（外国語指導助手） 

ダビーダ・ミラーさん 

八
月
か
ら
A
L
T
と
し
て
新
し
く
就

任
し
た
ダ
ビ
ー
ダ

・
ミ
フ
ー
さ
ん
を
紹

介
し
ま
す
。
 

ダ
ビ
ー
ダ
さ
ん
は
、
ア
メ
リ
カ
の
首

都
ワ
シ
ン
ト
ン
に
生
ま
れ
、
ハ
イ
ス
ク
 

ー
ル
卒
業
後
、
バ
ー
ジ
ニ
ア
大
学
に
お

い
て
社
会
学
と
ア
フ
リ
カ
ン
ア
メ
リ
カ

ン
ス
タ
デ
ィ
の
二
学
部
を
四
年
間
で
卒

業
し
た
才
女
で
す
。
そ
の
後
、
ニ
ュ

ー
 
 

ョ
ー
ク
大
学
大
学
院
に
進
み
高
等
教
育

学
部
で
修
士
学
位
を
取
得
し
て
い
ま
す
。
 

日
本
に
来
る
き
っ
か
け
は
と
尋
ね
る

と
、「異
文
化
を
体
験
し
ア
メ
リ
カ
と
違

う
教
育
シ
ス
テ
ム
を
勉
強
し
な
が
ら
、
 

日
本
の
子
ど
も
た
ち
に
英
語
を
教
え
た

か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

英
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、
そ
れ
に
日
本

語
を
少
し
話
せ
る
彼
女
の
夢
は
、「
い
つ

に
な
る
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
本
国
に

帰
っ
て
か
ら
私
立
幼
稚
園
か
ら
高
校
ま

で
の
学
校
を
作
る
こ
と
」
です
。続
け
て
 

「私
は
教
育
の
面
で
恵
ま
れ
た
け
れ
ど

も
ま
だ
ま
だ
教
育
が
遅
れ
て
い
る
地
域

も
あ
る
の
で
…
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
 

こ
の
夏
の
立
侵
武
多
に
参
加
し
て
ア

メ
リ
カ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
違
う
印

象
を
受
け
た
そ
う
で
す
。「祭
り
を
シ
ョ
 

ー
と
し
て
楽
し
む
ア
メ
リ
カ
に
比
べ
、
 

こ
の
祭
り
は
踊
る
だ
け
で
な
く
個
々
に

楽
し
ん
で
、
見
て
い
る
人
も
一
緒
に
参

加
し
て
い
る
」
と
ア
メ
リ
カ
と
日
本
の

違
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

特
に
彼
女
が
日
本
に
き
て
び
っ
く
り

し
た
こ
と
は
温
泉
で
す
。「み
ん
な
で
一

緒
に
風
呂
に
入
る
習
慣
は
ア
メ
リ
カ
に

は
な
い
か
ら
」
 
と
生
ま
れて
初
め
て
の

体
験
に
と
ま
ど
つ
て
い
ま
し
た
。
 

子
ど
も
が
大
好
き
と
い
う
ダ
ビ
ー
ダ

さ
ん
、
こ
れ
か
ら
A
L
T
と
し
て
ど
ん

な
活
躍
を
み
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
 

昂
筒
賞
筋
量
パ
圃
鵬
 

5
黒
鯉
の
稚
魚
を
放
流

ー
 

旧
十
川
漁
業
協
同
組
合
 

八
月
八
日
、
旧
十
川
漁
業
協
同
組
合
 

（長
谷
川
清
勝
組
合
長
）
が旧
十
川
と
松

野
木
川
、
飯
詰
川
、
小
田
川
、
金
木
川

に
お
い
て
、
自
然
環
境
保
護
の
願
い
を

込
め
黒
鯉
の
稚
魚
五
万
匹
を
放
流
し
ま

し
た
。
 

参
加
し
た
会
員
か
ら
は
、「近
年
、
川

に
廃
棄
物
が
堆
積
し
た
り
、
ブ
ラ
ッ
ク

バ
ス
が
放
流
さ
れ
て
在
来
魚
が
減
っ
た

り
し
、
川
の
資
源
と
し
て
の
存
在
が
危

う
く
な
っ
て
い
る
。
ふ
る
里
の
川
、
私

た
ち
の
貴
重
な
財
産
を
も
つ
と
大
切
に

し
な
け
れ
ば
」
と
の
想
い
を
話
し
、
涼

や
か
な
流
れ
に
放
た
れ
思
い
思
い
に
泳

ぎ
出
す
稚
魚
を
見
送
っ
て
い
ま
し
た
。
 

魯
 

5
ど
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
5
 

⑨
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
五
所
川
原
地
区
更
生
保
護
女
性
会
 

（斎
藤
千
恵
子
会
長
）
H
五
万
円
。
 

〇
ス
ナ
ッ
ク
誠
（
伝
法
谷
誠
子
店
主
）
 

H
四
万
三
千
七
百
四
円

（3
0周
年
記

念
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン
ぺ
益

金
）
。
 

⑥
五
所
川
原
市
へ
 

〇
株
式
会
社
ニ
チ
イ
学
館
（
寺
田
明
彦

代
表
取
締
役
）
H
寄
贈
（
ドイ
ツ
製
車

椅
子
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
バ
リ
オ
二
台
）
。
 

【
お詫
び
と
訂
正
】
〈広
報
8
月
1
5
 

日
号
P
4
>
 

“全
国
の
】
舞
台
で

の
活
躍
を
誓
う
、
小
学
生
卓
球
の

平
山
春
香
さ
ん
 
「（五
所
川
原
卓
球

ク
ラ
ブ

・
栄
小
三
年
）」
 
は
「（五

所
川
原
T
T
c

・
南
小
三
年
）」
に

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
 

「ー昨年の同時多発テ口の時、ニューョークの地下鉄に乗っていて非常に怖かった。 

サイレンは鳴り続けるし煙は充満するし…その後一週間は仕事が手につきませんで

した」「好きな食べ物は、フライドチキンなどのソウルフード、音楽はR&Bやゴス

ペルソング、教育に関する本を読みコメディドラマを好んで見ます」 

,
 



家庭系使用済みパソコンを再資源化する 環境対策課内線231 23・

パソコンリサイクルが10月から始まリます！ 

環境対策課内線231・233 

10月から家庭系使用済みパソコンのI)サイクルが始まります。リサイクルの対象品は「燃や

せないごみ」 「粗大ごみ」として収集しませんので、ご協力をお願いします。 

回収の対象と芯るもの 
■デスクトップパソコン（本体） 

■ノートブックパソコン 

■パソコン用ディスプレイ（CRTタイプおよびLCDタイプ） 

・1蛇以上のものが対象となります。 

・ディスプレイー体型パソコンを含みます。 

・メーカー出荷時に同梱されていた標準添付品（マウス、キーボード、 

スピーカー、ケーブルなど）であって、パソコンと同時に排出された

ものは、パソコンの付属品として含みます。 

回収の対象と芯らToいもの 
■プリンター、スキャナーなどの周辺機器 

■ワープロ専用機、PDAなど 
・マニュアル、CD-ROM媒体などは含みません。 
・自作パソコンなどメーカーが不明なものは対象外です。 

①回収の申し込み 

当該製品の製造・販売メーカーに回収の申し込みをします。 

※各社の申し込み受付窓口はホームページなどで公開しています 
\ 

②回収再資源化料金とゆうパック伝票 

・PCリサイクルマークの付いていない製品 

各メーカー所定の方法（郵便振替、銀行振込、クレジットなど）で回収再資源化料金（一台につき約3,000円 
-7,0OO円）を支払うことが必要です。再資源化料金の支払後、専用のゆうパック伝票が送付されます。 
・PCリサイクルマークの付いている製品 	 一一 

排出の際に回収再資源化料金を支払う必要がありません。回収の申し込みをすると、 	“I’、 
専用のゆうパック伝票が送付されます。 	 ア’ ’ノ 

※ゆうパック伝票には、すでにお届け先やご依頼主の欄は印字されています。 	 ~ 
改めて記入するものは一切ありません。 	 リサイクル 

③家庭からのパソコンの排出 

・郵便局に持ち込む場合 

梱包して「ゆうパック伝票」を貼付した排出品を、最寄りの郵便局の小包の窓口にお出しください。 
・戸口集荷を希望する場合 

「ゆうパック伝票」に記載されている連絡先の郵便局に電話して、集荷日時を決めると、その日時にご 
自宅から集荷されます。 

※輸送料金を支払う必要はありません。法廷規格以上の重量・大きさの場合はゆうパックで輸送できません。 
お申し込みの時にメーカーにご相談ください。 

※輸送途中で破損、飛散しないようにしてください。無梱包での輸送はできません。 

※引取後の排出品は基本的に返却されません。 

J EITAパソコン3R推進事業参加会社（パソコンリサイクル対象メー力―) 
日本電気脚・富士通( ・脚東芝・開日立製作所・日本アイ・ビー‘エム脚・松下電器産業開・アイシーエ
ムカスタマーサービス脚・デルコンピュータ脚・三菱電機インフォメーションテクノロジー開・NEC三
菱電機ビジュアルシステムズ脚・シャープ卿・( イーヤマ・セイコーエプソン()・ェプソン販売(*)・ェプ 
ソンダイレクト掬・開ナナオ・カシオ計算機開・アップルコンピュータ醐 	平成15年 8 月 8 日現在 
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平
成
1
5年
度
市
合
同
 

金
婚
式
参
加
者
募
集
 

介
護
福
祉
課
 

⑨
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
 
（
乙
 

⑥
税
金
の
相
談
日
 

税
務
課
 
内
線
4
 フ」0
 

相
続
税
、
贈
与
税
、
所
得
税
等
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

9
月
1
0日
困

9
時
3
0分

、
1
5時

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
 
仙
台
国
税
局
税
務
相
談
室

青
森
分
室
税
務
相
談
官
 

⑥
こ
こ
ろ
の
相
談
日
 

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防
課
 

費

3
4)
21
0
8
F
A
X(3
4)
7
51
6
 

も
の
忘
れ
、
不
眠
、
憂
う
つ
、
家
庭
 

や
職
場
で
の
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
 

ず
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
な
ど
の
相
談
を
受
 

け
て
い
ま
す
。
 

◇
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

9
月
1
2日
国
 
1
3時

、
1
4時
 

◇
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

9
月
3
0日
因
 
1
3時

、
1
4時
 

学童用ラャイルドシートの 
着用促進について 

環境対策課安全係 内線206 

市ではチャイルドシートの着用率向上のため、市

内の保育所（園） ・幼稚園に学童用チャイルドシー 

トを貸し付けしています。お子さんやお孫さんの送

迎に必要なときなど、各施設にお尋ねください。た

だし、施設によっては実施していない場合もありま

すのでご了承ください。 

なお、環境対策課窓口では乳児用及び

幼児用、学童用チャイルドシートの

申し込みを随時受け付けています

ので、どうぞご利用ください。 
、、 	 ノ 

行
政
な
ど
へ
の
意
見
や
要
望
な
ど
を

相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

9
月
1
1日
困
 
1
0時

、
1
2時
 

●

9
月
2
5日
困
 
1
3時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員
 

⑥
交
通
事
故
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

交
通
事
故
に
つ
い
て
専
門
員
が
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

9
月
9
日
因
・
2
4日
困
 

1
0時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
青
森
県
交
通
事
故
相
談
所
 

交
通
事
故
相
談
員
 

【
今
月
の
相
談
日
】
 

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
 

お
気
軽
に
こ
利
用
く
だ
さ
い
。
 

 

.
 

×／ 

◇
対
象
夫
婦
 
婚
姻
以
来

5
0年
（
昭
和
 

2
8年
婚
姻
）
を
経
過
し
た
ご
夫
婦
 

◇
申
込
方
法
 
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
ま
た
は
各
支
所
に
て
受
付
し
ま
す
。
 

◇
申
込
締
切
 
9
月
1
9日
国
 

※
日
時
、
場
所
に
つ
い
て
は
後
日
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。
お
申
し
込
み
の

際
は
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
 

「出会い系サイト」を規制弓る法律が 
9月13日から施行されま弓！! 

五所川原警察署・少年サポートセソヲー 

TEL(35)21 41 
出会い系サイトへ不止な書き込みをした場合、子

どもでも罰せられます。 

例年、夏休み明けの時期は、休み中の遊び癖など

から家出し、犯罪に巻き込まれる少年が増加する傾

向にあります。特に近年、 「出会い系サイト」を利

用して起きる少年の犯罪被害が fーー一ーーー一一、ー一、、、 

急増しています。 

犯罪被害をはじめとする少年’ 

に関する悩みや相談はヤンク（ 

プレフォノ33-7676へ 

保険料を忘れ弓に納めましょう 
国保年金課 内線211-213 

国民年金保険料の納め忘れはありませんか。 

保険料を未納のままにしておくと、65歳から支給さ

れる老齢基礎年金が減額されたり、万一のときの障

害・遺族基礎年金などを受給できなくなる場合があ

ります。今一度、納め忘れがないかお確かめくださ

い0 

もし、納め忘れた期間があっても 2 年以内であれ

ばさかのぼって納めることができます。保険料は毎

月忘れずに納めましょう。 

また、納付が困難な場合もそのままにせず、国民

年金係⑧番窓口までご相談ください。 
× 	ノ 

水道水の加入申込みのお知らせ 
五所川原市水道事業所 

TEL(34)9111 FI\X(35)9911 

水道水は、私たちの健康や生活に欠かせないもの

ですが、質の悪い水を利用すると健康被害が心配さ

れます。 

当市の水道水は、水道法に基づいた衛生管理のも

とに各家庭へ安定供給されており、健康に関する予

防対策が講じられています。 

さらに市では、未給水区域の解消が図られたこと

により普及率の向上に努めておりますので、市水道

未加入の方は加入を検討いただきますようお願いい

たします。詳しくは、市水道事業所までお問い合わ 

、 
, 
, 
I 
' 
、 
、 
, 

竿ください。 ノ 

五所川原市役所 公35- 2111 	平成15年 9 月 1日 6 



消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

五
所
川
原
消
防署
 
合（3
5)
2
01
9
 

	ノ 

テレビやラジオの 
気象情報に注意する 

河川の水位を観察する 
近所と協力して対応する 

非常持ち出し品の点検 

防災樵関の広報を
間きのがさない 

~一“ 

市街地では排水を控える 

危険物の濡れ出し防止 

頃から鳳水害に備えまレおう 
日は防災の日 

水や食糧、燃料、樗中電灯や
携帯ラジオなど手近に用意 

	ノ× 

総務課 内線403 

8月8日から10日にかけて日本列島を縦断した台風10 

号は、各地に大きな被害をもたらしました。 

天災は、いつ起こるか予測がつきませんが、だからこそ、 

日頃の心構えが被害を最小限に止めます。 

今回は、風水害時の対応についてこ紹介します。あなた

のこ家庭での備えは万全ですか？ 

風水害時の備えー舞一一序喜緯 

このほかにも、ガラス窓や雨戸、看板を補強したり、鉢

やプランター、その他の小物を取り込むことも大切です。 

また、災害時に側溝や堰から水が溢れる、道路か冠水した、 

マンホールから汚水が溢れているなどを発見した場合は、 

すぐに市役所へお知らせください。 

子育ては地域のみんなの手で二！ 

イ 五所川原市 
にフアミリーサホートセンター 

活動紹介 No19 

随時会員募集 TEL36-8953 

提供会員の高橋幸江さんと、太田駿哉（しゆんや）くん。 

少し体調が悪いので、保育園を休んだ駿哉

くん。幸江さんと一緒にオモチャのパト力―

と消防車の研究に熱心です。ゆったりと流れ

る時の中、無心になって遊んでいます。「セン

ターの活動を通して地域と関わりを持ち、自

分なりにできるボランティア活動って大切で

すね」と語る幸江さん。地域で支える子育て

支援活動に、あなたも参加してみませんか？ 

(- 

救
急
つ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
 

9
月
9
日
は
救
急
の
日
。
こ
の
日
を

含
む
一
週
間
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と

し
て
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に応
急
手

当
の
必
要
性
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
 

救
急
業
務
へ
の
感
心
を
高
め
て
も
ら
う

た
め
、
市
民
保
健
協
議
会
救
急
医
療
部

会
と
の
共
催
で
救
急
フ
ェ
ア
を
開
催
し

ま
す
。
救
急
救
命
士
及
び
女
性
消
防
団

員
に
よ
る
応
急
手
当
の
指
導
、高
規
格

救
急
車
の
展
示
も
あ
り
ま
す
。
 

●

9
月
1
4日
回
 
1
3時

、
1
5時
 

少
雨
決
行
 

エ
ル
ム
の
街
s
c
中
央
出
入
口
付
近
 

山
菜
採
り
ご

の
注
意
 

山
菜
採
り
で
は
、
県
内
各
地
で
こ
れ
 

ま
で
に
遭
難
が
発
生
し
、
多
く
の
犠
牲
 

者
が
出
て
い
ま
す
。
 

入
山
さ
れ
る
方
は
次
の
こ
と
に
注
意

く
だ
さ
る
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。
 

・

天
気
予
報
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
 

・体
調
不
良
の
と
き
は
入
山
を
控
え
ま

し
ょ
う
。
 

・

知
ら
な
い
山
や
単
独
で
の
入
山
は
や

め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
入
り
慣
れ
て

い
る
山
で
も
慎
重
に
。
 

・

入
山
場
所
、
帰
宅
予
定
時
間
な
どは

あ
ら
か
じ
め
家
族
に
知
ら
せ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
 

ご
家
族
で
栗
拾
い
を
し
、秋
の
味
覚

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
 

●

9
月
2
0日
田
、
1
0月
1
0日
岡

受
付
時
間
 
8
時
3
0分

、
1
6時
 

（
土
・
日・
祝
日も
で
き
ま
す
。）
 

広
域
新
農
業
セ
ン
タ
ー
（
毘
沙
門
）
 

◇
単
価
 
1
聴
 
3
0
0円
 

※
一
人
2
聴
ま
で
と
し
ま
す
。
 

平
成
1
5年
度
 

排
水
設
備
工
事
責
任
 

技
術
者
の試
験
実
施
案
内
 

下
水
道
課
計画
係
 
内
線3
3
1
・
3
1
4
 

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支
部
主
催

の
、
県
下
統
一
試験
を
行
い
ま
す
。
 

●

試
験
日
 
1
1月
7
日
国
 

受
付
 
1
3時
3
0分

、
 

試
験
 
1
4時

、
1
5時
3
0分
 

中
央
公
民
館
（
五
所
川
原
会
場
）
 

◇
申
込
書
配
布
 
9
月
1
6日
因
、
 

◇
申
込
受
付
 
9
月
2
9日
の

、
1
0月
3
 

日
団
 

◇
手
続
き
・
間
い
合
わ
せ
 
各
市
町
村
 

の
日
本
下
水道
協
会
担
当
部
署
ま
で
 

◇
受
験
料
 
5
0
0
0円
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五
所
川
原
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こ
う
会
 空
3
5)
8
2
4
1
 

フ
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】
ー
ノ
ブ
 
、
＞一
 
、
 

（
ー
フ
ー

『
「
、
ーノ
ー（
 
口
勃
山‘
し
 

女
性
ス
ポ

ー
ツ

協
議

会
 

公
（
3
5)1
2
9
2
 
山
内
 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
と

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
集
い
 

つ
が
る
工
房
公
（
3
4)8
1
8
8
 

つ
が

る

工
一
房
祭
 

西
北
五
支
部
獣
医
師
会
事
務
局
 

公
（4
2)
5

1
0
5
 

動
物
ふ
れ
あ
い
フ

H
K
テ
ィ
バ
ル
 

5
犬
の
し

つ
け
方
教
室

5
 

簡
単
に
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ダ
ン
ス
と
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
す
。
 

●

9

月
7

日
回
 
1
0時

、
1
2時
 

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
（
ズ
ッ
ク
、
 

バ
ス
タ
オ
ル
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。）
 

◇
参
加
料
 
無
料
 

◇
申
込
方
法
 
当
日
会
場
に
て
受
付
 

●

9

月
1
4日
回
 
小
雨
決
行
 

◇
集
合
 
松
島
会
館
 
8

時
3
0分
 

9

時
出
発
、
1
5時
頃
到
着
予
定
 

A

コ
ー
ス
 
松
島
会
館
、
堺
野
沢
た
 

め
池
公
園
の
往
復
約
1
2キ
ロ
 

B

コ
ー
ス
 
松
島
会
館
、
狼
野
長
根
 

公
園
の
往
復
約
2
5キ
ロ
 

障
害
を
持
つ
工
房
の
利
用
者
が
力
を

合
わ
せ
、
「元
気
に
が
ん
ば
る
ゾ

ー
」
を

テ
ー
マ
に
作
品
の
展
示

・
販
売
、
模
擬

店
、
く
じ
引
き
な
ど
を
行
い
ま
す
。
 

●

9

月
7

日
回
 
1
0時

、
1
5時

つ
が
る
工
房
（
市
内
姥
落
）
 

「村
落
漫
遊
歴
史
探
訪
」
 

第
3
集
 
発
刊
 

原
子歴
史
を語
更
「
費
空
2
o
l
3

阿
部
 

地
域
の
遺
跡
と
m
lロ葉
に
つ
い
て
ま
と

め
た
第
3

集
を
発
刊
い
た
し
ま
す
。
 

◇
一
部
 
8
0
0

円
。
 
阿
部
本
店
、
 

オ
レ
ン
ジ
ハ
ー
ト
は
ら
こ
店
 

ペ
ッ
ト
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学

び
ま
せ
ん
か
。
参
加
無
料
で
す
。
 

●

9

月
7

日
回
 
1
0時

、
1
5時
 

富
士
見
湖
パ

ー
ク
（
鶴
田
町
）
 

◇
内
容
 
①
犬
の
し
つ
け
方
教
室
コ

ー
 

ナ
ー
（
1

回
目
1
0時
3
0分

、
／
2

回
目
 

1
3時
3
0分
、
、
犬
を
同
伴
さ
せ
る
場
合
 

の
み
事
前
申
込
み
が
必
要
）
 

②
犬
の
里
親
コ
ー
ナ
ー
（
抽
選
1
3時
）
 

③
ペ
ッ
ト
の
健
康
相
談
コ
ー
ナ

ー
 

④
動
物
〇
×

ク
イ
ズ
 

※
A

ま
た
は
B

い
ず
れ
か
に
参
加
可

◇
参
加
資
格
 
健
康
で
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
 

ー
ス
の
距
離
程
度
を
歩
け
る
方
 

◇
参
加
料
 
3
0
0

円
、
事
前
申
込
不

要
 

◇
持
参
す
る
も
の
 
履
き
な
れ
た
靴
、
 

帽
子
、
汗
拭
き
、
昼
食
、
雨
具
な
ど

五
所
川
原
歩
こ
う
会
会
員
募
集
中
 

,
 

r
 

平成15年度働く婦人の家講座案内（後期） 
働く婦人の家は、仕事と家庭との調和に役立つ知識や技能を身につけ、自分らしく心に 

ゆとりと豊かさをもっていただくための各種講座・講習会を開設しています。 

男女、年齢問わず積極的なご参加をお待ちしています。 

講 	座 	名 内 	 容 期 	間 実施時間 回数 募集人数 講師名 

長
  

夢 布 リ フ オ ー ム 
タンスの中に眠っている母の着物、祖母の帯を使って思い出バッ

クを作って見ませんか？（初心者向け） 

2
26
2
0
 

 

月
月
月
 
日
日
日
 
月
月
日

”
 
 

9
1
01
0
 

 

13 :00~ 
16 : 00 3 10 荒谷 祥子 

期
 
講
 座
 

ラージボール卓球教室 ラージボール卓球は気軽にラリーを楽しむことができて、適度の

運動にもなり、心身共にリフレッシュ。初心者、高齢者、大歓迎。 

11月 5 日（水） 

12月 3 日（加 

13: 30- 
15 : 30 5 10 栄利 貞宏 

バ ソ コ ン 再 入 門 
せっかく買ったパソコンが家でホコリをかぶっていませんか。年
賀状の季節の前にパソコンの基本操作をもう一度確認してみまし
よっ o 

ll月11日（火） 

12月 9 日（刈 

18 : 30- 
20 : 30 5 10 竹谷てっ子 

短
 
期
 

講
 

座
 

洋食マ ナ ー 入 門 普段から身にっけて楽しく食べられるようになれる！I 
会場】ホテルサンルート 	会費】5,000円（税込み） 

9 月17日困 18 : 30- 
20 】 30 1 30 古川 勝治 

自然植物観察＆ 
ウオーキング 

海の見える登山道を歩きながら自生植物の観察を楽しみます。 

（青森市谷地山登山道） 
9 月25日（村 9 :00~ 

15 : 00 1 25 木村 	啓 

自 ビ ー ルづ く り えっ？と思われる方もいると思います。でもご安心ください。ア

ルコール 1％未満のビ一ルです。味は抜群！! 10月22日困 18 : 30~ 
19 : 30 1 20 福士 	勲 

イ タ リ ア料理入門 簡単なイタリア料理の基礎から応用まで、ちよっとオシャレな休

日のブランチメニュー 11月10日（月） 、
 

 1
1
 
0

3
 
0
0

0
0
 

 

1 32 北津 	智 

和 食 マ ナ ー 入 門 
意外と知らない和食マナー。箸の使い方、食べ方をマスターして
豊かな気持ちを持ちましよう。 
会場】ホテルサンルート 	会費】5,000円（税込み） 

11月14日園 18 : 30- 
20 】 30 1 30 古川 勝治 

郷土の正月料理教室 昔ながらの味を若い世代に残したい正月料理を手軽に簡単にでき

るようにお教えします。 
12月25日困 、

 
 

。
〕
 
イ
け
 

叩
叩
  

1 30 長岡ハチエ 

記念講演 
「津軽弁に誇りを」 

言葉は財産です。方言は、汚いとか恥ずかしいとか思っていませ

んか。誇りを持って津軽弁を使ってみませんか。 
10月18日出 10 : 30- 

ii: 30 1 160 渋谷 龍一 

◆日時、内容の変更もありますので、その都度広報でお知らせします。 

◆講座の内容によっては材料費、交通費などを実費で頂きます。 

◆申し込み後の取り消しは、前日までにお願いします。材料費、交通費などの必要な講座は 2 日前までにご連 

絡ください。それ以降の取り消しまたは連絡のない場合は、実費（材料費等）を頂くこととなります。 

◆各講座はすべて、県民カレッジの対象となります。 

◆駐車場のスペースが非常に狭いため、平日の日中の場合は市役所お祭り広場駐車場をご利用ください。 

なお、土曜日、夜間は大変恐縮ですが乗り合わせ等工夫してお越しください。 

⑨上記講座はすべてお申し込み頂くこととなっています。（ただし、記念講演については申し込み不要です。） 

問い合わせ・申し込み先／働く婦人の家 TEL35-8898 FAX35-8953 

五所川原市役所 公35-2111 	平成15年 9 月 1日 8
 



ル汐イム労働ガイダシスのこ案内 
（財）21世紀職業財団青森事務所 TELO1 7(776)2028 

商工振興課内線383 
これからパートタイムで働きたい方や、現在働い

ている方、パートタイム労働に関心のある方を対象

に、労働条件等の予備知識や心構えなどを内容とし

たガイダンスを開催します。 

● 9月30日（火）13時30分～15時（終了後、個人 

ごとの相談コーナーもあり） 

五所川原地域職業訓練センター 

◇定員 20名・無料 

◇申込締切 9月25日（木） 

※詳しくは、（財）21世紀職業財団青森事務所、また 

は市役所商工振興課までお問い合わせください。 

働き過ぎてい旨贈輝ア？国王談くださ~ 
（財）労災年金福祉協会青森労災年金相談室 

TELO1 7(734)757 1 
仕事の疲れからくる体調不良、精神的な悩み、労

災保険などに始まり、 「過労死」についても相談に

応じています。特に、毎月第2月曜日は、 「仕事と

健康を考える日」として全国一斉相談を実施してい

ます。秘密は厳守、相談は無料です。相談は電話で

当相談室へ。 

◇相談受付 毎日9時～16時30分 

（財）労災年金福祉協会青森労災年金相談室（青森

市新町1-1ョ4 損保ジャパン青森ビル3階） 

◇全国一斉相談 毎月第2月曜日 10時～16時 

TEL 0120(603)114 ノ× 

談くださ叫 

売上げが減少している中小企業のみなさんへ ,> 
県では、厳しい雇用情勢の改善を図るため「緊

急地域雇用創出対策事業」を実施しており、特に

経営環境の厳しい中小企業を委託先に限定した「中

小企業特別委託事業」に該当する企業を募集して

います。（名簿を参考に、県・市が事業計画を立て、 

企業ノ＼事業を委託します。ただし、登録されたす

べての企業が受託できるとは限りません。） 

◇受託要件 

・常時雇用する労働者の数が50人未満であること 

・3年前から直近の事業年度まで2年連続売上高が

減少していること 

・直近の事業年度の生産量（額）、販売量（額）等事業

活動を示す指標が3年前に比べ3分の1 以上減

少していること 

・委託事業を的確に遂行するに足る能力を有する 

こと 

※事業協同組合等の団体は対象となりません。 

◇想定委託事業例 

・地域における環境の保全・改善等に資する事業（不

法投棄物の除去、公園の清掃・美化等の事業、 

森林整備の事業等） 

・地域における防災体制の整備に資する事業（土

砂崩れ等の災害の危険地帯に係る調査、データ

ベースの作成・提供等の事業等） 

・地域住民の福祉や健康増進に資する事業（高齢

者独居住宅の状況（分布等）の資料の作成等） 

・地域住民等に対する地域の歴史、文化、伝統工

芸品等に関する理解の促進等に資する事業（埋

蔵文化財の発掘調査、展示の事業等） 

◇事業の実施要件 

・事業費に占める人件費割合が5割を超えること 

・事業に従事する全労働者数に占める新規雇用の

失業者数の割合が概ね10分の1以上であること 

・委託契約の期間は、1 企業当たり、1 年間通算し

て原則として6カ月未満とするものであること 

・中小企業特別委託事業の事業額が、事業実施予

定期間の前年同期の生産指標の2分の 1 を超え

ないこと 

◇提出書類 申請書、商業登記簿謄本または写し、 

財務諸表の写し等 

◇申請締切 9月30日（火） 

> 

※問い合わせ・申請書請求・申請書提出は、青森県労政・能力開発課地域雇用対策グループまで 

TEL 017(722)1111 内線2354 FAXO17(734)81 17 http://www.pref.aomori.jp/ 

~  

公開抽選により公社保有の土地を売却いたします。 

◇抽選参加に必要なもの 

抽選参加申込書（市役所管財課にあります）、認

め印、住民票抄本、身分証明書（本籍地より発行） 

◇募集期間 9月1日（月）-19日（金） 

土・日・祝日は除く 	 《 

◇抽選の日時・場所 

9月29日（月）10時 市役所北棟5階A会議室 

~ 

◇その他 

・契約の締結日は決定の翌日から10日以内とします。 

・契約保証金は売買代金の100分の5以上とします。 

・売買代金は契約締結日から30日以内に納入して

いただきます。 

所 	在 面積（m') 地目 売却価格（円） 用途区分 道路幅員 

不魚住 
6-1の内 

A 341 .31 宅地 7,850,130 第1種中高層 6m 

B
  

341 .31 宅地 7,850,130 第1種中高層 6m 

＠申し込み・問い合せ先 
五所川原市土地開発公社
管財課内線 471・473 

9 平成15年 9 月 1日 	五所川原市役所 公35-2111 



ほつ回 
あおもり県民力レッジでは、生涯学習フエア 

2003「大学公開講座まつり」を開催します。県内

の大学の公開講座を受講してみませんか。 

開催日／大学名 テ ― マ／講 	師 

10月6日（月） 

青森明の星短期大学 

構成的グル一プエン力ウン夕― 
～良好な人間関係を築くために～ 
現代コミュ二ケーション学科助教授 大友秀人 

10月7日（火） 
青 森 大 学 

複雑な問題をやさしく解く ～ソフトウエア
の魅力～ 工学部教授 堀端孝俊 

10月8日（水） 
北 里 大 学 

子豚の吸乳行動 ～母と子の緋を探る～ 
獣医畜産学部助教授 宮腰 裕 

会 場 中央公民館 第 1会議室 

時 間 18時30分～20時 

一 定 員 各回50人（定員になり次第締切） 

” 受講料 無料 

申込方法 10月1日（水）までに、受講希望大学名、 

受講者の住所・氏名・電話番号を記載のうえ、ハ 

ガキ・ FAX ・電子メールまたは電話にてお申し 

込みください。 

申し込み・問い合わせ先 

〒O3O-O 111 青森市荒川字藤戸119-7 

（青森県総合社会教育センター内） 

あおもり県民力レッジ事務局 

「大学公開講座まつり」係 

TEL 01 7-762-11 31 FAX 01 7-739-2570 
e-mail aIisSO@net.pref.aomori.jp  

単位認定 あおもり県民力レツジ単位認定講座 
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l オル員二J 影ア国周⑩健物察四讐響難1 
日 曜日 催 	 物 開 演 入 	場 	料 

大
 
ホ
 
ー
 
ル
  

6 土 映画「郡上一挨」 18:30 前売 自由席 1,000円 子供 500円 
当日 	自由席 1,300円 

木 第26回西北五地区高校生交通事故防止大会 14:00 関 係 者 

17 水 ふたりのビッグショ一 渥美ニ郎・三笠優子 18:45 特別席 
前売 4,500円 	当日 5,500円 

18 木 「ザ・べンチャ一ズ」コンサ―ト 18:30 前売 一般 5,500円 会員 4,500円 

23 火 第29回青森県身体障害者福祉大会 13:00 関 係 者 

小
ホ

ー
ル
  

20 土 劇団 EL・STAFF 第6回公演「夏休み絵日記」 18:00 前売・当日 
学生 500円 大人 1,000円 

21 日 五所川原おやこ劇場 高学年例会 渋谷幸平三味線ライブ 18:30 会 員 券 

27 土 
ト―オ一ャマハピアノ・エレクト一ン発表会 

13:00 
無 	料 10:00 28 日 

※主催者の都合によリ、日程等が変更になる場合があリます。 

五所川原市役所 公35-2111 	平成15年 9 月 1日 10 



申央公＝館からのお矢 園せ 

   

    

TEL( 35) 6066 

家族ご映画を楽し売会 ～9月 

9月27日（土）10時～11時30分 2階視聴覚室 

「―つだけちようだい」これが、ゆみ子のおぼえた 

最初の言葉でした。戦争の現実、食料難による飢餓 

感をわかりやすく伝えた『一つの花』、そして『日本 

昔ばなし』より「力サ売りお花」「水神さまと虹の橋」 

戸どをお楽しみください。 	 く 
図書館からのお知ら包 

TEL(34)4334 

図書館の利用時間 

火～金曜日 9時30分-18時／土’日曜日 9時30分～17時 

9月の休館日 

毎週月曜日と16日（火）、 18日（木）、 23日（火） 

9月のおはなし会 テーマ「宇宙」 

9月20日（土）13時30分～14時30分図書館2階 

ぜ24歳の庁へ鳳しんの予町 
風しんの予防接種をまだ受けていない人、まだ風

しんにかかったことのない人は、経過措置期間とし

て予防接種法に基づいて9月30日迄受けることがで

きます。ぜひ、この機会に風しんの予防接種を受け

ましよう。 

◆対象】昭和54年4月2日～昭和62年10月1日
生まれの方（五所川原市に住所のある方） 

◆期間】9月22日（月）~9月30日（火） 

◆料金】無料 

◆持参するもの】保険証・母子手帳（本人のもの） 

・・・接種月日等を記入します。 

◆場所】実施医療機関の一覧表を参照 

 

し＆う 
健康福祉課
内線 238 しんの予防接種を受、けま 

 

  

妊娠初期の妊婦が風しんウイルス

に感染すると、胎児が風しんウイル

スに感染し、難聴、心疾患、白内障、 

精神発達遅滞等の先天性風しん症候

群児が出生する確率が高いことが知

られています。 

妊娠中の女性でなくても、カカ、ると、 

まれに血小板減少性紫斑病や脳炎と

いう重い合併症を併発することがあ

ります。 

実施医療機関名 電 話 
受付時間 

備 考 
午 前 午 後 

駅前ク リ 二ッ ク 34 一 5100 9: 00" 	12:00 2: 00-5 :00 水‘土曜日 午後休診 

江 渡 内 科 医 院 34 一 3000 8:30-i 1:30 1 :30-5:Q0 第 1・ 3土曜日 8:30-- 15:00、第2・ 4土曜日 8:30--12:00 

おとも小児科内科クリ二ック 39 一 2151 9: 00-' 12:00 2: 00-'-6 :00 水土午後休診 火曜日の午後は予防接種専門外来（要予約） 

かねひらクリ二ック 35 一 3167 8:30- 12:00 1 :00-6:00 土午前8:30-- 12:00 午後1 :00--3:00、日祝日8:30-' 12:00 

佐藤内科小児科医院 35 一 4155 8:30-i 1:30 2: 00-4:30 木・土曜日 午後休診 

すわ胃腸科内科クリ二ック 38 一 1133 8:30- 12:00 2: 00-4 :30 木土曜日 午後休診 電話予約必要 

西 北 中 央 病 院 35 一 3111 8:30-i 1:00 月～金曜日に実施 

瀬」H内科クリ二ック 33 一 0202 8:30- 12:00 2: 00-5 :30 土曜日 午後休診 

っしまクリ二ック 38-3456 9:00- 12:00 2: 00-5 :30 土曜日 午後休診 

対馬内科小児科医院 34 一 3431 9:00- 12:00 2: 00-4:30 土曜日 午後休診 

てらだクリ二ック 33 一 1200 9:00- 12:00 3: 00-6 :00 水・土曜日 午後休診 

冨田胃腸科内科医院 34 一 3211 8:30- 12:00 2: QQ-5 :00 木・土曜日 午後休診 

都谷森小児科医院 34-3425 9:00- 12:00 1 :30-5:00 土曜日 午後休診 

永田小児科内科医院 34 一 5611 9:00- 12:00 2: 00-S :40 木・土曜日 午後休診 

白生会胃腸病院 34 一 6111 9:00- 11:30 1 :00-4:30 土曜日 午後休診 

増 	田 	病 	院 34 一 2727 9:00- 11:00 2: 00-4 :00 土曜日 午後休診 

' 

おなかの赤ちゃんと楽しむ 
マタニティ教室 
健康福祉課 内線236・238 

妊婦さんはもちろん、こ家族、興味のある方、ど 

なたでも大歓迎。皆で楽しい時間を過ごしてみませ 

んか。 

日時…9月24日（水） 18時30分～20時 

場所・・・働く婦人の家・保健センター 

内容…赤ちゃんをおふろに入れてみよう 

～簡単にできるおふろの入れ方体験～ 

＊その他にも育児の情報が満載 

講師…福士助産所 所長 福士レイ子先生 

料金…無料 

申込方法…9月22日（月）までに電話でお申し込み 

ください。 

※お子様連れの方に託児室を準備しています。 

、 
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町i）魁お願⑥し留宙 
旬く了かαりピ三移篇，高齢者健康調査りへの ，高齢者健康調査り への 

調査は、市内にお住まいの65歳、70歳、75歳、80 
歳（年度内）の方を対象に、一人ひとりの心身の健

康状態や日常生活の状況などを詳細に調査し、高齢

者の健康づくり、介護予防の推進を図っていくもの

です。また、ご回答いただいた方にはコンピュータ 

ーで分析した調査結果を送付いたします。健やかな

生活をいつまでも送り続けるためにぜひご活用くだ
さい。 

調査票は、各町内会の保健協力員が、対象となる

方へ 9月下旬からお届けし、回収する予定ですので 

ご協力をお願いします。 	 ト内線238・245 
	ノ 

健 康 相 談 
病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談 

に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。， 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

みなとコミュニテイセンター 
9月 8日明） 

10 :00---12 :00 

新宮集会所 13 :00--15 :00 

コミュニテイセンター飯詰 
9月19日金 

10 :30-12 :00 

コミュニテイセンター三好 11 :00~ 12 :30 

’ 	成人の日相談日 
健診結果の見方、血圧の相談、病気の相談、心の相

談等にも応じます。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

働く婦人の家・保健センター 9月10日困 10:00-12:00 

※健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。 

当日、混雑することも予想されますので、利用予定 

の方はできるだけ事前に電話予約してください。 

みんなの健康教割 
◇日 時・・・9月26日国 13時～14時 

◇場 所…働く婦人の家・保健センタ1 3階ホール 

◇テーマ・・・どうき、めまいの原因・治療について 

◇講 師…木村正雄先生（木村内科医院） 

◇主 催・・・北五医師会・五所川原市民保健協議会 

献血のご案内 
期 日 時 間 場 	 所 

9月 6 日田 10 :00~ 15:00 
市役所お祭り広場 
協賛】大和山チャリテイーバザー実行委員会 

(
 

簿娠‘昇こ~ ’叫” 

"’な 

あなたも 
作ってみませんか 

テーマ 

：みませんか「牛，t嘩t製品を

呼与唾 使った料理③」  
一一，ー垂 五所川原市食生活改善推進員会 

ビザ 風 春 	 巻 き 	 I 

1 人分（ 2 本）】ェネルギー 1 77kcaI 
カルシウム 84mg 塩分1.4 g 

/ × 
材料（6人分） ピーマン ピーマン 	 3個 3個 

春巻きの皮 12枚 12枚 ピザソース ピザソース 	 1 OOg 10og 
ストリングチーズ・・・2 チーズ・・・2 本 本 小麦粉・水 小麦粉・水 少々少々 

（さけるチーズ） ーズ） レモン レモン 	 1 個 1 個 

かに風かまぼこ ぼこ 	6 枚 6 枚 ミニトマト ミニトマト 4 個 4 個 

口ースハム 
× 
	・ 6枚 6枚 揚げ油 揚げ油 	 適量 適量ノ 

ノ 

【作り方】 

①チーズは 1本を 6等分に、かまぼこは半分にさく。 

ハムとピーマンはせん切りにする。 

②①の材料を12等分しておく。 

③春巻きの皮にチーズとかまぼこをのせ、上にピザソ 

ース小さじ 2 、ハム、ピーマンと順にのせて巻き、 

はじに水でといた小麦粉をぬってしっかりと包む。 

④フライパンに油を入れて160---170度に熱し、ゆっく

りきつね色に揚げる。 

⑤器に春巻きを盛り付け、輪切りにしたレモン、ミニ

トマトを添える。 

平成13年国民栄養調査の結果て1さ、小・中

学生と60-69歳の方だけが力ルシウムの栄

養所要量を満たしていきした0 健康葛骨と歯、 

重要な生理作用を担つている力ルシウムで弓o 

十分に摂るよう心がけきしょう0 

~無議瞬云撃」貰iョ 
月 日 曜日 医療機関名 所 在 電 話 

9月 7日 日
  

三上眼科医院 
五所川原市

旭町59 
35-2577 

9月14日 口
口
 

川崎胃腸科内科医院 
五所川原市
敷島町56-1 34-3330 

※ 1．対応時間（電話で確認）9時から17時まで。 
2. その他、消防署（救急病院紹介廿34-4999）で紹介します。 
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