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市 

褒 

賞 

、
市
消
防
団
長
と
し
て
市
民
へ
の
防火
 

ノ
 

思
想
の
普
及
啓
発
に
貢
献
 

加
納
 

金
作
氏

（8
7歳
）
田
町
 

市
消
防
団
の
団
員
指
導
や
消
防技
術

向
上
に
尽
力
 

木
村
 
洋
吉
氏
（

7
4歳
）
吹
畑
 

地
域
住
民
の
信
望
を
得
て
五
所
川
原
市
消

防
団
副
団
長
、
及
び
消
防
団
長
の
要
職
を
務

め
、
入
団
以
来
そ
の
任
務
を
深
く
自
覚
し
、
 

消
防
設
備
の
近
代
化
、
消
防
団
員
の
安
全
管

理
、
待
遇
改
善
に
尽
力
し
、
消
防
団
の
活
性

化
と
市
民
へ
の
防
火
思
想
の
普
及
啓
発
に
貢

献
さ
れ
た
。
 

内
助
功
労
章
 
加
納
 
や
し
さ
ん
 

昭
和
二
十
七
年
、
松
島
村
消
防
団
に
入
団
、
 

以
来
そ
の
任
務
を
深
く
自
覚
し
、
地
域
民
生

安
定
の
た
め
率
先
し
て
防
火
活
動
に
奔
走
す

る
と
と
も
に
、
五
所
川
原
市
消
防
団
副
団
長

を
務
め
、
団
員
の
指
導
育
成
や
消
防
技
術
向

上
に
尽
力
さ
れ
る
な
ど
、
市
民
の
生
命
と
財

産
を
守
る
た
め
に
貢
献
さ
れ
た
。
 

内
助
功
労
章
 
木
村
 

京
さ
ん
 

今タまでのこ●離矛と不勤の騒力に難醤脅奏しまナ 

平成14年度五所川原市市褒賞●文化褒賞 

並びに内助功労章表彰式 

十
一
月
三
日
、
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原
に
お
い

て
平
成
十
四
年
度
五
所
川
原
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市
市
褒
賞
・
文
化
褒
賞
並
び
に
内
助
功
労
章
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
成
田
市
長
は
じ
め
、
 

市
表
彰
推
薦
委
員
、
来
賓
な
ど

が
出
席
し
、
市
褒
賞
四
人
、

文
化
褒
賞
四
人
、
内
助
功

労
章
七
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
 

式
で
は
市
長
か
ら
受
賞
者
一
人

ひ
と
り
に
褒
状
、
褒
章
な
ど
を
贈
っ
た
後
、
「今
日
ま

で
の
ご
功
績
と
不
断
の
努
力
に
敬
意
を
表
し
今
後
一
層
の
ご

活
躍
を
期
待
し
ま
す
」
と

式
辞
を
述
べ
お
祝
い
し
ま
し
た
。
 

ま
た
、
受
賞
者
を
代
表
し

て
鳴
海
秀
雄
さ
ん
が
、
「
こ
の
よ
う
な
栄
誉
を
担
う
こ
と
が

出
来
ま
し
た
の
も
こ
れ
ま
で
励
ま
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
の
お
陰
と
感
謝
い

た
し
ま
す
。
 

こ
の
受
賞
を
糧
に
地
域
社
会

の
た
め
尽
く
し
て
参
り
ま
す
」
と
お
礼

の
こ
と
ば
を
述
べ

ま
し
た
。
 

市
で
は
、
公
共
の
福
祉
の
増
進
に
顕
著
な
業
績
の
あ
っ
た
方
、
徳
行
が
優
れ
広
く
市

民
の
模
範
と
な
っ
た
方
、
文
化
の
振
興
に
優
れ
た
功
績
を
残
さ
れ
た
方
を
称
え
る
た
め
、
 

昭
和
四
十
七
年
に
こ
の
制
度
を
制
定
し
て
以
来
今
日
ま
で
、
市
褒
賞
百
四
十
四
人
、
文

化
褒
賞
九
十
九
人
、
内
助
功
労
章
百
九

十
八
人
の
方
々
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
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地
域
文
化
の
振
興
に貢
献
 

神
野
高
行
氏
（

8
4歳
）
 

若
葉
一
丁
目
 

短
歌
の
振
興
発展
に
貢
献
 

番
場
利
喜
氏
（

8
4歳
）
 

岩
木
町
 

寺
田

冨

士
夫
氏
（
6
5歳
）
 

松
島
町
六
丁
目
 

,
,
 

 
F

」N
 

開
業
助
産
師
 
3
 

平成14年11月15日 

農
協
活
動
に
身
を
挺
し
農
業
の

発
展
に
貢
献
 

1
1
1
上

光

男
氏
（
7
7歳
）俵
元
 

.
 

、
市
農
業
委
員
会長
と
し
て
 

農
業
振
興
発
展
に
貢献
 

「
鳴
海
秀

雄
氏

（7
0歳
）飯
詰
 

永
年
に
わ
た
り
五
所
川
原
市
農
業
委

員
と
し
て
農
業
委
員
活
動
に
身
を
挺
し
、
 

農
業
委
員
の
資
質
の
向
上
、
農
業
経
営

の
近
代
化
に
尽
力
さ
れ
、
五
所
川
原
市

農
業
委
員
会
会
長
、
北
五
地
区
農
業
委

員
会
協
議
会
会
長
、
青
森
県
農
業
会
議

副
会
長
の
要
職
を
務
め
ら
れ
農
業
振
興

発
展
に
貢
献
さ
れ
た
。
 

内
助
功
労
章
 
鳴
海
 
キ
ヌ
さ
ん
 

永
年
に
わ
た
り
農
業
協
同
組
合
活
動

に
身
を
挺
し
、
常
に
農
業
者
の
立
場
に

立
ち
、
七
和
農
業
協
同
組
合
長
理
事
、
 

青
森
県
農
業
中
央
会
理
事
、
全
国
農
業

協
同
組
合
中
央
会
総
代
、
五
所
川
原
市
 
 

議
会
議
員
等
の
要
職
を
務
め
、
本
市
の

基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の
発
展
に
貢
献

さ
れ
た
。
 

内
助
功
労
章
 
一一
一
上
 
ナヲさ
ん
 

文

化
褒
賞
 

社
会
体
育
普
及
に
尽
力
し
、
 

市
の
ス
ポ
ー
ッ
振
興
に
貢
献
 

工
藤
常
四
郎
氏

（8
2歳
）
寺
町
 

永
年
に
わ
た
り
五
所
川
原
市
柔
剣
道

協
会
理
事
長
、
五
所
川
原
市
体
育
協
会

理
事
、
青
森
県
銃
剣
道
連
盟
理
事
及
び

青
森
県
銃
剣
道
連
盟
北
五
支
部
事
務
局

長
を
務
め
、
銃
剣
道
の
競
技
力
向
上
、
 

社
会
体
育
普
及
等
に
尽
力
、
青
少
年
の

健
全
育
成
に
寄
与
し
市
の
ス
ポ
ー
ッ
振

興
に
貢
献
さ
れ
た
。
 

内
助
功
労
章
 
工
藤
 
み
ち
原
さ
ん
 

永
年
に
わ
た
り
地
方
史
に
親
し
み
、
 

北
奥
文
化
研
究
会
の
初
代
会
長
を
務
め
、
 

機
関
誌
の
発
行
、
講
演
会
の
開
催
等
を

通
し
て
地
方
史
の
普
及
に
努
め
、
会
員

の
指
導
育
成
に
尽
力
し
た
ほ
か
、
地
方

史
の
研
究
活
動
に
専
念
し
、
史
書
を
著

し
地
域
文
化
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
。
 

内
助
功
労
章
 
神
野
 
ウ
メ
さ
ん
 

永
年
に
わ
た
り
短
歌
に
親
し
み
、
各

種
短
歌
大
会
で
優
れ
た
成
績
を
残
し
、
 

歌
集
F竜
飛
岬
」
を発
表
、
ま
た
青
森
県

歩
道
短
歌
会
副
会
長
、
五
所
川
原
短
歌

会
会
長
と
し
て
会
の
運
営
、
会
員
の
指

導
に
努
め
た
ほ
か
、
短
歌
の
み
ち
碑
建
 
 立

実
行
委
員
長
と
し
て
碑
を
建
立
す
る

等
、
短
歌
の
振
興
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
。
 

初
等
中
等
教
育
と
市
の
教
育
振
興
等
に
貢献
 

松
山

清
美

氏
（
8
6歳
）
 

松
島
町
四
丁
目
 

四
十
年
の
永
き
に
わ
た
り
初
等
中
等

教
育
の
振
興
に
寄
与
し
、
前
途
有
為
な

人
材
を
育
成
す
る
と
と
も
に
、
教
育
環

境
の
充
実
に
尽
力
さ
れ
た
ほ
か
、
五
所

川
原
市
社
会
教
育
指
導
員
と
し
て
公
民

館
活
動
等
に
適
切
な
指
導
と
助
『1口
を行

い
、
当
市
教
育
振
興
発
展
に
貢
献
さ
れ

た
。
 内

助
功
労
章
 
松
山
 
美
喜
さ
ん
 

本
年
の
秋
の
褒
章
受
賞
者
が
発
表

さ
れ
当
市
か
ら
四
十
七
年
間
の
建
設

業
の
実
績
が
認
め
ら
れ
た
寺
田
冨
士

夫
氏
と
三
十
七
年
間
開
業
助
産
師
と

し
て
赤
ち
ゃ
ん
を
取
り
上
げ
た
福
士

レ
イ
子
氏
が
黄
綬
褒
賞
を
受
章
さ
れ

ま
し
た
。
 

福
士
レ

イ
子
氏
（
7
0歳
）
 

下
平
井
町
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奈
良
 
清
作
氏

（7
4歳
）
 

田

川
 

勲
五
等
瑞
宝
章
 媛ン 

元
五
所
川
原
市
議
会
議
員
 

（
地
方
自
治
功
労
）
 

本
年
秋
の
叙
勲
で

当
市
か
ら

勲
五
等
瑞
宝
章
に

元
五
所
川
原
市
議
会
議
員

の
奈
良
清
作
氏
、
勲
六
等
単
光
旭

日
章
に
今
集
蔵
氏
、
神
幸
一
氏
、
勲
六
等

瑞
宝
章
に
今

清
隆
氏
が
そ
れ
ぞ
れ
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
 

登
り
窯
の
里
で

秋
の

陶
器

祭
り
 

〈
津
 
軽
 
金
 
山
 
焼
〉
 

十
一
月
二
日
か
ら
四
日
ま
で
、
津
軽

金
山
焼
に
て
「
秋
の
陶
器
祭
り
」
が
開

催
さ
れ
、
会
場
を
訪
れ
た
陶
芸
フ
ァ
ン

が
文
化
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。
 

会
場
で
は
窯
出
し
さ
れ
た
約
五
千
点

の
陶
器
が
即
売
さ
れ
、
電
動
ろ
く
ろ
体

験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

ま
た
、
八
月
の
青
森
世
界
薪
窯
大
会

で
世
界
各
国
の
陶
芸
家
が
作
成
し
た
作

品
の
一
部
が
展
示
さ
れ
て
い
る
ギ
ャ
ラ
 

リ
ー
で
は
、
来
場
者
が
足
を
止
め
興
味

深
そ
う
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
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所
 

役
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勲
六
等
単
光
旭
日
章
 

今
 

策

蔵

氏
（8
2歳
）
 

元
 
町
 

倉
 

r馴
監・
、
 

今
工
務
所
囲
会
長
取
締
役
 

（
職
業訓
練
功
労
）
 

神
 

幸
一

氏
（8
0歳
）
 

新
 
町
 

今
 
清
隆

氏
（7
7歳
）
 

中

泉
 

、、
 

勲
六
等
単
光
旭
日
章
 

県
軟
式
野
球
連
盟
副
会
長
 

（
ス
ポ
ー
ッ
振
興
功
労
）
 

勲

六
等

瑞
宝

章
 

元
県
警
部
補
 

（
警
察功
労
）
 

本
市
か

ら
 

受
賞
者
続
々
 

第
四
十
一
回
青
森
県
統
計
大
会
 

十
月
三
十
一
日
、
県
内
各
市
町
村
か

ら
約
五
百
人
の
出
席
の
も
と
、
第
四
十

一
回
青
森
県
統
計
大
会
が
オ
ル
テ
ン
シ

ア
で
開
催
さ
れ
、
統
計
調
査
に
功
績

・

功
労
の
あ
っ
た
人
や
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
 

ル
入
賞
者
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
 

当
市
か
ら
、
多
く
の
方
々
が
大
臣
表

彰
、
県
知
事
表
彰
な
ど
を
受
賞
し
、
中

で
も
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
た
成
田

博
昭
さ
ん
が
全
受
賞
者
を
代
表
し
て
謝

辞
を
述
べ
ま
し
た
。
 

式
典
後
、
気
象
予
報
士
の
工
藤
淳
さ

ん
が
「
統
計
か
ら
天
気
を
読
む
」
と
題

し
て
記
念
講
演
を
行
い
、
ク
イ
ズ
を
交

え
た
内
容
に
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
 

イ
 

善
意
の
花
か
こ
 

⑨
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
五
所
川
原
工
業
高
等
学
校
生
徒
会
H
 

五
千
六
百
五
円

（
文
化祭
益
金
）
。
 

〇
五
工
祭
母
親
委
員
会
バ
ザ
ー
（
坂
本

洋
子
代
表
）
H
二
万
七
千
五
十
八
円
 

（
文
化祭
益
金
）
。
 

〇
有
限
会
社
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
イ
ン
、
 

サ
サ
キ
（
佐
々
木
正
美
代
表
取
締

役
）
H
寄
贈
（
婦
人
衣
料
九
百
点
）
。
 

〇
五
所
川
原
福
音
キ
リ
ス
ト
教
会
（
伊

藤
福
造
代
表
役
員
）

廿
七
千
円

（
バ

ザ
ー
益
金
）
。
 

〇
イ
オ
ン
モ
ー
ル
株
式
会
社
（
イ
ォ
ン

柏
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
）
H
寄

贈
（
車
椅
子
二
台
・
十
周
年
記
念
と

し
て
）
。
 

こ
ざ
い
ま
し
た
5
 

胴
 

⑨
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園

〇
労
働
金
庫
虹
の
会
（
高
橋
臣
子
代

表
）
H
寄
贈
（
会員
百
二
十
名
で
作
っ

た
パ
ン
プ
キ
ン
ケ
ー
キ
七
十
五
個
）
。
 

O
五
所
川
原
市
へ
 

〇
五
所
川
原
郵
便
切
手
販
売
協
会
（
一

戸
千
代
三
郎
会
長
）
H
寄
贈
（
年
賀

は
が
き
八
百
枚
）
。同
協
会
は
、二
十

四
年
連
続
で
寄
付
し
て
い
ま
す
。
 

ノ
ー
庁
 

5

ど
う
も
あ
り
が
と
う
 
匪
 

寄付する一戸会長（右）と
大屋理事（中） 

五
 

/
 

、
 

r
 

,
 



〈
み
勿hH
曲
切
勘
ブ
旧
馴
以
勿
切
匂
切
 

中
学
校
紹
介
 、4h3 

市
内
小
 
. 

椎金鑑響Jに学ノ・、生徒× 

今
回
は
、
初
め
て
の
職
業
体
験
を
実

施
し
た
五
所
川
原
第
四
中
学
校
を
紹
介

し
ま
す
。
 

今
日
、
高
校
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
も
中
学
と
な
る

と
な
か
な
か
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
中
学
生
か
ら
様
々
な
職
業
を
体

験
し
、
い
ろ
い
ろ
な
職
場
で
実
際
に
働

く
こ
と
を
通
し
て
、
職
業
や
自
分
の
進

路
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
五
四
 
 

中
e
三
年
生
が
職
業
体
験

（イ
ン
タ

ー
 

ン
シ
ッ
プ
）
を
行
い
、
将
来
の
希
望
を

か
な
え
る
た
め
に
は
学
校
生
活
で
ど
の

よ
う
な
努
力
を
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え

ま
し
た
。
 

田
津
文
雄
校
長
に
よ
る
と
「
子
ど
も

達
に
目
標
を
持
た
せ
る
た
め
に
行
い
ま

す
。
二
年
生
は
修
学
旅
行
で
都
内
の
企

業
を
訪
問
し
、
三
年
生
が
今
回
の
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ

の
体
験
を
通
じ
て
仕
事
の
大
切

さ
を
学
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
 

実
施
さ
れ
た
九
月
二
十
一
日
、
 

三
年
生
六
十
人
が
市
内
十
一
か

所
の
職
場
に
少
し
緊
張
し
た
面

持
ち
で
集
合
し
ま
し
た
。
 

中
三
五
所
川
原
店
に
は
二
十

名
が
各
部
署
に
配
置
さ
れ
ま
し

た
。
 

一
階
で
売
り
場
体
験
を
行
っ

た
舘
山
翻
子
さ
ん
は
、
受
付
の

係
り
で
す
。
お
客
様
に
対
す
る

店
員
さ
ん
の
対
応
を
見
て
真
似

を
し
な
が
ら
あ
い
さ
つ
の
仕
方
 
 を

学
ん
で
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
仕
事

は
、
商
品
を
包
装
紙
で
包
む
こ
と
で
す
。
 

「き
れ
い
に
早
く
折
る
の
が
こ
ん
な
に
も

む
ず
か
し
い
こ
と
を
初
め
て
わ
か
り
ま

し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
「今
ま

で
に
何
気
な
く
見
て
い
た
包
装
も
こ
れ

か
ら
は
違
う
見
方
が
出
来
ま
す
」
と
し

き
り
に
感
心
し
て
い
ま
し
た
。
同
じ
く

企
画
係
で
研
修
し
た
舘
山
誉
洋
君
、
伊

藤
亜
純
さ
ん
は
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
チ
ラ

シ
作
り
を
学
び
ま
し
た
。
社
員
の

一
言

一
言
を
聞き
漏
ら
さ
な
い
よ
う
真
剣
な

眼
差
し
で
メ
モ
し
て
い
ま
し
た
。
見
る

も
の
聞
く
も
の
が
初
め
て
な
の
で
最
初

は
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、
終
わ
り
の

頃
に
な
る
と
お
手
製
の
チ
ラ
シ
が
出
来

上
が
り
み
ん
な
に
見
せ
び
ら
か
し
て
い

ま
し
た
。
「
一
枚
つ
く
る
の
に
も
こ
ん
な

に
手
間
が
か
か
り
難
し
い
も
の
か
」
と

苦
労
話
を
同
級
生
に
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川

原
に
は
五
人
が
研
修
。
ベ
ッ
ト
メ
ー
キ

ン
グ
を
体
験
し
た
津
田
瞳
さ
ん
は
、
 

「部
屋
の
片
付
け
ゃ
掃
除
の
方
法
が
分

か
っ
た
だ
け
で
も
今
回
研
修
し
た
か
い

が
あ
り
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
飲
料
部
の
古
川
勝
治
さ
ん
は
 

「皆
さ
ん
、
一
つ
ー
つ
て
い
ね
い
に
牡
蛸
 

（
かき
）
をさ
ば
い
て
く
れ
ま
し
た
」
と
、
 

こ
の
仕
事
は
集
中
力
が
大
事
な
こ
と
を

話
し
て
い
ま
し
た
。
 

料
理
の
お
手
伝
い
な
ど
を
し
て
ホ
テ
 
 

ル
の
仕
事
に
関
心
を
も
っ
た
福
間
光
隆

く
ん
は
、
係
員
に
「
職
場
の
自
慢
は
？

ホ
テ
ル
の
名
前
の
由
来
は
？
社
会
に
出

て
身
に
付
け
て
ほ
し
い
こ
と
」
な
ど
を

盛
ん
に
質
間
し
て
い
ま
し
た
。
 

た
か
た
て
保
育
園
で
研
修
し
た
藤
森

衣
美
さ
ん
は
、「思
っ
た
よ
り
大
変
で
す
。
 

子
ど
も
が
好
き
だ
け
ど
重
労
働
。
は
じ

め
の
う
ち
は
子
ど
も
が
な
つ
い
て
く
れ

な
い
し
、
そ
れ
に
知
ら
な
い
子
ど
も
だ

と
恥
ず
か
し
い
し

…
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
が
、
時
が
経
つ
に
つ
れ
て
だ
ん
だ

ん
慣
れ
て
き
て
最
後
に
は
子
ど
も
の
昼

食
を
手
伝
う
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
 

こ
れ
を
見
て
い
た
太
田
し
づ
子
園
長

は
、「意
欲
を
も
っ
て
や
っ
て
く
れ
る
こ

と
が
う
れ
し
い
。
早
め
に
い
ろ
ん
な
職

業
を
見
て
仕
事
に
対
す
る
喜
び
を
見
つ

け
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
竹
鼻
製
麺
所
で
ラ

ー
メ
ン
や

う
ど
ん
の
梱
包
を
し
た
工
藤
翻
太
く
ん

は
、
「疲
れ
た
け
れ
ど
楽
し
か
っ
た
。
食

品
を
い
つ
も
見
て
い
た
の
で
お
な
か
が

す
い
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

ど
こ
の
職
場
で
も
聞
こ
え
た
の
が
 

「初
め
て
で
大
変
」
「同
じ
こ
と
を
毎
日

続
け
ら
れ
る
か
、と
に
か
く
心
配
」
「職

場
で
実
際
に
働
い
て
、
社
会
の
一
員
と

し
て
貢
献
で
き
る
こ
と
を
知
っ
た
」
な

ど
仕
事
に
対
す
る
意
欲
が
各
自
わ
い
た

よ
う
で
す
。
 

だ
れ
に
聞
い
て
も
 
「や
っ
て
よ
か
っ

た
。
今
後
も
続
け
て
欲
し
い
」
と
し
き

り
に
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

毎
日
同
じ
仕
事
を
続
け
て
い
る
人
が

楽
し
ん
で
作
業
し
て
い
る
の
を
見
て
、
 

仕
事
に
対
す
る
喜
び
が
少
し
で
も
分
か

っ
た
よ
う
で
、
三
学
年
主
任
の
葛
西
卓

哉
先
生
は
、
「忙
し
い
中
、生
徒
を
受
け

入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
企
業
の
皆
さ
ん
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
生
徒
は
、
こ
れ
を

機
会
に
今
ま
で
以
上
に
仕
事
に
関
心
を

も
つ
で
し
ょ
う
。
今
回
の
目
的
は
、
ほ

ぼ
達
成
さ
れ
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
 

研
修
し
た
生
徒
の
皆
さ
ん
、
こ
の
経

験
を
生
か
し
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
を

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。
 

五
所
川
原
第
四
中
学
校
は
、
昭
和
五
十
九
年
四
月
に
飯
詰
中
学
校
と
中
川
中

学
校
が
統
合
し
開
校
し
た
学
校
で
す
。
 

ま
た
、
そ
の
時
一
野
坪
小
学
校
学
区
と
毘
沙
門
長
富
地
区
も
編
入
し
ま
し
た
。
 

校
章
は
、
り
ん
ご
を
基
に
四
中
学
区
が
お
互
い
仲
良
く
し
、
 一
心
同
体
と
な

る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
開
校
か
ら
十
九
年
、
現
在
の
田
津
校
長
ま
で
四
人

の
校
長
が
歴
任
し
て
い
ま
す
。
 

そ
の
間
ず
っ
と
見
守
っ
て
き
た
学
校
前
の
校
名
入
り
看
板
が
古
く
な
っ
た
の

で
こ
の
夏
、
P
T
Aの
協
力
の
も
と
新
し
く
木
柱
看
板
に
立
て
替
え
ま
し
た
。
 

ひ
ば
で
作
っ
た
大
変
立
派
な
も
の
で
す
。
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第
8
回
市
民
軽
ス
ポ
ー

ツ
の
集
い
 

ス
ポ

ー
ッ
健
康
課
 
内
線
5
6
1
 

誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
軽
ス
ポ
ー
ツ

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
ご
家

族

・
職
場
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
お
誘
い

の
う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

●

1
1月
3
0日
田
 
受
付
8
時
3
0分
 

開
会
式
9
時
 
市
民
体
育
館
 

◇
競
技
種
目
 

①
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
 

②
チ
ャ
レ
ン
ジ

・
ザ
・
ゲ
ー
ム
 

③
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
 

④
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
 

※
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
軽
ス
ポ
ー
ツ
も
 

公
開
し
ま
す
。
 

◇
申
込
期
限
 
1
1月
2
2日
国
 
1
3時
 

（
申込
用
紙
は
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
 

ー
ツ
健
康
課
に
あ
り
ま
す
。）
 

五
所
川
原
市
社
会
福
祉
大
会

市
社
会
福
祉
協
議
会
 
買3
4)3
4
94
 

豊
か
な
地
域
福
祉
社
会
を
目
指
し
、
 

市
民
と
関
係
各
機
関
の
連
携
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
大
会
式
典
並
び
に
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
 

お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。
 

●
1
1月
2
2日
国
 
1
2時
3
0分

、
 

オ
ル
テ
ン
シ
ァ
 
小
ホ
ー
ル
 

◇
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
 

市
内
の
園
児
・
児
童
生
徒
並
び
に
福
 

祉
団
体
な
ど
に
よ
る
演
奏
や
心
温
ま
る
 

合
唱
・
楽
し
い
踊
り
な
ど
 

退
職
者
医
療
制
度
へ
の
 

加
入
手
続
き
は
 

お
済
み
で
す
か
？
 

国
保
年
金
課

内
線
2
1
4
・2
1
5
 

会
社
な
ど
を
退
職
し
、
年
金
を
受
け
 

て
い
る
方
が
利
用
で
き
る
国
保
の
制
度
 

で
す
。
 

◇
退
職
者
医
療
制
度
の
 

対
象
と
な
る
人
 

・

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
。
 

・

老
人
保
健
制
度
の
適
用
を
受
け
て
い

な
い
人
。
 

・

厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な
ど
か

ら
老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る
人
で
こ

れ
ら
の
加
入
期
間
が
2
0年
以
上
、
ま

た
は
4
0歳
以
降
の
加
入
期
間
が
1
0年

以
上
あ
る
人
。
 

平
成
1
4年
度
北
地
方
特
産
市
 

五所川原消防署管内 10月の火災、救急、救助出動件数単位】件） 

』
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12月2日（月）は 
固定資産税第 4 期 

国民健康保険税第 5 期 

介護保険料第 5 期 
の納付期限です。忘れずに納めましょう。 

 

 

注：市条例改正により、市民税及び固定 
資産税における納期前納付の前納報償金 
を平成15年 4 月 1 日から廃止いたしまt 

収納課 内線 431 -435 
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平成14年11月15日 五所川原市役所 公35-2111 

・

退
職
被
保
険
者
と
同
一
世
帯
の
被
扶

養
者
で
、
主
と
し
て
退
職
被
保
険
者

に
よ
り
生
計
を
維
持
し
て
い
る
人
。
 

（
た
だ
し
、年
間
の
収
入
が
1
3
0
 

万
円
（
6
0歳
以
上
、
ま
た
は
障
害
者

の
場
合
は
年
収
1
8
0
万
円
未
満
）
 

で
あ
る
こ
と
。）
 

◇
医
療
機
関
に
支
払
う
一
部
負
担金
は
？
 

・

退
職
被
保
険
者
本
人
…
外
来
・
入
院

と
も
に
2
割
 

・

被
扶
養
者
…
外
来
3
割
、
入
院
2
割
 

（
入
院時
の
食
事
及
び
外
来
時
の
薬

剤
は
、
別
途
負
担
が
あ
り
ま
す
。）
 

◇
資
格
が
で
き
る
の
は
7
 

・

年
金
受
給
権
が
発
生
し
た
日
か
ら
適

用
と
な
り
ま
す
。
（年
金
証
書
が
手
元

に
届
い
た
ら
1
4日
以
内
に
届
出
を
ー
）
 

◇
適
用
を
受
け
な
く
な
る
と
き
 

・老
人
保
健
制
度
に
よ
る
医
療
を
受
け

る
こ
と
に
な
っ
た
と
き
。
 

・

退
職
被
保
険
者
本
人
が
な
く
な
っ
た

と
き
。
（
こ
の場
合
、
被
扶
養
者
は

一

般
の
国
保
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。）
 

◇
届
出
に
必
要
な
も
の
 

‘
加
入
期
間
が
分
か
る
年
金
証
書

（
た

だ
し
、
加
入
期
間
が
2
0年
未
満
で
4
0
 

歳
以
降
の
加
入
期
間
が
1
0年
以
上
あ

る
人
に
つ
い
て
は
、
社
会
保
険
事
務

所
発
行
の
被
保
険
者
記
録
照
会
回
答

票
な
ど
も
必
要
と
な
り
ま
す
。）
 

・

保
険
証
 

・

印
鑑
 

地
元
で
と
れ
た
農
林
水
産
物
を
販
売

い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
の
う
え

お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

●

1
1月
2
3日
田
 
1
0時

、
1
5時

道
の
駅
「
あ
る
じ
ゃ
」
（鶴
田
町
）
 

働
く
婦
人
の
家生
活
講
座

受
講
生

募

集
 

働
く
婦
人
の
家
 
廿
（3
5)
8
8
98
 

⑨
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
教
室
 

み
ん
な
で
楽
し
く
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
 

ス
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
 

●

1
1月
2
7日
困
 
1
3時

、
1
6時
 

◇
講
 
師
…
ル
ツ
・
ジ
ェ
ン
ト
さ
ん
 

◇
費
 
用
…
材
料
費
、
千
円
前
後
 

◇
持
ち
物
…
花
鉄
み
、軍
手
、
ェ
プ
ロ
ン
 

◇
定
 
員
…
2
0名
 

⑨
筆
王
・
筆
ぐ
る
め
を
使
っ
て
年
賀
状
 

を
作
ろ
う
 

●

1
2月
4
日
困
 1

7時
3
0分

、
2
0時
3
0分

◇
講
 
師
…
番
場
薫
さ
ん
 

◇
定
 
員
…
1
5名
（
筆
王

・
筆
ぐ
る
め

の
ソ
フ
ト
が
入
っ
て
い
る
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る
方
に
限
る
）
 

＊
当
日
、
作
品
の
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
は

い
た
し
ま
せ
ん
。
 

※
い
ず
れ
の
講
座
も
事
前
の
申
込
み
が

必
要
で
す
。
 

【変
更
及
び
訂
正
の
お
詫
び
】
広
報
1
1月1
日
号P
9
>
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
実
施
機
関
の
す

わ
胃
腸
科
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
1
4時
ー
 
時
」
 

→
「
1
4時

ー
1
7時
、
木

・
土
曜
日
1
2時
ま
で
三

冨
田
胃
腸
科
内
科
医
院
「
月
・
水
・
金
曜
日
の

み
」
→
「木
・
土
曜
日
1
2時
」
、
中
村
整
形
外
科

医
院
の
電
話
「
3
4
 3
1
1
5
」
→
「
M
0

1
 

2
3
」
、増
田
病
院
「
土
曜
日
1
2時
ま
で
」
→
 

「土
曜
日
1
1時
ま
で
」
に
変
更
及
び
訂
正
し
て

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
 

【
 

【
 



シルバー人材センターからのお知らせ 
大事な庭木などの雪囲いの準備をしていますか？ 

①手軽に電話でお申し込みできます。 
②収益を目的としていないので、一般的に割安です二 
③公益的、公共的団体なので安心です。 

“高齢者の豊かな経験と能力”をご活用ください。 

事務分野 

技能職分野 

・大工 
・襖・障子張り 
・植木勇定など 

専門技術分野 

サービス分野 

・病人等介護 
・高齢者介護 
・家事全般など 

管理分野 

―般作業分野 

・草刈リ、除草 
・清掃 ・薬剤散布 
・配達 ・除排雪など 

＠
会
員
は
こ
ん
な
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。
 

理
 

理
管
ど

管
場
な

物
車
衛

建
駐
守
 

・自転車運転など 

理
 

整
 

き
き
票

書
書
伝

名
状
類

宛
賞
書
 

社団法人五所川原シルバー人材センター 

置麗麟J31 2ft.4 ( 36O)  新会員を募集します 新会員を募集します！ 

ふ
れ
あ
い
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
 

コ
ン
サ
ー
ト
 

演
劇
「
再
会
」
実
行
委員
会
 

公
（3
5)
6
1
2
9

斎
藤
 

五
所
川
原
農
林
高
等
学
校
 

公
（3
7)2
1
2
1
 
駒
井
 

代
表
三
好
郵
便
局
公
（
3
6)
2
21
0
 

五
農
高
生
徒
の
 

心
が
こ
も
っ
た
味
と
 

香
り
を
お

届
け
し
ま
す
 

イ
 

こ
こ
ろ
安
ら
ぐ
癒
し
の
時
間
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
妊
娠
中
の
お
母
さ
ん

に
も
効
果
の
あ
る
胎
教
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。
 

●1
2月
1
日
回
 
開
場

1
3時
3
0分
 

開
演

1
4時
 

オ
ル
テ
ン
シ
ァ
 
小
ホ
ー
ル
 

◇
料
 
金
…

5
0
0
円
 

◇
出
演
者
 

ハ
ー
プ
セ
ラ
ピ
ス
ト
小
倉
 

知
香
子

・
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
久
米
雅
 

「
ー
 
ー
ー
ョ
太
ぎ
 

中
国
残
留
婦
人
を
モ
チ
ー
フ
に
戦
争

の
罪
を
テ
ー
マ
に
し
た
 
「再
会
」
が
、
 

劇
団

I
M
A
GI
N
E
2
1に
よ
り
上
演

さ
れ
ま
す
。
 

●

1
2月
1
日
回
 
開
場

1
7時
3
0分
 

開
演

1
8時
 

オ
ル
テ
ン
シ
ア
 
大
ホ
ー
ル
 

◇
料
金
…
指
定
席
 

4
0
0
0円

一
般
 

3
0
0
0円

学
生
（高
校
生
以
下
）

…

1
0
00
円

◇
前
売
り
券
販
売
所
…
ェ
ル
ム
の
街
S
 

c
、
イ
オ
ン
柏

s
c
、
ツ
ル
ツ
ネ
書
店
 

ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
I
I
、
ー
五
所
川
原

公

（
3
5)
0
3
2

ー
 

之

・
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ア
ド
バ
 

イ
ザ
ー
安
藤
千
穂
 

※
チ
ケ
ッ
ト
ご
希
望
の
方
は
ス
ポ

ー
ツ
 

ア
カ
デ
ミ
ー
ま
で
。
 

定
員

4
0
0
人
に
な
り
次
第
、
締
め
 ×

 

今
年
も
生
徒
た
ち
が

一
生
懸
命
育
て

た
米
、
り
ん
ご
、
ジ
ャ
ム
の
詰
め
合
わ

せ
を
“
ゆ
う
パ
ッ
ク
】
で
お
送
り
し
ま

す
。
三
百
個
限
定
の
販
売
と
な
り
ま
す

の
で
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

発
送
は

1
2月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
 

◇
内
容
品
 

〇
つ
が
る
ロ
マ
ン
5
聴
紙

マ
ル
チ
栽
培

〇
無
袋
ふ
じ
 
8
、
1
0個
 

〇
赤
、
い
り
ん
ご

・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
・

イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
詰
め
合
わ
せ
各

1
個

◇
価
格

…

4
0
0
0円

（
全国
均
一
郵

便
送
料

・
消
費
税
込
み
）
 

※
申
込
用
紙
等
は
、
市
内
各
郵
便
局
で

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
 

切
り
。
 

男女共同参画室より レ内線462く 
N
 

ミニインフォメーションNo.5FAX:. 	E-ma認3-35-3617oshogawara42@net.pref.aomori.jp  

 

ポジティブ・アクショソ（積極的改善措置）とは？ 

 

「男女の不平等な現実を見直し、格差をなくして、 

結果として平等を達成するための積極的な取組み」をいいます。 

例えば「営業職に女性も配置する」「管理職に女性も登用する」ことであり、そのためには

教育・訓練が重要です。（女性を保護し、優遇することだけが目的ではなく、能力と意欲の

ある女性が主体的に働く機会を拡大するための取組みです。） 

戸 

凹鼠』飽犯羽ー交通安全 

高齢者の交通事故を
なくしましよう！ 

高齢者交通安全5則 

1 横断は、左右をよく見てまっ 

すぐ渡りましよう。 
2 車の直前・直後の横断はやめましよう。 
3 自転車に乗るときは、交差点や曲がり角で必 

ず安全を確かめましよう。 
4 車を運転するときは、健康状態に注意し安全 

運転を心がけましよう。 
5 外出時は、反射材の着用など明るい服装を心 

掛けましよう。 

光ります あ芯たを守る 反射材 

五所川原市交通安全対策協議会 
にこ 

7 平成14年11月15日 
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〒JミF〒炎 人権意識 
ー身近芯こどから人権を考えでみませんかー 
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第54回人権週間（12月4日～10日） 

    

『~ 
l月、 

 

よ 
~ 

つ 

   

青森地方法務局と青森県人権擁護委員連合会で

は次の強調事項を掲げ、県民の皆さんに人権尊重

思想の大切さを呼びかけています。 

、 

⑨女性の地位を高めよう 

⑥子どもの人権を守ろう 

⑥高齢者を大切にする心を育てよう 

⑨障害のある人の完全参加と平等を実現しよう 

⑨部落差別をなくそう 

⑥アイヌの人々に対する理解を深めよう 

⑨外国人の人権を尊重しよう 

@HI V感染者やハンセン病患者等に対する偏見 

をなくそう 

〇刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう 
	/ 

「人権週間」 にあたり、私たち一人ひとりが

人権について考え、明るく豊かな社会をつくり

ましょう。 

なお、毎日の生活の中

で、お困りのときは、 

各相談窓口またはお近

くの人権擁護委員にご

相談ください。 

窓口は無料で、秘密は

厳守します。 

相 	談 	窓 	口 

・常 設 相 談 青森地方法務局
五所 川 原 支局 ft 0173一34一2330 

・こども人権110番 青森地方法務局
人 権 擁 護 課 ft 017-774 -1020 

・女性の人権
ホットライン 

青森地方法務局
人 権 擁 護 課 ft 017一774 一1040 

※月～金（祝祭日を除く） 8 時30分～17時 

【特設人権相談所】 

たとえば次のようなことでお悩みの方 

・家族間によるもの 

・近隣関係によるもの 

・学校、職場内のもの 

このほか、登記・借地・借家に関する問題、交

通事故に伴うものその他についても無料でご相談

に応じます。 

●12月 7日出 10時30分～15時 

エルムの街SC2階ふれあいコーナー 

◇相談担当者・・・人権擁護委員、法務局職員

※子どもの人権相談も受け付けます。 

所
  

五
名
 

委
 
員
 

川 原市 人権擁護 委員 
住 	所 電 話番号 

封 馬 郁 夫 松島町 7 丁目20 35-3 12 1 
原 芳 江 松島町 7丁目54 3 5-8590 
坂 本 憲 昭 錦町 1一101 34-2293 
伊 藤 博 原子字山元76- 3 29-3073 
太 田 啓 子 みどり町 4 丁目18 34 一4274 
鶴 谷 禄 郎 新宮町17一 1 35一2440 
浅 見 則 昭 松島町 7 丁目75 35一8121 
原 田 信 英 長富字鎧石175 36一 2553 
橋 本 満里子 一ッ谷505- 5 35一 3014 

五所川原市役所 合35-2111 	平成14年11月15日 8 



平成15年度（4月入所）保育所入所申込受付 

児童家庭係 内線546 ノ 

平成15年度母子寡婦福祉資金 

（修学資金等）予約貸付の受付 

児童家庭係 内線548 

h

、L 
釘
 

／おなかの赤ちゃんと楽しむマタニティ教室、 

× 
	 健康推進係 内線236 ノ 

◇受付期間・・・11月18日明)~ 12月20日金 

上記期間以外でも随時受付いたします。ただし、 

保育所の定員に余裕がない場合（期間内の受付で

あっても）、入所できないことがありますのでご了

承ください。 

◇受付場所・・・福祉事務所及び各保育園（所） 

※申込書は福祉事務所及び各保育園（所）に備え付

けてあります。また、 

保育園（所）によっては、 

障害児（軽度・中度）も

入所できます。 

なお、各保育園（所）の

情報も福祉事務所に備

え付けてありますので

ご利用ください。 

◇申請先・・・健康福祉課児童家庭係 

◇対象者…経済的に困難な事情にあり、平成15年 

4 月に高等学校等に進学または修業施設に入所 

を希望する者を現に扶養している配偶者のいな 

い女子 

◇貸付の対象となる資金 

①修学資金 ②修業資金 ③就学支度資金 

◇貸付に関する提出書類 

①申請書 

②保証人の保証書 

③貸付申請者の戸籍謄本 

④配偶者のいない女子であって、現に児童を扶 

養していることを証する書類 

⑤家計費申告書 

⑥進学証明書（在学している学校からの証明書） 

⑦経費申告書 

※提出書類は、福祉事務所にあります。 

◇提出期間・・・11月19日因～12月13日金 

※期限後も随時、貸付申請を受け付けます。 

◇貸付の仮決定・・・平成15年 2月末日までに通知 
◇貸付の本決定と資金交付 

●就学資金・修業資金…仮決定された者の児童が

高等学校等に入学または修業施設に入所し、在

学証明書の提出がなされたものに対して 4月に
本決定をし、 5月末日までに資金を交付する。 

●就学支度資金・・・仮決定された者の児童が高等学

校等に合格し、または修業施設に入所し、合格

通知の提出がなされたものに対して 3月中に本
決定し、 4 月末日までに資金を交付する。 

9 平成14年11月15日 	五所川原市役所 公35-2111 

妊婦さんはもちろん、ご家族の方、興味のある 

方はどなたでも大歓迎。みんなで楽しい時間を過 

ごしてみませんか。 

◇日時・・・12月 6日国13時30分～15時 

◇場所…働く婦人の家・保健センター 

◇内容・・・赤ちゃんをおふろに入れてみよう 

～簡単にできるおふろの入れ方体験～ 

＊その他、育児の情報満載です。 

◇講師・・・福士助産所 所長 福士レイ子先生 

◇料金・・・無料 

◇申込方法・・・開催日前日までに電話申込み 

＊お子様づれの方に託児室を準備しています。 
ノ 	とし 	 、 

「年のせいだから仕方ない」と思いこんでいませんか 

× 	 健康推進係 内線234・236 ノ 

40歳以上の方で、「最近もの忘れがひどくなった

なあ」とか「家に閉じこもりがちだなあ」と思う

ご自身またはご家族の方に家庭訪問し、相談に応

じます。 

【内容】・・・脳の機能レベルを確認（MMSテストの

実施）し、自立して長生きを楽しむことができ

るよう保健師や看護師がこれからの生活を支援。 

※電話で、お申し込みください。その後、日程調

整いたします。 

イ遺児入学祝金等 の給付、 

× 
	 児童家庭係 内線548

ノ 
市では遺児援護対策事業の一環として遺児入学 

祝金等を給付します。 

該当者は以下のとおり申請してください。 

◇対象児童・・・義務教育終了前の母子家庭、父子家 

庭、父母のいない家庭の児童。市内に住所を有 

していること。 

◇給付金等の種類 

①入学祝金・・・平成15年度小中学校入学者 

②卒業祝金…平成14年度中学校卒業者 

③弔慰金・・・平成14年度中に父または母が死亡し 
た遺児の属する世帯 

④激励金品…対象児童全員 

◇申込書類…遺児入学祝金等受給申請書 

口座振込申請書 

※申請書類は、福祉事務所及び各小中学校にあり 

ます。 

◇申請先…福祉事務所または各小中学校 

◇提出期限・・・12月13日圏 

※学校によっては提出期限にちがいがありますの 

で、各校の担当者までお間い合わせください。 
◇給付決定通知…平成15年 2月頃（対象者） 

, 



【材 料（4人分）】 

絹ごし豆腐 	1 丁 ほたて缶詰…大 1 缶

ほたて缶詰の汁＋水…1O0m 

長ねぎ 	1 本 薄切り生妻 	3枚 

鶏がらスープの素…小さじ 1 

酒 	大さじ 1 	牛乳 	 200in2 

塩・こしょう…少々 片栗粉 	大さじ 1 

チンゲン菜 	1把 サラダ油…大さじ 1 
塩 	 少々 

工ネルギ 11 8kcal カルシウム 132mg 塩分 0. 3 g 

【作り方】 

①豆腐をペーパータオルに包み、水きりする。 

②大きめのフライパンにサラダ油を熱し斜め薄切りに

した長ねぎとしょうがを妙め、香りを出す。 

③ほたてを加えさっと妙め、酒、豆腐、スープを加え、 

豆腐をくずさないように混ぜる。 

④牛乳を加え、一煮立ちさせ、塩、こしょうで味を調 

える。片栗粉を同量の水で溶き、とろみをつける。 

⑤湯にサラダ油と塩を入れてチンゲン菜をゆで、―緒

に盛りつける。 

牛乳がほたての旨味にまろやかなコクを加えます。 

体がポカポ力温まる力ルシウムたっぷりの一品です。 

あなたも Tーマ 

作ってみませんか 牛季t・季t製品を 
使った料理 

五所川原市食生活改善推進員会 

健 康 相 談 
病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談

に応じます。健康手帳をお持ちの方は持参ください。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

沖 飯 詰 集 会 所 11月ブ5日（月） 10:30-12:0O 
コミュニテイセンター飯詰 11月25日網） 10:30-12:00 
田 川 集 会 所 11月27日困 10:30-12:0O 
俵元農産物加工センター 11月28日困 11:00-12:00 
姥 落 集 会 所 11月29日団 10:30-12:00 
コミュニテイセンター中川 11月29日岡 10:30-12:00 
稲 実 集 会 所 12月 2 日明） 10:30--12:00 
石 畑 集 会 所 12月 5 日困 io:3o--ii :30 
コミュニテイセンター梅沢 12月 5 日困 10:30 --12:00 
錦 町 集 会 所 12月 6 日国 9 :30-- 12:00 
一 野 坪 集 会 所 12月 6 日国 12:30--14:00 

すくすく健診 
◆場所・・働く婦人の家・保健センター（新町バス停前） 
◆受付時間…12時30分から12時45分 

※ 3 歳児健診のみは12時15分から12時30分
◆持参するもの…母子健康手帳、バスタオル 

対象児 期 日 主 な 内 容 

4 カ月児 

健 	診 

平成14年 

7月生まれ 

12月 3 日

因 

小児科診察・身体司測・神経
芽細胞腫検査セット配布・離
乳食試食・育児情報交換等 

1
6健
 
カ
 

日
”
 

歳
児
診
 

平成13年 

6 月生まれ 

12月24日

因 

小児科・歯科診察・歯科保健
指導・身体計測・発達相談等 

3 歳児 

健 	診 

平成11年 

8 月生まれ 

12月19日

困 

※対象者に個別通知します。 
小児科・歯科診察・身体計測・ 
尿検査視聴覚検査・発達相談等 

※お願い 健診に来られなかった方は、健康福祉課までご連絡
ください。病気療養中のお子さんは、翌月の健診を受けるこ
とができます。健診当日は、駐車場が混雑しますので、市役
所駐車場もご利用ください。 

母と子の相談日 
，この相談日を、お子さん、お母さん達の交流の場に
もご利用できますので、気軽においでください。 

◆場所・・・働く婦人の家・保健センター（新町バス停前） 
◆持参するもの・・・母子健康手帳 

腐とほたての中華風ミルク煮I 

開 設 日 時 間 内 	容 

12月 4 日困 ・各月齢での成長、 

12月18日困 10 :00-12 :00 発達、育児、遊び、 

※12月18日の午後は電話 13 :00-15 :00 栄養（離乳食等）相談 
予約となっていま魂 ・子育て等の情報交換 

献血のご案内 
期 日 時 間 場 	 所 

11月25日 
() 

10:30- 
11:30 

しきしまコミュニテイセンター 
協賛】五所川原市赤十字奉仕団五所川原分団 

12:30--- 
15:30 東北電力株式会社五所川原営業所 

君王三二‘n 	』二違1とg二可r一~ 
正駿円”“田え’＝且二二‘r‘・~  

月 日 曜日 医療機関名 所 在 電 話 

11月17日 日
  

すわ胃腸科内科クリ
ニック 

五所川原市
八重菊91-1 38- 1133 

11月23日 土
  

増田病院 
五所川原市 

新町41 34-2727 

11月24日 日
  

清水クリニック 
五所川原市
鎌谷町103-1 35-3663 

※ 1‘対応時間（電話で確認）9時から17時まで。 
7．その他、消防署（救急病院紹介丑34-4999）で紹介します。 
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