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五
所
川
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連
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  P
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ご
み
を
み
つ
け
尾よ
ク
 

参
加
し
た
親
子
は
、

各
学
校
ご

と
に
分
か
れ
て
袋
い
っ
ぱ

い

に
ご
み
を
拾
い
、
あ
ま
リ
の
ご

み
の
多
さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
 

九
月
一

日
、
五
所
川
原
市
連
合

P
T
A
生
活
環
境
委
員
会
 

（
高橋
文
人
委
員
長
）
で
は
、
会
員
の
親
子
連
れ
約
ニ
百
五
十
人

で
、
旧
十
川
の
河
川
敷

の
清
掃
を
実
施
し
ま
し
た
。
 

こ
れ
は
、

「
親
子
・
先
生
・
地
域
住
民

の
連
携
の
第

一
歩
は

環
境
浄
化
活
動
か
ら
」
 
をス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
今
年
初
め
て
行
っ

た
も
の
で
す
。
 

清
擬
ポ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 

8月31日現在（）内は前回比、男23,881 (+ 4 ） 女26,644(+ 7） 計50,525 (+11） 世帯18,650 (+15) 
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救
 
命
 
の
 
連
 
鎖
 

窃
る

巨
例
 

2
月
の
上
旬
、
普
段
か
ら
心
臓
が
弱

い
5
0歳
の
男
性
が
、
仕
事
中
急
に
「
胸

が
苦
し
い
」
と
言
っ
て
崩
れ
る
よ
う
に

倒
れ
、
意
識
が
な
く
な
っ
た
た
め
、
職

場
の
同
僚
に
よ
り
1
1
9
番
通
報
し
ま

し
た
。
 

職
場
に
は
ち
ょ
う
ど
六
カ
月
前
に
普

通
救
命
講
習
を
受
講
し
た
A
さ
ん
と
い

う
女
性
が
い
て
、
近
づ
い
て
呼
び
か
け

た
が
呼
吸
も
循
環
サ
イ
ン
も
な
か
っ
た

の
で
、
た
だ
ち
に
心
肺
蘇
生
法
を
行
い

ま
し
た
。
 

救
急
隊
が
到
着
時
、
呼
吸
が
な
く
心

臓
が
ケ
イ
レ
ン
し
て
い
る
状
態
な
の
で
、
 

救
急
救
命
士
が
直
ち
に
除
細
動
（
電
気

シ
ョ
ッ
ク
）
を
実施
し
た
と
こ
ろ
、
脈

拍
が
再
開
し
自
発
的
に
呼
吸
が
起
こ
り
、
 

そ
の
ま
ま
病
院
に
収
容
し
ま
し
た
。
 

そ
の
後
、
医
師
に
よ
る
専
門
的
治
療

に
よ
り
ー
カ
月
後
、
な
ん
ら
障
害
を
残

す
こ
と
な
く
無
事
退
院
し
ま
し
た
。
 

こ
の
よ
う
に
、
通
報
か
ら
迅
速
な
応

急
手
当
、
救
急
隊
、
病
院
と
の
連
携
は

ま
さ
に
 
「救
命
の
連
鎖
」
な
の
で
す
。
 

り
一
 

五所川原市役所 容35-2111 平成14年 9 月15日 

I 
・・落ち着いて、はっきりと 119 

番通報する。 

・救急車の到着前に心肺蘇生法 I 

などの応急手当を〒ラう。 	~ 

・救急救命士等の行う除細動な

どの高度な応急処置 

医療機関における医療処置 ~ 

容早 い通報・

ワ早い応急手当

飼早い救急処置

凸早い医療処置 

-J 

「救命の連鎖」 
~ 	 (Chain of Survival) 

~ 大切な命を救うために必要な行動を、 

~ 迅速に途切れることなく行う重要性 

~ を表しています。 

市
で
は
五
所
川
原
消
防
署
救
急
隊
の

協
力
を
得
て
、
急
病
や
災
害
・
事
故
に

よ
る
負
傷
で
苦
し
む
人
を
い
ざ
と
い
う

と
き
、
助
け
ら
れ
る
対
応
を
学
ぶ
た
め

に
、
六
月
か
ら
十
月
ま
で
普
通
救
命
講
 
 

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

職
員
（
医療
職
を
除
く
）
ゃ
市長
ほ
か

三
役
と
市
議
会
議
員
を
含
め
た
約
四
百

七
十
人
を
受
講
対
象
に
、
三
時
間
に
わ

た
る
本
格
的
な
講
習
で
、
当
市
で
は
初
 

め
て
の
試
み
で
す
。
 

救
急
救
命
士
か

ら
指
導
を
受
け
、
 

人
形
を
使
っ
て
実

演
し
て
い
る
姿
は

真
剣
そ
の
も
の
で
、
 

人
工
呼
吸
や
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

救
急
車
が
到
着
す

る
ま
で
の
数
分
間

に
行
う
べ
き
処
置

に
つ
い
て
、
次
々

と
質
問
が
出
て
い

ま
し
た
。
 

市
で
は
、
今
回

の
研
修
に
よ
り
職

員
が
人
命
救
助
の

知
識
や
技
術
を
身

に
つ
け
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
お
役
に

立
て
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
 

な
ぜ
必
要
な
の
で
し
ょ
う
 

救
急
車
が
現
場
ま
で
到
着
す
る
の
に

全
国
平
均
で
約
6
分
か
か
り
ま
す
。
も

し
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た

り
し
た
と
き
に
、
救
急
車
が
き
て
く
れ

る
ま
で
手
を
こ
ま
ね
い
て
見
て
い
た
ら
、
 

命
を
救
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
 そ
の

た
め
救
命
手
当
が
必
要
な
の
で
す
。
 

応
急
手
当
と
は
 

突
然
の
け
が
ゃ
病

気
に
お
そ
わ
れ
、
病
院
に
行
く
ま
で

に
家
庭
や
職
場
で
で
き
る
手
当
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
 

救
命
手
当
と
は
 

脳
卒
中
な
ど
の
よ

う
に
意
識
が
な
く
な
り
、
呼
吸
が
で

き
な
い
重
篤
な
状
態
は
、
救
急
車
が

来
る
ま
で
な
ん
ら
か
の
処
置
を
し
な

け
れ
ば
命
は
助
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の

と
き
に
役
立
つ
応
急
手
当
の
方
法
で

す
。
 

一
般
に
心
臓
が
停
止
し
て
か
ら
約
3
 

分
で
、
呼
吸
停
止
し
て
か
ら
約
1
0分
で
、
 

多
量
出
血
後
約
3
0分
で
、
死
亡
率
が
5
0
 

％
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

つ
ま
り
、
こ
の
間
に
な
に
も
し
な
い

で
い
る
と
、
助
か
る
は
ず
の
命
も
助
か

り
ま
せ
ん
。
 

い
さ
と
い
ーフ
と
さ
に
大切
な
亀
を
救
フ
厄
め
 

5

市
職
員

●
普
通
救
命
講
習
研
修
5
 

r
 



【
ポ
イ
ン
ト

】
 

・

吹
き
込
ん
だ
と
き
に
ス
ム

ー
 

ズ
に
吹
き

込
み
が
で
き

な

か
っ
た
場
合
は
、

も
う

一

度
首

を
戻
し

て
、
気
道
確

保
を

や
り
直
し
、

息
を
吹

き
込
む
。
 

・

ど
う
し

て
も
ロ
対
口
人

工

呼
吸
を
す

る
こ
と
に
抵

抗

が
あ
る
場
合
は
、

ハ
ン
力

チ
を
傷
病
者
の
ロ
に

置
い

て
行
っ

て
も
よ
い
。
 

救
急
副
隊

長
の
葛
西
幸

一
さ

ん
は
、
 

「
普
通
救
命
講
習
に
市
民

の

皆
さ
ん
も

参
加
し
、

い
ざ
と
い

う
と
き

の
知
識
を

身
に
付
け

て

欲
し

い
。
学
び

た
い
方
は
、

1
 

団
体
十
名
程
度
か
ら
対
応
し

ま

す
。

ま
た
、

小
さ
な
お
子

さ
ん

が
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
を
対
象
に
、
 

乳
児
を
メ
イ
ン

に
し
た
内
容
に

も
変
え
る
こ

と
が

で
き
ま
す
。
 

興
味
あ
る
方
は

一
度
電
話
し

て

く
だ

さ
い
」
 

と
話
し

て
い
ま
し
た
。
 

お
問

い
合
わ
せ
は

消
防
署

救

急
係
ま
で
 

狙

（3
5)
2
0
1
9
 

内
線

4
1・
4
9
 

B 人工呼吸 
REATHING 
（ブリージング） 

気道確保 
IRWAY（エアウエイ） 

気道確保とは空気の出入りする通路を確保（開く）するこ

羊であり、心肺蘇生法でもっとも大切なことです。片方

の手を前額部から前

頭部にあて、もうー 

方の手の人差指と中

指を下あごの先の骨

の部分に当てて、あ

ごを持ち上げ気道を

確保します。 

（あご先挙上法） 

人工呼吸はあご先挙上法でまず気道を確保し、前額部に

おいた手の親指と人差指で患者の鼻をつまみ、ロを大き

く開いて患者の口を覆い、 2 秒くらいをかけてゆっくり

と息を吹き込みます。胸部が動く（ふくらむ）のを確かめ

ながら、この人工呼吸を 2 回続けて行い、その後は 5 秒

に 1 回の割合で繰り返します。（乳児ではロと鼻を同時

に覆う） 

循環サイン（呼吸をする、咳をする、体を動かす） 

がないときは… 心臓マッサージ15回 
(1分間100回の早さ） 

胸骨の下半分に両手を重ねておき、体

重を利用して、1分間100回の速さで胸

骨を圧迫します。心肺蘇生法は、救助

者が 1 人の場合も 2 人の場合も、心臓

マッサージ15回と人工呼吸 2 回を交互

に繰り返します。 

C 心臓マッサージ 
IRCULATION 
（サーキュレーション） 

人工呼吸 2 回 
(1回に 2 秒かけて） 

 

（ 	参些竺きる心肺蘇生法 
〇いざという時あわてないために、 

心肺蘇生法のABCを確認しましょう。 

〇さちんと学べば、あなたにもできますので、 

しっかり覚えておきたいものです。 

意識のないときは・・・ 
	

呼吸をしていないときは・・・ 
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五
所
川
原
の
野
球
は
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
 

横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催さ
れ
た
全
日
本
少
年
軟
式
野
球

大
会
で
三
位
に
入
賞
し
た
五
所
川
原
第
一
中
学
校
野
球
部
 

「五
一
中
ク
ラ
ブ
」
 
が
、八
月
三
十
日
、
市
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。
同
チ
ー
ム
は
、持
ち
味
の
ね
ば
り
強
い
野
球
で

和
歌
山
代
表
、
栃
木
代
表
の
チ
ー
ム
に
連
勝
し
ま
し
た
が
、
 

準
決
勝
で
は今
大
会
優
勝
した
沖
縄
代
表
チ
ー
ム
に
惜
敗
し

ま
し
た
。
 日
本
一
に
手
が
届
き
か
け
た
同
チ
ー
ム
の
主
将
・

竹
林
和
史
く
ん
（
三
年）
は
、「勝
ち
進
む
に
つ
れ
優
勝
へ
の

気
持
ち
が
強
く
な
っ
た
。
全
国
制
覇
は
後
輩
達
に
託
し
た
い
。
 

プ
ロ
野
球
の
球
場
で
プ
レー
で
き
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
 

と
大
会
の
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。
 

三
年
生
は
高
校
で
も
野
球
を
続
け
る
と
の
こ
と
で
、
近
い

将
来
、
甲
子
園
で
の
プ
レー
が
期
待
さ
れ
ま
す
ね
。
 

 

花
祈
こ
 

 

ど
う
も
あ
り
が
と
う
 

一」
ざ
いま
し
た
 

⑥
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ

〇
株
式
会
社
五
所
川
原
中
央
青
果
（
木

村
吉
幸
代
表
取
締
役
社
長
）H
寄
贈
 

（
ス
イ
カ
二
十
個
）
。
 

⑥
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
五
所
川
原
地
区
更
生
保
護
婦
人
会
 

（
斎
藤
千
恵子
会
長
）H
五
万
円
。
 

〇
茶
道
裏
千
家
和
敬
会
（
江
渡
宗稚
代

表
）H
二
万
五千
八
百
二
十
二
円（チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
茶
会
益
金
）
。
 

〇
磯
野
ッ
ョノ
さん
（鳥
森
一
六
二
〇）
H
 

寄
贈
（タ
オ
ル八
＋
枚
、紙
オ
ム
ッー
箱
）
。
 

〇
五
所
川
原
朝
野
球
協
会
（
成
田光
昭

会
長
）H
九
万
六
千
二
百
円
（
愛の
一

球
募
金
を
寄
付
）
。
 

⑥
立
侵
武
多
の
館
へ
 

〇
五
所
川
原
歌
の
親
和
会
（
奈良
一
雄

会
長
）H
四
万
千
四
百
四
十
円
。
 

⑥
五
所

川
原
市
へ
 

〇
株
式
会
社
青工
五
所
川
原
支
店
（
天
内

忠
治
支
店
長
）
H
寄
贈
（
ベ
ンチ
ー
ー基
）
。
 

4
'
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本
県
代
表
選
手
と
し
て
 

自
信
を
持
ち
プ
レ
ー
し
ま
す
 

北
海
道
帯
広
市
に
て
開
催
さ
れ
る
グ
ラ
ン
プ
リ
カ
ッ
プ

・

全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会
ホー
プ
ス
・
カ
ブ

・
バ
ン
ビ
の
部

に
出
場
す
る
市
内
小
学
生
6
選
手
が
、
八
月
三
十
日
、
市
長

を
表
敬
訪
問
しま
し
た
。
同
大
会
に
は
本
県
代
表
6
0名
中
、
 

当
市
か
ら
は
、
今
回
が
四
度
目の
出
場
と
な
る
岩
崎
栄
光
く

ん
（
六
年
）
と
土
岐
悠
野
く
ん
（
ーハ
年
）
、三
年
連
続
出
場
の
平

山
真
希
さ
ん
（
四年
）
、二
年
連
続
出
場
の
小
林
礼
佳
さ
ん
 

（
五
年
）
と平
山
春
香
さ
ん
（
一一
年
）
、初
出
場
の
阿
部
紗
起
子

さ
ん
（
六
年
）
、
の
6
名
が
出
場
し
ま
す
。
 

選
手
の
皆
さ
ん
は
、
「
一
つ
で
も
多
く
勝
ち
進
み
た
い」
 

「自
信
が
あ
る
。
個
人
戦
で
も大
丈
夫
」
「精
一
杯
戦
っ
て
き

た
い
」
な
ど
、
健
闘
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。
 

表

訟
訪
問
…
…
全

国
大
会
で

の
健
闘
を

誓
い
、

好
成
績

を
結
果
報
告
 

前’ 

大
健
闘
 
自
信
つ
け
次
の
大
会

へ
意
欲
 

兵
庫
県
姫
路
市
で
開催
さ
れ
た
全
国
中
学
校
柔
道
大
会
の
個
人
戦
九

十
キ
ロ
超
級
で
大
健
闘
し三
位
に
入
賞
し
た
五
所
川
原
第
一
中
学
校
柔

道
部
の
須
藤
孝
清く
ん
（
三
年
）
が
、
八
月
三
＋
日
、
成
田
市
長
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。
須
藤
く
ん
は
「
勝
利
の
た
び
に
自
信
が
つ
き
、準
決

勝
戦
で
負
け
た
とき
は
と
て
も
悔
し
か
っ
た
。
今
度
は
優
勝
を
目
指
し
 

鳳
讐
＼
 

●
 
ま
す」
と
抱
負
を
述
べ
、
監
督
の
秋
 

『
 
．
 
山

和
豊
教
諭
も
「全
国
三
位
に
満
足
 

●

は
 
せ
ず
、更
に
練
習
を
重
ね
て
い
こう
」
 

馴
l

‘
指一
 
と話
し
て
い
ま
し
た
。
九
月
十
六
日
 

、
、
 
割
 
か
ら

東
京
で
開
催
さ
れ
る
全
日本
選
 

）
 
抜
少
年
柔
道
大
会
にお
い
て
も
、得
 

r
【
 

H
胆
 
意
技
の
大
外
刈
り
で
連
勝
が
期
待
さ
 

「
 

‘ー
 

れ
ま
す
。
 

東
京
都
の
帝
国
ホ
テ
ル
で
開
催
さ

れ
た
全
日
本
振
袖
花
嫁
着
付
コ
ン
テ

ス
ト
大
会
に
お
い
て
最
優
秀
賞
に
輝

い
た
野
崎
香
織
さ
ん
（市
内
太
刀
打
）
 

お
め
で
と
う
H
?
 

花
嫁
着
付
け
コ
ン
 

テ
ス
ト
で
日
本
一
 

 

が
、
八
月
六
日
、
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
 

同
大
会
は
、
花
嫁
衣
装
の
着
付
け
と
化
粧
の
仕
上
が
り
具
合
を
競う

も
の
で
、
野
崎
さ
ん
は
、
「緊
張
す
る
こ
と
な
く
普
段
通
り
で
き
ま
し

た
。
 こ
れ
ま
で
の
積
み
重
ね
が
実
を
結
ん
で
と
て
も
嬉
し
い
で
す
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

市
長
は
、
「
こ
の
栄
誉
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
今
後
も
研
鎖
を
つ
ま

れ
、
更
な
る
技
術
の
向
上
に
努
め
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
0
 

r
 

《
 



公
証
（
法律
）
無
料相
談
ノ
ー
 

市
民
課
 
内
線

2
2
0
 

倉

災
者
に
対
す
る
県
税
の
ノ

減
免
措
置
等
に
つ
い
て
 

五
所
川
原
県
税
事
務
所

阻

（3
4)
31
4
1
 

踊
4
3回
「法
の
日
」
週
間
 

ア
ツ
ト
法
務
相
談
 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

総
務
係
 
皿
（3
4)
2
3
30
 

土
地
・
建
物
の
登
記
、
戸
籍
、
遺
産

相
続
、
国
際
結
婚
、
遺
言
、
家
屋
等
の

供
託
な
ど
法
務
行
政
に
関
す
る
何
で
も

相
談
（相
談
無
料

・
秘
密
厳
守
）
 

●

9
月
2
9日
同
 

1
0時
3
0分
5
1
5時
3
0分
 

ェ
ル
ム
の
街
s
c
2
階
 

ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
 

◇
担
当
者
：
法
務
局
職
員
・
司
法
書
士
 

土
地
家
屋
調
査
士
 

◇
主
催
・
・
法務
局
五
所
川
原
・
鯵
ケ
沢
 

支
局
、
司
法
書
士
会
五
所
川
原
支
部
、
 

土
地
家
屋
調
査
士
会
五
所
川
原
支
部
 

市
で
は
、
青
森
公
証
人
会
の
協
力
を

得
て
公
証
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。
大

切
な
契
約
や
遺
言
は
、
公
正
証
書
に
し

て
お
く
と
安
心
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
 

●

1
0月
2
日
困
 
1
0時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

＠
定
員
8
名
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。
 

市
民
課
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
 

台
風
な
ど
の
災
害
に
よ
り
被
害
を
受

け
ら
れ
た
方
は
、
次
の
よ
う
な
県
税
の
減

免
措
置
等
を
受
け
る
こ
と
が
でき
ま
す
。
 

①
県
税
の
減
免
 
災
害
に
よ
っ
て
財
産

に
非
常
に
大
き
な
損
害
を
受
け
、
そ

の
た
め
生
活
に
重
大
な
影
響
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、
そ
の
被
害
の
状
況
等

に
応
じ
て
、
今
後
納
付
す
べ
き
県
税

を
減
免
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
 

②
徴
収
の
猶
予
 
災
害
に
よ
り
、
県
税

を

一
時
に
納
付
も
し
く
は
納
入
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
き
は
、
県
税
の

徴
収
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
 

※
ご
質
問

・
ご
相
談
な
ど
、
詳
し
く
は

県
税
事
務
所
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
 

5
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×
 みんなのギャラリー 

作品展示 
～若葉いきいきサロン・ 

開米武彦 合同作品展～ 

サロンに集う65歳以上の高齢者が

空き瓶などを再利用して造った作品、 

及び市内飯詰で四季を詠んでいる開

米武彦さんの俳句・短歌の合同展示

を行います。 

＊日時… 9 月21日出～25日氷 

9 時～17時 

＊会場・・・中央公民館 二階ギャラリー 

＊問い合わせ先・・・TEL(35) 7523 長岡 

広報 8 月15日号に折りこみの 
市町村合併リーフレットの訂正 

「各市町村のサービス比較」 
五所川原市のごみの収集欄の 4 種 7 分別→ 

×5 種 8 分別に訂正してお詫びいたします。ノ 

夏
ま
つ
H
の
再
現

見
事
に
表
現
 

五
所
川
原
立
侵
武
多
写

真
展
 

こ
の
夏
全
国
か
ら観
客
を
集
め
た
「
立
侵
武
多
」
 

の
雄
姿
を
写
し
た
写
真
展
が
、
九
月
三
日
か
ら
九

日
ま
で
中
三
五
所
川
原
店
で
開
催
さ
れ
、
大
勢
の

市
民
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
 

同
展
は
平
成
十
年
の
立
侵
武
多
運
行以
来
連
続

で
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
市
観
光
協
会
が
主

催
し
て
い
ま
す
。
 

会
場
に
は
五
所
川
原
写
真
ク
ラ
ブ
会
員
や
一
般

市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
様
々
な
角
度
か
ら
の
立
侵

武
多
の
作
品
百
二
十
点
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
 

そ
の
中
に
は
踊
り
、
唯
子
手
の
表
情
を
見
事
に

表
現
し
た
見
ご
た
え
の
あ
る
作
品
も
あ
り
、
訪
れ

た
人
は
熱
心
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
 

工
業
団
地
立
地
基
本
協
定
調
印
式
 

二
十
六
社
目
 

有
限
会
社
鈴
木
興
業
 

青
森
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
ハ
イ
テ
ク
工
業
団
地
漆
川
に
資
材
置
き
場
と
し
て

活
用
す
る
中
里
町
の
有
限
会
社
鈴
木
興
業
（
鈴
木長

一
郎
代
表
取
締
役
）
と

市
の
立
地
基
本
協
定
調
印
式
が
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

住
宅
な
ど
の
ほ
か
地
滑
り
工
事
の
足
場
工
事
一
式
や
土
木
工
事
業
な
ど

を
行
う
同
社
は
、
九
月
に
プ
レ
ハ
ブ
を
建
設
し
事
務
所
を
設
置
し
足
場
な

ど
を
置
く
資
材
置
き
場
と
し
て
操
業
し
ま
す
。
漆
川
団
地
へ
の
立
地
は
、
 

今
年
は
初
め
て
で
こ
れ
で
総
数
二
十
六
社
目
と
な
り
ま
し
た
。
 

市長と握手する鈴木さん（左） 



9月30日（月）は 

固定資産税第 3 期 
国民健康保険税第 3 期 

の納付期限です。 
忘れずに納めましよラ 

収 納 課 

内線 431'-'435 

平
成
1
3年
度
分
 
ノ

国
民
健
康
保
険
税
 

滞
納
世
帯
の
納
付
相
談
 

国
保
年
金
課
 
内
線

m

・
踊
 

1
0月
1
日
か
ら
の
保
険
証
は
、9
月

下
旬
に
住
所
地
へ
一
斉
に
郵送
さ
れ
ま

す
が
、
平
成
1
3年
度
分
国
民
健
康
保
険

税
を
完
納
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
に
つ
い

て
は
、
納
付
相
談
終
了
後
に短
期
証
ま

た
は
資
格
証
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。
 

ま
た
、
納
付
相
談
と
短
期
証
等
の
引

き
渡
し
は
、
9
月
2
5日
か
ら
1
0月
3
日

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
詳
細
に

つ
い
て
は
、
滞
納
世
帯
に
対
し後
日
郵

送
さ
れ
る
通
知
を
ご覧
く
だ
さ
い
。
 

ー

…
 
‘、
 

（
社）
西
北労
働
基
準
協
会

狙

（3
5)
6
3
3
6
 

《
ア
ーク
溶
接
》
 

ア
ー
ク
溶
接
機
（
電
気）
を用
い
た
金
 

属
の
溶
接
、
溶
断
等
の
業
務
 

◇
1
0月
1
6日
5
1
8日
（3
日
間
）
 

9
時
5
1
7時
 

学
科
…
岡
西
北
労
働
基
準
協
会
 

2
階
大
ホ
ー
ル
 

実
技
…
囲
シ
ン
メ
イ
織
工
構
内
 

◇
受
講
資
格
…
満
1
8歳
以
上
の
方
 

◇
受
講
料
…
会員
 

1
0
9
4
5
円
 

非
会
員
 1
2
9
4
5
円
 

◇
締
め
切
り
…
1
0月
1
0日
か
定
員
8
0名
 

に
達
し
次
第
締
め
切
り
 

《
小型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
》
 

つ
り
上
げ荷
重
1
ブ
以
上
5
ブ
未
満
 

の
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務
 

◇
1
1月
1
1日
5
1
3日
（3
日
間
）
 

9
時

、
1
7時
 

学
科
…
岡
西
北
労
働
基
準
協
会
 

2
階
大
ホ
ー
ル
 

実
技
…
斎
勝
建
設囲
構
内
 

◇
受
講
資
格
…
満
1
8歳
以
上
の
方
 

（
女性
の
方
歓
迎
し
ま
す
）
 

◇
受
講
料
…
2
7
7
0
0
円
 

（
テキ
ス
ト
代

1
7
0
0
円
を
含
む）
 

◇
締
め
切
り
…
1
1月
7
日
か
定
員
8
0名
 

に
達
し
次
第
締
め
切
り
 

※
す
べ
て
の
申
込
先
…
岡
西
北
労
働
基
 

準
協
会
 
五所
川
原
市
大
字
唐
笠
柳

字
藤
巻
獅
 3
 

世
界
薪
窯
大
会
の
 

作
品
を
焼
き
上
げ
ま
す
 

津
軽
金
山
焼
窯
業
協
同
組
合

阻

（2
9)
3
3
50
 

青
森
世
界
薪
窯
大
会の
招
待
陶
芸
家

が
期
間
中
に
作
成
し
た
作
品
を
、順
次

焼
成
し
ま
す
。
見
学
の
方
、
大
歓
迎
で

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

第
一
回
目
（
全
四
回）
と
して
、
次
の

日
程
で
窯
の
火
入
れ
を
行
い
ま
す
。
 

①
9
月
7
日
田
、
8
日
回
…
窯
詰
め
 

9
月
8
日
同
5
1
5日
回
 

…
深
夜
ま
で
火
入
れ

②
9
月
2
1日
田
5
2
2日
回
 

パ
ッ
ク
・
ク
ッ
ク
・
ヒ
ョ
ン
氏
の

大
つ
ぼ
を
焼
成
す
る
た
め
に
、須
恵

器
窯
を
作
成
 

③
9
月
2
3日
回
 

午
前
1
0時
よ
り
大
登
り
窯
の
窯
出

し
。
作
品
約
5
0
0
点
。
 

繊l驚くるノ':. i・クI ク・ヒョ 

申込期限 	10月 3 日困 

申込方法 	電話またはFAXにより、企画課

統計係までお申し込みください。 

統計刊行物の予約申込について 
企画課統計係 内線465 

FAX (35)361/ 

平成15年版県民手帳、平成14年版県勢要覧、 

2002年版県勢グラフ、平成15年版青森県統計年

鑑の予約申し込みについて 

青森県統計協会では、今年度も統計刊行物の

販売をいたします。身近な最新データが満載で

すので是非お求めください。 

県民手帳 500円 

県勢グラフ 450円 

県勢要覧「統計でみる青森県の姿」 1,400円 

青森県統計年鑑 5,000円 

農政課農政係内線353 秋田、飛嶋 

五所川原市ViCウーマンと市では、農業・農

村の良さを知っていただく 「グリーンツーリズ

ムりんごもぎ取り体験ッアー」 の参加者を募集

しています。 

Sb0月20日（日） 9時～14時 

（市役所からバスで送迎します。参加者はェ

プロンを持参してください。） 

◇内容…りんごもぎ取り体験、りんご料理づく

り体験、交流会 

◇参加費 	1人 1,000円。 

※おみやげ付き（もぎ取ったりんご 3 kg) 

◇定員…30名（申込み先着順） 

◇申込方法・・・電話にて10月 7 日（月）までにお申し 

込みください。 

n0
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商
工
振
興
課
 
内
線
3
8
3
 

企
業
の
み
な
さん
工

業
団

地
に
進
出
し
ま
せ
ん
か／
 

＼家
族
で
映
画
を
 

ノ
ノ

ノノ
 

中
央
公
民
館

m
(3
5)
6
0
5
6
 

楽
し
む
会
5
9
月
 

クマ健注意tt 
クマは本来、臆病な動物で、刺激しない限り

一方的に攻撃してくることはありませんが、人 

f突然出あったときに驚いて攻撃してくること

もあります。 まずは、 少しでもクマに出あわな

いですむような心がけをすることが大切です。 

～クマに出あわないために～ 
◆新聞記事やテレビ、 あるいは地元の人、 市役所

や警察からクマの出没情報を集め、危険な場所

に近づかないようにしましょう。 

◆早朝、タ方はクマが活発に行動するので危険な

時間帯です。 

◆クマは音に敏感です。 なるべく複数で話しなが

ら歩いたり、鈴やラジオなどの音でこちらの存

在を知らせましょう。 流れが激しい沢、風雨の

強いときや霧の濃いときは、クマに人の存在が

伝わりにくいので危険です。 

～それでもクマに出あってしまったら～ 
◆遠くにりマを見つけたら、あわてずそっと立ち 

，去りましょう。大声を出したり、石や棒を投げ

ることはクマを興奮させるだけです。 

◆クマが近づいてきたら、 できるだけゆっくり、 

その場から後退しましょう。 恐怖にかられ逃げ

たくなるのは当然ですが、 背中を見せて逃げる

とクマは本能的にこれを追うことから、もっと

も危険と言われています。 

◆小グマはかわいいけれど、そばに必ず親グマが

いるので、 とても危険です。 

の轡 t: ミ 	よつ 
就栗構造基本調査が実施されます。 

（総務省統計局） 

◆ io月 1 日 因 

10月 1日現在で、就業構造基本調査が行われま

す。調査の対象は、全国から抽出された約44万世

帯の15歳以上の方です。 調査の結果は国や地方公

共団体が実施する雇用・失業対策などを企画・立

案する上で重要な指標として活用されます。 

調査の対象となった世帯に統計調査員が伺いま

す。秘密は厳守されますので、ご協力をお願いし 

ます。 統計担当 企画課統計係 内線464. 465 

内線557・558) 

⑨歴史民俗資料館 無料開放 

10月中の土・日・祝日に限り、 市歴史民俗資料 

館の入場料は無料です。 

⑥焚珠山登山教室 

～郷土のすばらしさを体験しよう～ 

日 時…10月5日田 9時～14時（予定） 

集合場所・・・中央公民館（8時45分） 

登山場所…楚珠山（馬ノ神山→楚珠山→松倉神社登口） 

対 象…市民一般(!J、学 5 年生以上） 

定 員…30名。申込み先着。 

参加費用・・・1人 500円（団体障害保険料含） 

申込方法…電話にて申し込み 内線557 
申込期間・・・9月19日困-'9月27日圏 

※なお、 詳細につきましては、 お申込の際にご確 

認ください。 

争生酵爵届 	く 

新
た
な
事
業
展
開
の
た
め
に
、
青
森

テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
ハ
イ
テ
ク
工
業
団
地
漆

川
に
進
出
し
ま
せ
ん
か
。
現
在
稼
動
中

の
工
場
が
老
朽
化
等
で
新
設
ま
た
は
増

設
を
希
望
さ
れ
て
い
る
企
業
の
方
々
の

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

◇
立
地
可
能
業
種
等
…
製
造
業
、
道
路

貨
物
運
送
業
、
卸
売
業
、
倉
庫
業
、
 

誰
の
心
の
中
に
も
い
じ
め
虫
が
い
る
。
 

ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
 
「亜
麻
色
の
髪
の
乙
女
」
 

の
調
べ
に
の
せ
て
、
素
直
な
心
で
い
じ

め
を
か
ん
が
え
る
『
負
け
る
な
ー
千
太
』
。
 

「
どう
し
て
戦
争
だ
と
お
人
形
と
遊
ん

じ
ゃ
い
け
な
い
の
」
人
形
を
救
お
う
と

し
た
子
供
た
ち
の
物
語
『
青
い
目
の
人

形
物
語
』
と
、
恒
例
の
 
『日
本
昔
ば
な

し
』
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
 

●

9
月
2
8日
田
 
1
0時
5
1
1時
3
0分
 

◇
題
名
…
『
負
け
る
な
ー
千
太
』
・
『青

い
目
の
人
形
物
語
』
・
『日
本
昔
ば
な

し
』
 
より
「
に
せ
本
尊
」
「
き
つ
ね

女
房
」
「と
し
が
み
さ
ま
」
「す
り
ば

ち
を
な
め
た
猫
」
 

◇
会
費
…
無
料
 

金
融
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い

よ
う
、
賢
い
消
費
者
を
目
指
し
て
、
あ

な
た
も
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
分
か
り

や
す
く
解
説
い
た
し
ま
す
。
 

●

1
0月
8
日
因
 

1
3時
3
0分
5
1
5時
3
0分
 

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ

ー
 

テ
ー
マ
…
「
知
っ
て
得
す
る
ー
 
金
融
 

契
約
の
ル
ー
ル
」
 

講
師
…
永
田
均
氏
（
青
森
中央
学
院
大
 

学
経
営
法
学
部
助
教
授
）
 

参
加
料
…
無
料
 

定
員
…
5
0名
（
申込
み
先
着
）
 

主
催
…
青
森
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
 

申
込
方
法
・
・
事
前
に
、青
森
県
消
費
生
 

活
セ
ン
タ
ー
あ
て
、
電
話
ま
た
は
臓
 

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

電
話
 
町
（m
)
3
33
8
 

職
 

町
（m
)
3
4
1
4
 

梱
包
業
。
そ
の
他
の
業
種
、
面
積
等
 

に
つ
い
て
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。
 

◇
分
譲
価
格

…
1
0
4
0
0
円
／
2m
 

◇
優
遇
措
置
（条
件
あ
り
）
 

①
固
定
資
産
税
の
課
税
免
除
 

②
工
事
用
地
取
得
助
成
金
 

※
詳
細
に
つ
い
て
お
気
軽
に
お
問
い
合
 

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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危
険
物
取
扱
者
試
験
 
ノ
 

消
防
本
部
皿

（3
5)
2
0
1
9
 

内
線

2
5・
4
2
 

,
 

《
危
険物
取
扱
者
試
験
》
 

⑨

一
般
の
部
 

・

と
き

…
1
1月
1
7日
回
 

・

会
場

：
・
 

働
く
婦
人
の
家
生
活
講
座
 

受
講
生
募
集
 

受
講
生
募
集
 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ1
2
級
講
習
会
 

五
所
川
原
市
シル
バ
ー
人
材
セ
ンタ
ー
 

狙

（3
4)
8
8
4
4
 

ま
た
は（3
5)
21
1
1
 内
線
 
卿
 

雌'1け十ハ1ずか F、什六かハ， 餌 
'II 刀Uいに刀つunはい」 

と思いこんでいませんかノ 
40歳以上の方で、 「最近もの忘れがひどくなった

なあ」 とか 「家に閉じこもりがちだなあ」 と思うご

自身または家族の方に家庭訪問し、相談に応じます。 

［内容］ 脳の機能レベルを確認（MMSテストの実施） 

し、 自立して長生きを楽しむことができるよう保 

健師や看護師がこれからの生活を支援します。 

※電話で、 お申し込みください。 その後、 日程調整

いたします。 

f 西北五もの忘れシンポジウム 
最近もの忘れが気になりませんか？ もっと痴呆

のこと考えてみませんか？ 

日時… 9 月28日田 13時30分～16時30分 

場所…ふるさと交流圏民センター（オルテンシア） 

基調講演… 「痴呆の予防～痴呆の初期症状とは～」 

（講師）国立療養所中部病院長寿医療研究センター 

センター長 田代武先生 

パネルディスカッション・・・ 

●家族の立場から 

痴呆性老人を抱える家族の会「やさしい手の会」 

代表石戸育子 

●地域医療の立場から 

国保百石病院副院長八森淳先生 

●医師会の立場から 

北五医師会 会長 佐藤賓先生 

共催・・・北五医師会／ェーザイ株式会社／ファイザー 

製薬株式会社 

後援・・・五所川原市 

参加料・・・無料 

お問い合せ…ェーザイ株式会社 西北五もの忘れシ 

ンポジウム係 	皿 017 (777) 7545 

年1 回は、 
結核検診を受けましよう 

〈対 象〉・・・16歳以上の市民 

〈検診内容〉・・・胸部レントゲン撮影です。希望され

る方は、直接下記の実施場所にお越

しください。 

〈料 金〉…無料 

※注意…ただし、市民総合健診で肺がん検診をす

でに受診した方、これから受診予定の方は、 

受けることができません。 

検診日 実 施 場 所 実施時間 

9 月30日 

（月） 

尻無集会所前 9:30'-- 	9:45 

石畑集会所前 9: 55~ 10 : 10 

ー野坪集会所前 10: 15-10: 30 

コミュ二テイ一センタ一松島前 10:45--11 :00 

（株）東北冷暖設備工業前 11 :1O-11 :25 

吹畑コミュ二テイ一消防センタ― 11 :35--11 :50 

10月 1日 

（火） 

老人福祉センタ―前 10: 00-10: 40 

I)レムの街ショッビングセンター正面入ロ前 11 :OO--12:OO 

働く婦人の家前 13:00---14:00 

◆なお、11月にも結核検診を予定しています。詳細は、後日広報でお知らせいたしまち 

'I 

〈
秋
の
山野
草
観
察
講
座
〉
 

●

9
月
2
6日
困
 
9
時

、
1
4時
 

市
内
飯
詰
坪
毛
沢
（
馬ノ
神
山
麓
）
 

※
集
合
…
8
時
4
5分
 

働
く
婦
人
の
家
l
F
ロ
ビ

ー
 

講
師
…
木
村
啓
さ
ん
 

持
ち
物
…
弁
当
、
敷
き
物
、
飲
料
水
、
 

雨
合
羽

（
服
装
は動
き
や
す
い
も
の
 

を
着
用
し
、
気
候
に
よ
っ
て
各
自
調
 

節
し
て
く
だ
さ
い
。）
 

定
員
…
2
5名
（
申込
み
先
着
順
）
 

※
当
日
は
行
事
等
の
事
情
に
よ
り
駐
車
 

場
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
市
役
 

所
お
祭
り
広
場
駐
車
場
を
ご
利
用
く
 

だ
さ
い
。
 

~
 
ン
ル
ハ
ー
 

~
 
人
材
 

~
セ
ン
タ
ー
 

I

会
員
募
集

ガ
 

ー
 
ー
 
ガ

・
 

パ
材

タ
操
 

J
~
H

，
募
 

九
人
ツ
影

シ
‘

セ

会
 

●

1
0月
1
6日
困
5
1
1月
1
2日
因
の
う
ち

の
2
2日
間
（
受
講
料
…
無
料）
 

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
 

他
 

◇
対
象
…
6
0歳
代
前
半
の
方
 

◇
定
員

…
2
0名
 

◇
申
込
方
法

…
9
月
1
7日
因
5
2
0日
圏

の
期
間
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
 

に
備
え
付
け
の
用
紙
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
 

青
森
県
立
保
健
大
学
（
青
森
市
）
 

弘
前
東
工
業
高
等
学
校
（
弘前
市
）
 

⑥
高
校
生
の
部
 

・

と
き
…
1
1月
2
4日
回
 

・

会
場
・
：
 

青
森
工
業
高
等
学
校
（
青
森市
）
 

弘
前
東
工
業
高
等
学
校
（
弘前
市
）
 

⑨
受
付
期
間
 

1
0月
1
日
因
、
1
0月
1
0日
困
 

※
受
験
願
書
等
は
消
防
本
部
及
び
消
防
 

署
に
あ
り
ま
す
。
 

i 市内に居住する 
~ おおむね 
! 60歳以上の方 
、．一．.一ーー 一 ． ． ー 
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き
の
こ
展
示
会
を

開
催

〔
同
時
開
催
〕
き
の
こ
写
真
展
 

五
所
川
原
山
酔
会
事
務
局

狙
（3
5)
21
1
1

内
線
棚
 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

と
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
集
い
 

婦
人
ス
ポ

ー
ツ
協
議
会

皿

（3
5)
1
2
9
2
山
内
 

弓
道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

五
所
川
原
弓

道
会
 

市

民
弓
道
教

室
（
後
期
）
 

中
学
弓
道
教
室
（
後

期
）
 

ナ
リ
タ
印
店

（
新
町4
8)
 

皿

（3
5)
1
0
8
3
 

況 i//f"V 火災・救急 LII動 

問合せ：五所川原地区消防事務組合消防本部容35- 2019（内23番） 

平成13年度統一標語 

たしかめて。火を消してから 次のニと 

五所川原消防署管内 8 月の火災、救急、救助出動件数（単位】件） 

区分 
火 災 救 急 救 助 

月別 累計 月別 累計 月別 累計 
平成14年 3 25 107 882 4 17 
平成13年 5 21 128 928 4 23 
比 	較 A2 4 A 21 A 46 0 A6 

「
題
宇
 
斎

藤

清
泉
 

と
芸
《
又
永
わ
ら
  

【川
柳
 
岩
木

吟
社

】
 
 

片
意
地

を
張
っ

て
出
世

に
遠

く
い

る

む
く
わ

れ
ぬ
汗

も
明
日

の
為
に
積

む

娘

が
稼
ぐ

日
か

ら
吹
か

な

い
父

の
笛

家
計
簿

の
苦
労
を

知
ら

ず
子

が
叛

き

寝
台
車

身
支

度

せ
か

す
朝
の
駅
 

職
探
し

見

る

い
と
ま
無

く
花

は
散

り

暗
黙

の
了
解

が
あ

る
順
不

同
 

終
着
駅

お
と

こ
の
風

が
捨

て
て
あ

る

幸
せ
に
な

れ
る
嘘

な
ら

聞
い

て
や

る

難
民

の
素
足

は
生
き
る
靴

と
な

る
 

封

馬

一
閃

菊
池
ふ
み
を

坂
本

ふ
じ
や

蝦

名
秀
丸

伊

香

広
翁

高

橋
 
峰

小
野
左

千
郎

須
藤
蛙
痴
郎

小
野

順
坊

加
藤
彩

人
  

O
v
 
 

平成14年 9 月15日 

●

1
0月
6
日
回
 
1
0時
5
1
6時
 

五
所
川
原
中
三
 
5
階
催
事
場
 

◇
鑑
定
…
松
井
和
雄
先
生
 

オ
ウ
ギ
タ
ケ
…
か
さ
は
や
や
粘
性
が
あ
り

ア
ミ
タ
ケ
な
どと
混
じ
っ
て
生
え
る
こ

と
が
多
い
。
津
軽
で
は
マ
ツ
キ
ノ
コ
と

呼
ば
れ
る
。
 

ど
な
た
で
も
簡
単
に
で
き
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
と
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
で
す
。
音
楽
に
あ
わ
せ
て
体
を
動
か
 

ー
し
、活
力
ァ
ッ
プ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

石
、
γ

ラ
ー
 ニ
ー
ー
ーーグ
て
く
そ
ノ
ズ
 

●

1
0月
6
日
同
 
1
0時
5
1
2時
 

中
央
公
民
館
 
大
ホ
ー
ル
 

※
ズ
ッ
ク
、
 バ
ス
タ
オ
ル
を
ご
用
意
く
 

だ
さ
い
。
 

◇
参
加
料
…
無
料
 

◇
申
し
込
み
…
当
日
会
場
に
て
受
付
 

日
本
古
来
の
弓
道
は
、
姿
勢
を
良
く

し
心
も
体
も
健
康
に
し
ま
す
。
あ
な
た

も
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

弓
道
会
の
高
段
者
が
親
切
に
指
導
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。
 

●

1
0月
8
日
因
5
1
1月
1
6日
田
 

毎
週
火
・
木

・
土
曜
日
 

旧
三
道
会
館
 
1
9時
5
2
1時
 

※
受
講
料
は
無
料
で
す
。
弓
具
は
備
え
 

付
け
の
も
の
有
り
。
 

◇
後
援
・
・
市
教
育委
員
会
 

一
  市

民
サ
回
ン
 

/
 双の全国交通庁全運動 

期間… 9月21日出'-'-9月30日（月）までの10日間 

運動の重点 

◆高齢者の交通事故防止 

◆シートベルトと 
チャイルドシートの着用の徹底 

◆タ暮れ時・夜間における交通事故防止 

自転車なごこにtIるよと ライfONク 
五所川原市交通安全対策協議会・五所川原警察署 ノ 



健康福祉課 内線234・236 

健 康 相 談 

『男性の 

料理教室』 

より 

五所川原市食生活改善推進員会 

いわしの柳川風  I 
身も心もさっぱりする健康相談。病気の相談、心の相

談、血圧測定など保健師が相談に応じます。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

旭町集会所 9 月20日岡 10:30-42:00 

コミュニテイセンター三好 9 月25日困 11:00-12:30 

コミュニテイセンター飯詰 9 月26日困 10:30-42:00 

藻川コミュニテイ消防センター 9月26日困 ii: 00-j 12:30 

みなとコミュニテイセンター 9 月27日団 10二10-12 :00 

コミュニテイセンター長橋 9 月27日圏 13:00-44:30 

毘沙●9.長富コミュニテイセンター 10月 3 日困 10:30-42:00 

北新集会所 10月 3 日困 12:30-43:30 

すくすく健診 
◆場所・・・働く婦人の家・保健センター（新町バス停前） 

◆受付時間 	一12時30分から12時45分 

*3歳児健診のみは12時15分から12時30分 

◆持参するもの 	母子健康手帳、バスタオル 

対象児 期日 主な 内容 

4 カ月児

健 診 

平成14年 

5月生まれ 

10月1日 

（刃 

小児科診察・身体計測
神経芽細胞腫検査セット
配布・離乳食試食 
育児情報交換等 

1 歳 
6 カ月児
健 診 

平成13年 

4 月生まれ 

10月22日 

（刃 

小児科・歯科診察 
歯科保健指導・身体計測 
発達相談等 

3 歳児 

健 診 

平成11年 

6月生まれ 

10月24日
困 

＊対象者に個別通知します。 
小児科・歯科診察 
身体計測・尿検査 
視聴覚検査・発達相談等 

※お願い 健診に来られなかった方は、 健康福祉課までご連絡
ください。 病気療養中のお子さんは、 翌月の健診を受けられ
ます。 健診当日は、 駐車場が混雑しますので、 市役所駐車場
をご利用ください。 

母と子の相談日 
’この相談日を、 お子さん、 お母さん達の交流の場にも 

ご利用できますので、気軽においでください。 
◆場所…働く婦人の家・保健センター（新町バス停前） 

◆持参するもの 	母子健康手帳 

開設 日 時 間 内 	容 

10月 2 日困 ・各月齢での成長、 

10月16日困 10:00-j 12:00 発達、育児、遊び、 

16日の午後は電話 13:00'- 15:00 栄養（離乳食等）相談 
予約となっています。 ・子育て等の情報交換 

献血のご案内 
期 日 時 間 場 所 

9月30日（月） 
9:30~il :30 五所川原保健所前 

13: 30-' 15 : 30 特別養護老人ホ―ム 
青山荘前 

材料名（ 4人分） 

いわし味付缶詰 	1 缶（200g) いわし味付缶詰 

玉ねぎ 	小 1個 ごぼう 	80 g 
三つ葉 	適宜 

「出し汁 	1カップ 

a｛酒 	大さじ 2 
t しょうゆ 

卵 	3個 × 
作り方 

①玉ねぎはうす切り、ごぼうはささがきにして水

にさらしアク抜きをしたら水気を切る。 

三つ葉は 3センチの長さに切る。 

②浅鍋（フライパンでも良い）に aと缶詰の汁を加

え、ごぼうを平らに並べひと煮立ちしたら、玉

ねぎ・いわしの順に加える。 

③再び煮立ち、ごぼうが煮えたら、溶きほぐした

卵を回しかけ、三つ葉を散らし、ふたをして火

を止める。 

魚缶にちょっと手を加えるだけで手軽に魚

料理ができます。肉類に偏っている人にもお

勧めします。ただし、塩分が100 gあたり1.4g 
と少なくないので味付していない野菜を添え

てください。 

\ 

l総麟当番医 
月 日 曜日 医療機関名 所在地 電話 

9月16日 月
  

江渡内科医院 
五所川原市 

旭町 7 34-3000 

9月22日 日
  

健生五所川原診療所 
五所川原市 

―ッ谷508ヲ 35-2542 

9月23日 月
  

清水クリニック 
五所川原市 

鎌谷町103-1 35一 3663 

9月29日 日
  

瀬川内科クリニック 
五所川原市 

松島町1-79 33- 0202 

.1.対応時間（電話で確認） 9 時から17時まで。 
2．その他、消防署（救急病院紹介・皿34-4999）で紹介します。 
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