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人口と世帯 

シンボルマーク 
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4 月30日現在（）内は前回比、男23,877 (+91） 女26,628 ( +47） 計50,505 (+ 138） 世帯18,607 (+ 152) 

幻の愛江％ノ7ククミズク1クグ 
発児iク 

日本では北海道以外にほとんど分布が確認されていなかった 「エゾノウワミズザクラ」 が、 

西北五地方を中心に活動するアマチュア植物研究団体 「津軽植物の会」 の木村啓会長によって、 

市内藻川の河川敷で発見されました。 
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弘
大
原
田
幸
雄
教
授
断
定
 

原田教授（写真右）は、「元来、寒冷地の植物であるェゾノ

ウワミズザクラは氷河期に徐々に南下した。氷河期が終わ

ると南下したウワミズザクラは消滅していったが、気温が

低く厳しい自然環境であった、ここ 『藻川の林コ地帯』 の

ものだけが生き残ったのでしょう」 と説明してくれました。 

本州でよくみかけられるウワミズザクラとの違いは、①花外
蜜腺が葉柄にある（ウワミズザクラは葉縁にある）、②花が直径 
150ミリと大きい（ウワミズザクラは百ミリと小さい）、③おし
べが花びらより短い（ウワミズザクラは花びらより長い）、など
です。 

。
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藍
綬
褒

章
 

吉
岡
 

浩

さ
ん
（
的

社
会
福
祉
法
人
中
川
双
葉
会

中
川
保
育
園
理
事
長
兼
園
長
 

《
ト
 

!
1
 

ー

‘
 

勲
六
等
瑞
宝
章
 

伊
藤

春

男
さ
ん
（

嬰

青
水
工
業
囲
五
所
川
原
営
業
所
職
長
 

（専
門
工
事
業
務
功
労
）
 

談
 
「
い
ま
ま
で
や
っ
て
き
て
よ
か
っ

た
。
 配
管
工
ひ
と
す
じ
に
や
っ
て
き
た

の
が
認
め
ら
れ
て
大
変
う
れ
し
い
で
す
。
 

市
内
で
は
西
北
病
院
、
県
合
同
庁
舎
な

ど
に
泊
ま
り
こ
み
で
仕
事
を
し
ま
し
た
。
 

こ
の
職
業
は
無
く
な
る
こ
と
は
な
い
の

で
こ
れ
か
ら
の
人
は
も
っ
と
技
術
を
磨

き
頑
張
っ
て
欲
し
い
」
 

ェ
ゾ
ノ
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
は
、
県
内
で
は

一
九
七
七
年
に
 
「津
軽
植
物
の
会
」
 

（木
村
啓
会
長
）
の会
員
が
木
造
町
で
発
見
し
反
響
を
呼
び
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
開

墾
で
伐
採
さ
れ
た
の
を
最
後
に
本
州
か
ら
姿
を
消
し
た
も
の
と
み
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
 

今
回
、
発
見
さ
れ
た
の
を
受
け
、
弘
前
大
学
農
学
生
命
科
学
部
の
原
田
幸
雄
教
授
 

（植
物
病
理
学
教
室
）
が
四月
二
十
七
日
に
現
地
を
視
察
し
、
調
べ
た
結
果
「
ェ
ゾ
ノ

ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
」
 
と
断定
し
ま
し
た
。
 

木
村
会
長
は
、
「本
州
で
は
五
所
川
原
だ
け
。
よ
ほ
ど
自
然
環
境
が
よ
か
っ
た
の

で
は
と
考
え
ま
す
。
 こ
れ
か
ら
も
こ
の
環
境
を
し
っ
か
り
守
り
保
護
し
な
い
と
す
ぐ

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
市
の
宝
と
し
て
保
存
し
て
欲
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

本
年
の
春
の
褒
章
・
叙
勲
が
発
表
さ

れ
、
当
市
で
は
藍
綬
褒
章
に
吉
岡
浩
さ

ん
が
、
勲
六
等
瑞
宝
章
に
伊
藤
春
男
さ

ん
、
木
村
洋
吉
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
受
章

さ
れ
ま
し
た
。
 

談
 
「
栄
え
あ
る
栄
誉
に
感
無
量
で
す
。
 

青
年
団
活
動
を
通
し
て
地
域
に
保
育
園

の
必
要
性
を
実
感
し
一
九
六
七
年
に保

育
園
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ
の
三
十
五

年
間
九
百
三
人
の
園
児
が
巣
立
っ
て
い

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
襟
を
正
し
て

地
域
の
子
ど
も
の
た
め
決
意
を
新
た
に

し
た
い
」
 

木

村
洋
吉

さ
ん
（
7
3)
 

元
五
所
川
原
市
消
防
団
副
団
長
 

（
消
防功
労
）
 

談
 
「
受
章
を
い
た
だ
き
夢
の
よ
う
で

す
。
昭
和
二
十
八
年
入
団
以
来
、
無
我

夢
中
で
地
域
の
た
め
に
活
動
し
て
き
ま

し
た
。
特
に
昭
和
五
十
八
年
の
野
里
の

山
火
事
は
団
員

一
致
協
力
し
て
消
火
に

当
た
っ
た
の
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
 

受
章
は
私
だ
け
で
な
く
団
員
み
な
さ
ん

の
お
か
げ
と
感
謝
い
た
し
ま
す
」
 

冬
季
ア
ジ
ア
大
会

キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
 

表

敬
訪

問
 

二
〇
〇
三
年
青
森
ァ
ジ
ァ
冬
季
競
技

大
会
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
が
四
月
二
十
一

日
、
市
役
所
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
 

大
会
マ
ス
コ
ッ
ト
の
ウ
ィ
ン
太
く
ん
と

奈
良
豊
規
組
織
委
員
会
事
務
局
長
ら
ス

タ
ッ
フ
が
、
住
民
へ
の
P
R
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ァ
登
録
等
大
会
へ
の
協
力
を
要
請

し
ま
し
た
。
 

成
田
市
長
は
、
「大
会
を
成
功
さ
せ

る
た
め
に
で
き
る
限
り
の
応
援
を
し
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。
 

そ
の
後
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
一
行
は
南

小
学
校
に
も
出
向
き
ク
イ
ズ
や
ビ
デ
オ

で
交
流
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
元
気

よ
く
答
え
な
が
ら
ウ
ィ
ン
太
く
ん
の
人

形
を
な
で
た
り
、
抱
き
つ
い
た
り
し
て

は
し
ゃ
い
で
い
ま
し
た
。
 

【
 



五所川原消防署管内4月の火災、救急、救助出動件数（単位】件） 

平成13年度統一標語 

たしかめて。火を消してから 次のニと 

問合せ：五所川原地区消防事務組合消防本部容35-  20 19（内23番） 

区分 
火 災 救 急 救 助 

月別 累計 月別 累計 月別 累計 
平成14年 6 13 111 451 2 10 
平成13年 2 10 126 474 2 11 
比 	較 4 3 A 15 A 23 0 Al 

況 ‘マ 火災・救急丑I動 

収納課 内線431 '-435 

ト 

記
鰯
督
認
司
 

ワ
1
ク
釦
n
コ
プ
 

五
月
五
日
の
子
ど
も
の
日
に
、
工
藤

哲
巳
展
の
併
催
ィ
ベ
ント
の
ワ
ーク
シ
ョ
ッ

プ
が
、
オ
ル
テ
ン
シ
ア
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
 

最
初
に
風
が
強
い
中
、
髪
を
バ
リ
カ

ン
で
モ
ヒ
カ
ン
刈
り
に
し
た
ニ
ュ
ー
ョ

ー
 

ク
で
活
躍
中
の
篠
原
有
司
男
氏
が
、
一P
 

外
に
用
意
さ
れ
た
高
さ
ニ
メ
ー
ト
ル
、
 

幅
十
メ
ー
ト
ル
の
キ
ャ
ン
バ
ス
に
ボ
ク

シ
ン
グ
グ
ロ
ー
ブ
を
墨
汁
で
ひ
た
し
、
 

ど
う
も
あ
り
が
と
う
 

ご
ざ
い
ま
し
た
 

＠
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
株
式
会
社
藤産
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
 

ク
ル
（
島村
健
二
代
表
）
十六
人
H
慰

間
（
歌
、踊
り
、
三
味
線
演
奏
、
ゲ

ー
 

ム
）
、寄
贈
（お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ

六
十
袋
）
。
 

〇
小
山
内
修
導
住
職
（
願
昌寺
）
H
慰
問
 

（
無
縁
仏
の
法要
・
法
話
）
。
 

〇
N
T
T
弘
前
演
劇
サ
ー
ク
ル
バ
ッ
ケ

の
会
（川
崎
肇
代
表
）
以
下
二
十名
H
 

慰
問
（
津
軽弁
に
よ
る
演
劇
）
、寄
贈
 

（
五
種
類
の
詰
め
合わ
せ
お
菓
子
六
 

十
箱
）
。
 

〇
黒
滝
治
光
さ
ん
（
太刀
打
常
盤
六
〇

の
一
〇
）
H
寄
贈
（
いち
ご
二
十
パ
ッ

ク
、
す
い
か
五
個
）
。
 

⑥
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
三
橋
俊

一
郎
さ
ん
（烏
森
三
九
の
三
 

11一
）H
五
万
円
（
香
典
の
一部
を
寄
付
）
。
 

〇
く
れ
な
い
曾
（岩
谷
信
子
代
表
）
H
四

万
五
千
二
十
円
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
益

金
と
し
て
）
。
 

〇
「
ア
イ
ラ
。フ
フ
レ
ン
ド
を
観
る
会
実

行
委
員
会
（鈴
木
は
る
み
委
員
長
）
H
 

六
千
六
百
二
十
五
円
。
 

⑥
図
書
館
へ
 

〇
あ
か
ね
荘
（木
村
良
悦
施
設
長
）
H
寄

贈
（
図書
券
三
万
円
）
。
 

⑥
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ
 

〇
平
山
昭
三
さ
ん
（
雛
田九
六
の
六
）
H
 

寄
贈
（
ふ
きん
、
二
十
四
枚
）
。
 

ボ
物
ジ
、
務
画パ
イ
ン
（
ゲ
き
務
 
善
意
の
花
か
ご
 

 

右
 

 

い
き
お
い
よ
く
打
ち
つ
け
ま
し
た
。
 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
始
ま
る
と
、
観

客
か
ら
は
初
め
て
見
る
光
景
に
ど
よ
め

き
ゃ
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
 

そ
の
後
、
会
場
を
移
し
美
術
家
の
秋

山
祐
徳
太
子
氏
によ
る
「
な
ん
で
も
ア
ー
 

ト
」
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
を
ア
ー
ト
感
覚
で
切
っ
た
り

貼
っ
た
り
つ
な
い
だ
り
し
て
、
思
い
思

い
の
作
品
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
 

参
加
者
に
は
、
篠
原
さ
ん
が
三
秒
見

て
描
く
「
三
秒
似
顔
絵
」
 
の
プ
レゼ
ン

ト
が
あ
り
、
よ
き
思
い
出
と
な
り
ま
し

た
。
 

墓
曇
「
術
大
学
で工
藤
と
同
級
生
だ
っ

た
篠
原
さ
ん
は
、
「
工
藤
は
、
芸
術
一

本
で
す
ご
い
人
だ
っ
た
」
 
と
評
し
、
 

「似
顔
絵
を
描
く
の
は
私
の
練
習
、
芸

術
の
た
め
に
や
っ
て
い
ま
す
」
 
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
 

市税納付のお願い 

5月31日金は、軽自動車税、固 

定資産税の納期限です。お手元 

の納付書を確認し、忘れずに納 

めましょう。 	 J 

。
v
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公
証
（
法律
）
 

無
料
相
談
の
開
設
 

市
民
課
内
線

2
0
2
・2
2
0
 

（特
設
「
人
権
・
行
政
 
」
 

相
談
所
」
の
開
設
 

市
民
課
内
線

2
0
2
 

4
4
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商
業
統
計
調
査
が
 

実
施
さ
れ
ま
す
 

（
経
済産
業
省
）
 

統
計
調
査
担
当

企
画
課
統
計
係

内
線
悩
・
価
 

同
、

‘」
I
 

春
の
山
菜
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
昨
年
は

県
内
各
地
で
山
菜
採
り
に
よ
る
遭
難

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
 

次
の
4
つ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
 

1
、
天
気
予
報
の
確
認
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
 

2
、
体
調
不
良
の
と
き
は
入
山
を
控
え

ま
し
ょ
う
。
 

3
、
知
ら
な
い
山
や
単
独
で
の
入
山
は

止
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
入
り
慣
れ

て
い
る
山
で
も
慎
重
に
。
 

4
、
入
山
場
所
、
帰
宅
予
定
時
間
な
ど

は
、
あ
ら
か
じ
め
家
族
に
知
ら
せ
て

お
き
、
早
め
の
下
山
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
 

免
除
申
請
手
続
き
は
 
ン
 

お
早
め
に
 

国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
の
た
め
に
、
全
額
・
半
額
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
（
学
生
の
場合

は
学
生
納
付
特
例
制
度
）
 

申
請
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
年
金
受

給
資
格
期
間
と
さ
れ
ま
す
。
 

4
月
か
ら
の
免
除
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
5
月
末
ま
で
に
国
民
年
金
係
⑧
番

窓
口
ま
で
手
続
き
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
 

（
申請
が
遅
れ
る
と
、
免
除
を
受
け
ら

れ
な
い
期
間
が
発
生
し
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。）
 

●

持
参
す
る
も
の
 

納
付
書
、
印
鑑
（
失
業
さ
れ
た
方
は

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
又
は
離
職
票
）
、
 

学
生
の
方
は
学
生
証
又
は
在
学
証
明
書
 

（
コ
ピー
で
も
可
）
 

6
月
1
日
、
全
国
の
卸
売
・
小
売
業

を
営
む
す
べ
て
の
事
業
所
を
対
象
に
行

わ
れ
ま
す
。
 

5
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
、
各
事
業

所
（店
舗
）
を訪
問
し
ま
す
の
で
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
 

『
日
本
女
性
会
議
 
ン
 

2
0
0
2あ
お
も
り
」
 

参
加
者
の
募
集
 

男
女
共
同
参
画
室
内
線
4
6
2
 

日
本
女
性
会
議
は
女
性
問
題
解
決
に

向
け
、
1
9
8
4
年
名
古
屋
市
で
実
施

さ
れ
て
以
来
、
毎
年
全
国
的
規
模
で
開

催
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
 

第
1
9回
に
当
た
る
「
日
本
女
性
会
議
 

2
0
0
2
あ
お
も
り
」
 
は
、グ
ロ
ー
バ

ル
化
が
進
む
今
日
、
性
別
、
世
代
、
地

域
を
越
え
、
誰
も
が
同
じ
重
さ
の
社
会

創
造
を
目
指
し
、
と
も
に
考
え
、
話
し

合
い
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す

る
た
め
の
会
議
で
す
。
 

◇
テ
ー
マ
 

「私
は
私
を
大
切
に
思
う
の
と
同
じ

重
さ
で
あ
な
た
を
大
切
に
思
う
」
 

◇
開
催
日
 

1
0月
4
日
団
…
公
慰
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
・
交
流
会
 

1
0月
5
日
田
…
セ
レ
モ
ニ
ー
・
全
体

会
・
記
念
講
演
 

◇
会
場
…
青
森
市
民
文
化
会
館
・
ぱ
る

る
プ
ラ
ザ
青
森
 

◇
参
加
費
…
8
、
0
0
0
円
（
交
流
会
に

参
加
し
な
い
方
は
3
、
0
0
0
円
）
 

◇
申
込
締
切
…
6
月
1
0日
ま
で
 
 

市
で
は
、
青
森
公
証
人
会
の
協
力
を
 

得
て
公
証
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。
 

大
切
な
契
約
や
遺
言
は
、
公
正
証
書
 

に
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

⑥
6
月
6
日
困
 
1
0時
5
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

⑥
申
込
先
…
市
民
課
 

定
員
8
名
に
な
り
次
第
締
切
。
 

『
と
し
」
だ
か
ら
と
 

ノ
 

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
 

健
康
福
祉
課
 
内
線

2
3
6
 

4
0歳
以
上
の
方
で
、
「
最
近
も
の
忘

れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
な
あ
」
 
と
か
 
「
家

に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
な
あ
」
と
思
う

ご
自
身
又
は
家
族
の
方
に
家
庭
訪
問
し
、
 

相
談
に
応
じ
ま
す
。
 

◇
内
容
 

脳
の
機
能
レ
ベ
ル
を
確
認
（
M
M
 

s
テ
ス
ト
の
実
施
）
し
、
自
立
し
て

長
生
き
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
保
健
師
や
看
護
師
が
こ
れ
か
ら
の

生
活
を
支
援
し
ま
す
。
 

◇
申
込
方
法
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

そ
の
後
、
日
程
調
整
い
た
し
ま
す
。
 

人
権
相
談
（
家
族
間
や
近
隣
関
係
、
 

差
別
や
名
誉
な
ど
）
及
び
行
政
相
談
 

（
行
政
に
対
す
る
意
見や
要
望
）
にお
答

え
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
 

会
場
に
直
接
お
出
で
く
だ
さ
い
。
 

●

6
月
1
日
出
 

1
0時
3
0分
、
1
5時
 

◇
場
所
…
ェ
ル
ム
の
街
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
 

セ
ン
タ
1
2
階
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
 

」
家
族
で
映
画
を
 

ノー
 

楽
し
む
会

5
5
月
 

中
央
公
民
館
皿

（3
5)
6
0
5
6
 

猫
の
事
務
所
で
働
く
か
ま
猫
は
、
3
 

匹
の
先
輩
猫
に
冷
た
く
さ
れ
悲
し
い
思

い
を
し
て
い
た
。
友
達
の
山
猫
が
先
輩

た
ち
を
怒
鳴
っ
た
時
、
か
ま
猫
は
、
獅

子
に
変
身
し
壁
を
こ
わ
し
て
山
へ
消
え

て
し
ま
う
 
、

宮
沢
賢
治
原
作
の
ア

ニ
メ
映
画
と
、
恒
例
の
 
『
日
本
昔
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し
』
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
 

●

5
月
2
5日
田
 
1
0時

、
1
1時
3
0分

◇
題
名
…
『猫
の
事
務
所
』
、『
日
本
昔

ば
な
し
』
 
よ
り
 
「
鉢
か
つ
ぎ
姫
」
 
「一

軒
家
の
婆
」
「ね
ず
み
経
」
「
にん
じ
ん

と
ご
ぽ
う
と
だ
い
こ
ん
」
 
「く
わ
ず
女

一
房」
「蛙
に
な
っ
た
ぼ
た
餅
」
 

◇
会
費
…
無
料
 



健康福祉課 内線234・236 

各地区の健診を次の日程で実施します。申込みのあった方を対象として、健診 2 週間前までに健診のお知ら

せが届きます。なお、骨粗しょう症検診は、別日程で実施しますので、個別通知します。 

健診指定日を変更したい方は、必ず 3 日前までに連絡をしてください。 

月 日 曜 対 	象 	地 	域 実施場所 

6/24 月 長橋（浅井、福山、豊成、野里） 
コミュニテイセンタ一長橋 

25 火 長橋（神山、松野木、戸沢） 

* 	8/5 月 三好（藻川） 測IIコミュニテイ消防センタ― 

* 	6 火
  

上・中・下平井町、幾世森、寺町、柏原町、錦町、幾島町、末広町

新宮町、蘇鉄、芭蕉、若葉 1 '-3丁目、長橋字橋元 

保健セン夕― * 	7 水 みどり町（1丁目～8丁目）、毘沙門（毘沙門、長富）、梅沢（梅....、中泉） 

* 	8 木 栄（湊、姥庖、稲実、広“、七ッ館）、小曲 

* 	9 金 栄町、“町、蓮沼、不魚住、元町、新町、柳町、岩木町、川端町、本町 

8/19 月 七和（俵元、高野） 

コミュ二テイセンタ一七和 20 火 七和（前田野目、持子沢） 

21 水 七和（原子、羽野木沢） 

22 木 三好（藻川） JIロミュ二テイ消防センタ― 

* 	23 金 コミュニテイセンター中川 中川（新宮、話川、種井、長橋字広野、長橋字藤島、川山、沖飯詰、桜器） 

* 	9/9 月 松島町（ 1丁目～ 8丁目） 松島会館（松島町 2丁目89) 

水 松島（金山、唐笠柳、水野尾） 

コミュニテイセンター松島 12 木 松島（米器、漆川、一野坪） 

13 金 松島（吹畑、石岡、太刀打） 

* 	17 火
  

鎌谷町、鳥森、下り枝、八重菊、一ッ谷、布屋町、弥生町、東町 
中央公民館 

大町、旭町、敷島町、雛“ 

10/7 月 三好（鶴ケ岡、高瀬） コミュニテイセンター三好 

8 火 中川（種井、長橋字広野、長橋字藤島、川山、沖飯詰、桜田） コミュニテイセンタ一中川 

9 水 飯詰（飯詰、下岩崎） コミュニテイセンター飯詰 

10 木 松島町（ 1丁目～ 8丁目） 松島会館（松島町 2丁目89) 

11 金 

保健セン夕― 

栄（広＝、七ッ館） 

16 水 栄（湊、姥庖、稲実） 

17 木 毘沙門（毘沙門、長富）、梅沢（梅詔、中泉） 

18 金 みどり町（ 1丁目～ 8丁目） 

28 月 栄町、“ 町、蓮沼、不魚住、元町、小曲 

11/5 火
  

中川（新宮、 話川）、新町、柳町、岩木町、川端町、本町、布屋町 

弥生町、東町、大町、旭町、敷島町 

6 水 寺町、柏原町、錦町、幾島町、末広町、新宮町、蘇鉄、芭蕉 

7 木 雛詔、上・中・下平井町、幾世森 

8 金
  

若葉1~3丁目、長橋字橋元、長橋字広野、鎌谷町、鳥森
下り枝、八重菊、一ッ谷 

0 	11 月 全市内の30歳代女性（子宮がん検診、乳がん・甲状腺検診） 

申込み者数によって、受診指定日が変わることがあります。（＊印は男性中心の健診日、⑥印は女性の日） 

【訂正とお詫び】広報 5月 1日号11ページ、子宮がん検診料金のその他1,000円を1,200円に、注 2 ）の平成14年を15年に訂
正してお詫びいたします。 

5 	平成14年 5月15日 五所川原市役所 谷35 -2 111 



1 種類：（犬又は猫） 

2 性別：（雄又は雌）。 3 年齢：（月齢、推定可） 

4 呼び名： 

5 健康状態】 

6 犬にあっては：狂犬病予防法に基づく 「登録番号」 

あるいは 「狂犬病予防注射済票番号」 

7 応募者】 「住所」「氏名（ふりがな）」 「電話番号」 

1
 
n乙
 d
→
 

◆センターの会員になるには 五所川原市内に居住する健康で働く意欲のある、おおむね60歳以上の方であれば、どなたでも会員になること
ができます。特別な資格やむずかしい手続きなどはいりませんが、本人がセンター事務局までお越しいただき、入会申込書と本人名義通帳、年
会費3,000円と会員友の会年会費500円を納入し、理事会で承認されれば入会できます。なお、会員になってもセンターに雇われたわけではあり

ませんので、すぐに仕事があるとは限りません。あなたの希望にあった仕事をセンターが請負ったときに、ご連絡いたします。 

	ノ 

新入 を募集します／ 

   

シルバー人材センターからのお知らせ 
⑥会員はこんな仕事をしています。 

事務分野 

●宛名書き 
●賞状書き 
●書類伝票整理など 

技能職分野 

●大工 
●襖・障子張り 
●植木勇定など 

サービス分野 

語鍵纏 過 
●家事全般など 

フリーマーケットを開催しますグ 

シルバー人材センターでは、会員の皆さん

による手作り作品・漬物・雑貨・古着などを

販売いたします。 
。日時 	6月 2 日旧） 

7月 7 日（日） 

8月 4 日旧） 5 時～14時 

9月 1 日旧） 

10月 6 日（日） 

。場所 	シルバー人材センター事務所前

駐車場（雨天時、事務所ロビー） 

“高齢者の豊かな経験と能力”を活用ください。 

@歎五所川原市シルバー人材センター 
公(34)8844 五所川原市字岩木町12番地 

管理分野 

●建物管理 
●駐車場管理 
●守衛など 

―般作業分野 

●草刈り、除草 
●清掃 
●薬剤散布 
●配達 
●除排雪など 

専門技術分野 

●自動車運転など 

ン
」
 

輝
い
て
い
る
街
っ
て
、ど
ん
な
街
？
・
 

輝
い
て
い
る
人
っ
て
、ど
ん
な
人
？
・
 

街
も
人
も
輝
く
た
め
に
、
 

今
か
ら
始
め
て
ま

せ
ん
か
 

男
女
共
同
参
画
講
座
開
設
 

◇
6
月
8
日
田
1
3時
3
0分
、
1
4時
3
0分

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ

ー
 

1
階
大
教
室
 

◇
テ
ー
マ
 
「街
が
輝
き
、
私
も
輝
く
」
 

講
師
…
地
主
豊
（
岩
手
県
立
大
学
総

合
政
策
学
教
授
）
 

主
催
…
五
所
川
原
市
・
あ
お
も
り
女

性
大
学
同
窓
会
西
北
五
支
部
「
カ
ノ
 

社団法人青森県獣医師会 TE[ 017-722-5989 FAX 017-722-6010 

抽選で 「めす」（犬・猫併せて）120頭、 「おす」（犬・猫併せて）30頭に限定して、 「めす」 1 頭当たり 

10,000円、「おす」 1 頭当たり 5,000円の不妊・去勢手術料に対する補助金を支給します。 

⑥応募資格 	青森県在住者（ただし満18歳以上で銀行口座をお持ちの方） 

⑥応募方法 	①「はがき」 1 頭につき 1枚で応募する。 

②「応募先」 〒030-0813 青森市松原二丁目 8 番 2 号社団法人青森県獣医師会宛て 

③「記入様式」 

はがき裏面に 

⑥応募期限 	6 月15日 田 当日消印有効 

⑥当選者の発表 	当選者には 6 月25日（刃までに郵便で通知する。 

⑥手術期間 	当選通知を受領してから 8 月30日圏までに手術を受ける。 この期間を過ぎると無効にな 

ります。 	 ／ 
I, 

⑥補助金の支払方法 

①本会会員の動物病院（住所の近くを紹介）で不妊・

去勢手術をうける。 

②飼い主は、 その病院における 「通常料金」 を支

払いする。 

③指定の 「通知文書」 に手術をした獣医師の確認

印をもらって、 本会あて発送する。 

④本会は、 その文書を確認し、 受理した日から起

算して一箇月以内に指定の銀行の口座へ補助金

を送金する。 

五所川原市役所 容35-2 111 平成14年 5 月15日 6 



狂犬病予防集合注射、犬の登録を実施します ノ 

環境対策課 内線231 

狂犬病予防法により、飼い土は犬を登録し、年 1回予防注射を受けさせることが義務っけられています。集

合注射の会場では犬の登録と予防注射が一度で済みます。どちらの会場でも結構ですので、ご都合に合わせて

お越し下さい。登録済みの方には、「注射申請カード」が送付されます。必ず持参してきて下さい。 

◆費用 集合注射料金：3,000 円 新規登録：3,000 円（登録済みの場合は不要） 

平成14年度 狂犬病予防集合注射日程表 

月日 実施時間 実 施 場 所 

5/26 
（日） 

9:3Q-12:QQ 
13:OO--15:OO 

市役所一般駐車場車庫

コミュ二テイセンター栄 

5/27 
（月） 

9:Q0-- 9:40 
9: 5Q-- 10:50 

11:00--11:30 
11 :4Q-12:1Q 
13: 10--14:00 

14: 10-15: 00 

農村婦人の家（小曲） 

五所川原保健所 

中央コミュ二テイセンター 

しきしまコミュニテイセンタ― 

北部コミュ二テイセンタ― 

（幾世森旧福祉会館） 

森の家 

5/28 
（火） 

9:00- 	9:50 
10:00--10:50 
11:00--12:00 
13:00--14:00 
14: 10-14:40 

富士見コミュニテイセンタ― 

鎌谷町防災セン夕― 

中央公民館 

松島会館 

“園町集会所 

5/29 
（水） 

9:0O- 	9:40 
9: 50-- 10:20 

10: 30-11: 10 
11:20--12:00 
13: 00-14: 30 

みなとコミュニテイセン夕ー 

姥庖集会所 

稲実集会所 

柳沼町内会第一緑地 

みなと広＝町内会集会所 

5/30 
（木） 

9: 3Q-- 10:30 
10:40-11:10 
11:20---11:50 
13:00--13:30 
13:40--14: 10 

ごしよがわら市農協栄支店

浅井集会所

七ッ館屯所

梅沢支所

中泉集会所 

5/31 
（金） 

9:30-- 9:50 
10:00--10:20 
10:30--11:00 
11 :1Q---12:0Q 
13:00--14:00 

種井集会所 

田川集会所 

高瀬集会所 

コミュニテイセンタ一三好 

藻川コミュニテイ消防センタ一 

/
9H
)
 

 

9:3Q-12:O0 
13:00-14:00 
14: 10-15: 10 

市役所一般駐車場車庫 

中央公民館 

コミュニテイセンタ一松島 

月日 実施時間 実 施 場 所 

9: 30--- 10:00 コミュニテイセンタ一中川 

10: 10--'10:30 沖飯詰集会所 

6/10 10:40---11:00 桜詣屯所 

（月） 11 :1Q---12:00 毘沙門支所 

13:00---13:30 長富コミュニテイ消防センタ― 

13:40---14:10 共栄集会所 

9:O0-- 	9:50 十川集会所 

10: 00 -10 : 30 ―野坪集会所 

6/11 10:50--11 :10 平町集会所 

（火） 11 :2Q--11 :40 興隆屯所 

13:00~13:50 飯詰支所 

14:00--14:30 下岩崎集会所 

9: 30'- 10:00 漆川集会所 

10: 10'--10:40 吹畑コミュニテイ消防センタ― 

6/12 10:50--11 :20 唐笠柳神社前 

（水） 11:30--12:00 米器神社前 

13:00---13:30 水野尾コミュ二テ石肖防センタ― 

13:40---14: 10 ふれあしv、ウスかいどう 

9:3Q- 	9:50 前田野目パス停付近 

10:00-10:20 前詔野目公民館 

10:30--10:50 高野文化センタ― 

6/13 
（木） 

11 :QQ-.-11 :20 
11:30-11:50 
13:00へ 13:30 

高野神社前 

持子沢コミュ二テイ消防センタ― 

七和支所 

13:40-14:00 コミュニテイハウス原子 

14: 10--14:40 俵元農産物加エセン夕ー 

14:50--15: 10 豊成稲荷神社前 

9: 30-- 10:20 福山コミュニテイ消防センタ一 

10: 30-11: 20 野里集会所 

6ノ14 11:30--12:00 長橋支所 

（金） 13:00-13:30 松野木集会所 

13:40-14:00 若山集会所 

14: 10-'-14:30 戸沢集会所 

＼
犬の飼い主の皆さんヘ ノ 

1．犬の散歩の際は、必ずシャベルや袋等を持参し、フンを放置せず持ち帰りましょう。 

2 ．犬によっては人に危害を加えることがあることを認識し、放し飼いは絶対しないで下さい。 

（放し飼いをしている人をご存知の方は、環境対策課または保健所までお知らせ願います。） 
3 ．登録と狂犬病予防注射は、室内犬・室外犬を問わず生後 3 カ月以上のすべての犬が対象となります。 
4 ．登録している犬が死亡したり、転居・譲渡等があった場合は必ず届け出てください。 

（集合注射の会場でも受付しています。） 

5 ．動物病院で狂犬病予防注射を受けた場合には、市役所窓口で「注射済票」の交付を受ける必要があります 

ので、交付手数料550円と病院で発行する証明書を持参して下さい。 

7 	平成14年 5 月15日 五所川原市役所 容35- 2111 
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心
に
子
ど
も
連
れ
の

お
母
さ
ん
達
も
気
軽
に
練
習
に
参
加

で
き
る
よ
う
な
環
境
を
作
り
な
が
ら

練
習
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
一
度
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
。
 

◇
練
習
日
…
毎
週
日
曜
日
 

1
4時
5
1
7時
 
五
一
中
音
楽
室

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
h
t
tpミ

w
w
w・r
6
6
・
ド
 

dJ・c
oョ
×

ーk
az
s
o
×
y
u
k
i
n
o
s
a
t
o
×
 

歯
の
健
康
診
断
室
 

県
歯
科
医
師
会
北
五
支
部
会
 

m
(3
5)
6
71
1
小
原
歯
科
医
院
 

●

6
月
9
日
⑧
 1
0時
5
1
5時
 
ェ
ル

ム
の
街
s
c
2
F
ェ
ル
ム
ホ
ー
ル

◇
内
容
 

無
料
歯
科
健
診
及
び

歯
磨
き
指
導
 

・
虫
歯
予
防
図
画

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
（平
成
1
4
 

年
度
入
選
作
品
展
示
6
月
3
日
囲
 

、
6
月
9
日
）
 
・
歯
科
関
連
ビ

デ
ォ
放
映
及
び
各
種
展
示
・
妊
婦
 

/
 さ
ん
無
料
相
談
コ
ー
ナ
ー
 
 

ポ
プ
ラ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

狙
（3
5)
2
3
4
7
 石
田
 

創
立
1
2年
目
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
 ダ
ブ

ル
ス
ゲ
ー
ム
を
中
心
に
プ
レ
ー
し
て
い

ま
す
。
 

●

1
0月
ま
で
の
日
曜
日
・
祝
祭
日
 

6
時
5
9
時
 

菊
ケ
丘
運
動
公
園
市
営
コ
ー
ト
 

◇
会
費
…
年
間
 
2
、
0
0
0
円
 

◇
対
象
…
経
験
の
あ
る
方
 

◇
申
込
方
法

…
コ
ー
ト
に
て
随
時
受
付
 

あ
な
た
も
パ
レ
ー
ポ
ー
ル
を
レ

て
み
ま
せん
か
ー
会
員
募
集
ー
 

西
北
ク
ラ
》フ
嬰
販
0
3
4
3
佐
々
木
 

ね
ぷ
た
唯
子
の
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
申
込
等
は
不
要
で
す
。
 

●

5
月
2
6日
同
 
1
9時

、
2
0時

立
侵
武
多
製
作
所
 

ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
デ
ー
開
催
 

国
際
ソ
ロ
ブ
チ
、I
I
K
ト
五
所
川
原

皿
（3
4)
53
4
4
 平
山
 

い
ろ
い
ろ
見
て
聞
い
て
、
ソ
ロ
プ
チ
ミ

ス
ト
を
少
し
で
も
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
 

●

6
月
8
日
田
 
1
1時
3
0分

、
1
5時
 

五
所
川
原
商
工
会
館
2
階

◇
内
容
…
フ
リー
マ
ー
ケ
ット
と
講
演
 

「大
江
光
の
世
界
と
癒
し
の
音
楽
」
 

、
愛
は
脳
を
救
う
5
 

◇
入
場
料
…
8
0
0
円
 

た
だ
し
高
校
生
以
下

5
0
0
円
 

（簡
単
な
昼
食
代
込
み
）
 

作

品
展
示
会
の
お
知
ら
せ
ノ
 

西
北
中
央
病
院
 
精

神
科

皿
（3
5)
31
1
1
 内
線
2
5
9
 

平
成
1
3年
産
「
赤
、
い
り
ん
ご
ワ
イ

ン
」
が
5
月
1
2回
か
ら
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
購
入
希
望
の
方
は
、
市
内
の
酒

屋
さ
ん
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。
 
 

●

6
月
2
3日
⑧
 
小
雨
決
行
 

◇
受
付
・
・8
時
1
5分
、
9
時
 

（
ゼ
ッケ
ン
配
布
）
 

◇
開
会
式
…
9
時
5
9
時
2
0分
 

(
9時
3
0分
ス
タ
ー
ト
）
 

◇
種
目
 

①
小
学
校
4
年
生
以
下
男
子
 

②
小
学
校
4
年
生
以
下
女
子
 

③
小
学
校
5
・
6
年
生
男
子
 

④
小
学
校
5
・
6
年
生
女
子
 

⑤
中
学
校
男
子
 

⑥
中
学
校
女
子
 

⑦
4
0歳
以
上
女
子
 

⑧
高
校
生
以
上3
9歳
ま
で
の男
子
3
 

⑨
高
校
生以
上
3
9歳
ま
で
の
女
子
3
 

⑩
4
0歳
以
上
男
子
 

Q
U
 

⑩
フ
リ
ー
 

一
 

◇
表
彰
 

m
各
種
目
別
（
フリ
ー
を
除
く
）
の
入
賞

者
は
第
3
位
ま
で
と
し
、
賞
状
と
メ

ダ
ル
を
授
与
し
ま
す
。
た
だ
し
小
学

生
・
中
学
生
は
第
6
位
ま
で
入
賞
と

し
、
第
3
位
ま
で
に
賞
状
と
メ
ダ
ル
、
 

第
6
位
ま
で
賞
状
を
授
与
し
ま
す
。
 

②
参
加
者
全
員
に
記
念
品
を
進
呈
し
ま

す
。
（
閉
会
式終
了
後
、
ゼ
ッ
ケ
ン
ナ

ン
バ
ー
と
引
き
替
え
に
差
し
上
げ
ま
す
）
 

◇
お
た
の
し
み
抽
選
会
 

ゼ
ッ
ケ
ン
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る
抽
選
で
豪
 
 

華
景
品
な
ど
が
当
た
る
大
抽
選
会
を

行
い
ま
す
。
 

◇
参
加
料
…
無
料
 

◇
参
加
資
格
…
小
学
生
5
大
人
、
幼
児

は
保
護
者
同
伴
と
しま
す
。
 

◇
申
込
締
切
…
5
月
2
4日
岡
た
だ
し
定

員
翻
名
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
 

◇
申
込
方
法
…
所
定
の
申
込
書
（コ
ピ

ー
 

で
も
可
）
に必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
 

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

※
注
意
事
項
 

m
参
加
者
は
健
康
で
あ
り
、
所
定
の
距

離
を
完
走
で
き
る
方
な
ら
、
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
 

②
参
加
者
は
承
諾
書
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
小
・
中
学

生
は
、
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
で
す
0
 

③
参
加
者
は
ス
ポ
ー
ッ
傷
害
保
険
に
加

入
し
、
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。
 

④
年
齢
の
基
準
は
大
会
当
日
の
満
年
齢

と
し
ま
す
。
 

⑤
開
会
式
及
び
閉
会
式
に
は
全
員
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
 

⑥
「奥
津
軽
虫
と
火
ま
つ
り
」
の
花
火
打

上
げ
区
域
は
、
立
ち
入
り
禁
止
に
な

り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
しま

す
。
 

◇
申
し
込
み
・
問
い合
わ
せ
先
 

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ッ
健
康
課
ま
で
 

×）
me
里
ウ
弓
ド

オ

L
ノ
 
早
朝
テ
ニ
ス
会
員
募
集
 

1
上
 

●

上
 

●

1
 

1
よ

nノ］
 

。
乙
 

（ソ
］
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〈一
題
字
 
斎藤
清
泉
 

さ
芸
《
又
永
わ
ら
 

【
川
柳
 

岩
木

吟
社

】
 

逃
げ

て
行
く
背

に
追

い
討
ち
の
矢

は
撃

た
ず
 

煩

悩
の
海
で

進
路

を

風

に
聞

く
 

昇
進

の

ロ
約
束

に
回
る

独
楽
 

子
守
歌

母
の
背

中
が
や
わ
ら
か

い
 

魂
を

と

ろ
け

さ
せ

て
く
子
の
寝

顔
 

退

い
て
リ
モ
コ
ン

効
か

ぬ
妻
と

い
る
 

あ
ぐ

ら
か

く
癖
は
見

せ
な

い
お
茶

の
席
 

空
銚

子
増
え

て
毒
舌

飛
ん
で

く
る
 

運
命

の
糸

に
出
会
っ

た

回
り
道
 

味

噌
汁

に
母
が
受

け

つ
ぐ

祖

母
の
味
 

佐
藤

ぶ
ん
じ

葛
西
あ

き
を

佐
藤
す

み
子

工

藤
雨

続

櫛

引
淡

平

高

橋
紅
雨

沢
田

百
合

子

高
橋
幾

朗
 

平
山
 

平
 

津
田

長

一
朗
 

。
v
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作
所
で
準
備
い
た
し
ま
す
。
た
だ
服

装
だ
け
は
多
少
汚
れ
て
も
よ
い
格
好

で
お
出
で
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

、
、
、
 

ノ
ノ
 

平
成
1
4年
度
 

は
る
に
れ
団
地
 

宅
地
分
譲

・
募
集
 

建
築
住
宅
課
 
内
線

3
3
0
 

青
森
県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、
次
の

と
お
り
分
譲
住
宅
の
募
集
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
多
数
の
お
申
し込
み
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

◇
現
地
案
内
会
 

5
月
1
9日
回
 
1
0時

、
1
2時
 

団 地 名 はるにれ団地 

分譲区画数 30 

敷 地 面 積 221 rr(67.O坪)~ 472rr(142.8坪) 

敷 地 価 格 686万円～ 1,517万円 

募 集期 間 
5 月20日月）~5月27日（月） 

8 時30分～ 16時45分（士日除く） 

受 付 場 所 

五所川原市役所建築住宅課、又は 

青森県住宅供給公社住宅部住宅企画課 

TEL 017-723-1627 

付
く
婦
人
の
家
生
活
講
座
一
 

受
講
生
募
集
 

市
働
く
婦
人
の
家m
屍
）8
8
9
8
 

〈介
護
技
術
講
座
〉
 

介
護
さ
れ
る
側
、
介
護
す
る
側
の
両

者
の
視
点
で
勉
強
し
ま
す
。
介
護
食
の

調
理
実
習
も
あ
り
ま
す
。
 

●

6
月
3
日
回
 
講
義
 

1
3時
3
0分
、
1
5時
3
0分
 

●

6
月
4
日
因
 
実
技
 

1
3時
3
0分
、
1
5時
3
0分
 

洗
髪
、
足
浴
、
そ
の
他
 

◇
講
師
…
今
ま
り
こ
さ
ん
 

◇
持
ち
物
…
ェ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
、
 

5
0
o
m
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
 

●

6
月
5
日
困
 
介
護
食
調
理
実
習
 

1
3時
3
0分
5
1
5時
3
0分
 

◇
講
師
…
芦
田
ふ
み
え
さ
ん
 

◇
持
ち
物
…
ェ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
 

記
用
具
 

令
～
ニ
ガー
デ
ニ
ン
グ
入
門
講
座
〉
 

簡
単
で
、
卓
上
で
手
軽
に
楽
し
め
 

る
寄
植
え
電
学
び

ま
す
。
 

●

6
月
4
日
因
5
6
月
2
5日
因
 

毎
週
火
曜
日
 
計
四
回
 

1
8時
3
0分
5
2
0時
3
0分
 

◇
講
師
…
秋
村
公
さ
ん
 

◇
持
ち
物
…
軍
手
、
 ミ
ニ
シ
ャベ
ル
 

◇
費
用
…
実
費
の
み
 

〈
自宅
で
で
き
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
 

講
座
〉
暮
ら
し
に
香
り
を
取
り
入
れ
 
 

て
み
ま
せ
ん
か
？
・
 

●

5
月
2
8日
因
 
（
第
二
回
目）
 

1
8時
3
0分
5
2
0時
3
0分
 

◇
講
師
…
乗
田
晴
美
さ
ん
 

◇
持
ち
物
…
ハ
ン
ドタ
オ
ル
 

◇
費
用
…
実
費
の
み
 

◇
内
容

i
ツ
ボ
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
ハ
ー
ブ
 

テ
ィ
ー
を
飲
み
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
）
 

が

ん
な
で
作
ろ
う
 
ノ

立
侵
武
多
ガ

】
 

5
気
軽
に
、だ
れ
にで
も
で
きる
作
業で
す5
 

観
光
物
産
課
 
内
線

3
9
5
 

立
侵
武
多
製
作
所
容
（3
3)
3
54
0
 

た
だ
い
ま
、
平
成
1
4年
度
出
陣
「
白

神
」
 
の製
作
中
で
す
。
 

一
度
見
学
を
兼
ね
て
立
侵
武
多
製
作

所
へ
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
・
 

一
人
一
枚
、
紙
貼
り
等
の
体
験
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
・
 き
っ
と
良
い
思
い
出

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
 市
民
の
皆
様
の

手
で
立
侵
武
多
を
作
り
ま
し
よ
つ
ー
 

●

7
月
中
旬
ま
で
 
9
時

、
1
7時
 

立
侵
武
多
製
作
所
（
旧
市
民
文
化
会
 

館
）
 

※
時

間
は
何
時
間
で
も
結
構
で
す
。
作
 

業
に
使
用
す
る
道
具
類
は
す
べ
て
製
 



噌 汁 味 

工ネルギー blkcal 	食塩 1 .5g - 0.8g 

イ材料名（ 4 人分） 

	

木綿豆腐 	200g（さいの目に切る） 

	

ね ぎ 	20g（小口に切る） 

	

だ し汁 	520g 

	

に み そ 	24g  

健 康 相 談 
各地区での身も心もさっぱりする健康相談。 病気の相

談、 心の相談、血圧測定など保健師が相談に応じます。 

開 催 場 所 開催月日 開催時階l 

旭町集会所 6 月 3 日（月） 1O:3O-12:0O 
コミュニテイセンター七和 6 月 3 日（月） 11:30-.43:00 

馬性集会所 6 月 5 日困 10:00-11:30 

錦町集会所 6 月 6 日困 9:30-12:00 
戸沢公民館 6 月 7 日囲 1Q:30-12:00 

一野坪集会所 6 月 7 日圏 12 : 30- 	14: 00 

すくすく健診 
◆場所…働く婦人の家・保健センター（新町バス停前） 

◆受付時間 	・12時30分から12時45分 

*3歳児健診のみは12時15分から12時30分 

◆持参するもの 	母子健康手帳、バスタオル 

対象児 期日 主な 内容 

4 カ月児

健 診 

平成14年 

1月生まれ 

6月4 
(刃 

日 

小児科診察・身体計測 
神経芽細胞腫検査セット 

配布 
離乳食試食 
育児情報交換等 

1 歳 

6 カ月児

健 診 

平成12年 

12月生まれ 

6月18日 

(刈 

小児科・歯科診察 
歯科保健指導 
身体計測 
発達相談等 

3 歳児 

健 診 

平成11年 

2 月生まれ 

6月20日
困 

＊対象者に個別通知します。 
小児科・歯科診察 
身体計測・尿検査 
視聴覚検査・発達相談等 

作り方 

①だし汁に豆腐を入れ、火にかける。 

②沸騰したら、味噌を溶き入れる。 

③器にねぎを入れ、②を熱いうちに注ぐ。 

【減塩のポイント】 

①汁はおわんの 7 分目 → 130 ccにすると塩

分が少なくなる。 

②具はbog以上→味覚的、栄養的に補い合

うような材料を組合わせる。 

③みそは 2'-3回に分けて→種類によって

塩分濃度が異なる。 

（青森県「あおもり味来メニュー集」よ切 

〈テーマ〉 

次世代に伝える 

鱗綴難減 塩 

ポイントメニュー 

嘱，鷲麟 ⑩ 

五所川原市食生活改善推進員会 

ろ  

※お願し、 
・健診に来られなかった方は、健康福祉課までご連絡ください。 

病気療養中のお子さんは、 翌月の健診を受けられます。 
健診当日は、 駐車場が混雑しますので、 市役所駐車場もご利
用ください。 

母と子の相談日 
,この相談日を、お子さん、お母さん達の交流の場にも 

ご利用できますので、気軽においでください。 

◆場所・・・働く婦人の家・保健センター（新町バス停前） 

◆持参するもの 	母子健康手帳 

開設 日 時 間 内 	容 

6 月 5 日困 ・各月齢での成長、 

6 月19日困 10:00'- 12:00 発達、育児、遊び、 
19日の午後は 栄養（離乳食等） 

13:00'-' 15:00 相談 電舌予約となっ 
ています。 ・子育て等の情報交換 

献血のご案内 
期 日 時 間 場 所 

5月21日（火） 
10:00 

~ 16 :00 

市役所 おまっり広場
協賛】五所川原東日流 

ライオンズクラブ
中央ライオンズクラブ 

食生活指針 その10 

自分の食生活を見直してみましょう。 

＜食生活指針の実践のために＞ 

●自分の健康目標をつくり、食生活を点検する習慣を持ち
ましょう。 

●家族や仲間と、食生活を考えたり、話し合ったりしてみ
ましょう。 

●学校や家庭で食生活の正しい理解や望ましい習慣を身に
つけましょう。 

●子どものころから、食生活を大切にしましょう。 
今回で旧文部省・厚生省・農林水産省策定の10項目から

なる食生活指針の紹介が終わりました。この指針を身近な
ものにし、こころとからだの健康づくりにお役立て下さい。 

× 
輪麟当番医 

月 三 曜日 医療機関名 所在地 電話 

5月19日 日
  

安 斎 
レデイスクlJ 二ック 

五所川原市字
―ッ谷536-18 33一 1103 

5月26日 日
  

（医）正幸会 
対馬内科小児科医院 

五所川原市字
田町4-5 34- 3431 

※L対応時間（電話で確認） 9 時から17時まで。 
2．その他、消防署（救急病院紹介・皿34-4999）で紹介します。 
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