
ホルニア ク 

人口と世帯 

ス
ト
ー
ブ
列
車
で
有
名
な

津
軽
鉄
道
の
秋
の
風
物
詩

「
鈴

虫
列
車
」
が
九
月
一
日
か
ら

運
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
鈴
虫

列
車
は
、
昭
和
六
十
二
年
か

ら
運
行
さ
れ
、
今
年
で
十
五

年
目
と
な
り
ま
し
た
。
 

毎
年
、
駅
員
ら
が

一
生
懸

命
に
育
て
て
ふ
化
さ
せ
た
約

千
五
百
匹
の
鈴
虫
は
、
各
駅
 

侮
 
の
待合
唾
濡
軍
の
中
よ
置
 

か
れ
、
虫
か
ご
の
中
か
ら

「リ
 

ー
ン
リ
ー
ン
」
と
涼
し
げ
な

音
色
を
響
か
せ
乗
客
を
楽
し

ま
せ
て
い
ま
す
。
 

リ
ー
ン
リ
ー
ン
と
 

涼
し
げ
な
秋
の
者
色
 

8月31日現在（）内は前回比、男23, 985（一 3） 女26,733(-11） 計50, 718(-14） 世帯18,326( 2) 

発行五所川原市役所／編集総務課 〒037-8686 青森県五所川原市字岩木町12番地 ft(f)35-21 11番
メールアドレス goshogawara01@net.pref.aomori.jp  



△
 

な し 本 来 の 

平成12年度 

4 分の 1 に減額 

	平成13年度 

4 分の 3に減額 

平成14年度

減額なし 

廿n▽  
A 

平成12年4月 
A 	 A 

平成12年10月 	、『成13年4月 
A 

「成11年1月 

本
来
の
保
険
料
の
額
 

A 
「或1:3 目0月 

連載第24回 と茎介圏困rI 
~65歳以上のみなさまへ～ 

10月から介護保険料の徴収がはじまリます 
「老い」と向き合うとき、だれもが不安に思うのが介護の問題です。これまで家族の努力に頼

るところが大きかった介護を社会全体で支え合おうとする制度が、「介護保険」です。 

介護保険によるサービスを提供するために必要な費用は、「保険料」と「公費（税金）」で賄われ

ます。 

介護保険制度を円滑に運営するため、みなさまの保険料は貴重な財源となります。だれもが安

心して介護サービスを利用できるよう、保険料は必ず納めましよう。 

★介護サービスの費用負担 

介護サービスにかかる費用全体 

    

   

利用者
負 担 

(1割） 

 

保 険 給 付 費 （ 9割） 

 

   

国・県・市 

(50% 

負担金 

) 

第 2 号被保険者 
(4O---64歳）保険料 

(33%) 

第 1 号被保険者 
(65歳以上）保険料 

(17%) 

 

公 費 

  

、、 ／ / 

 

保険料 

  

  

- N 

  

      

国の特別対策により、平成12年度と平成13年度は次のように保険料を軽減します。 

 

★所得段階別の要件及び年額保険料 

   

   

( ）内は月額 

     

     

段 階 対 	象 	者 本来の年額保険料 
特別対策による 

平成12年度の年額保険料 

第 1段階 
生活保護受給者または老齢福祉年金受給
者で本人・世帯市（町村）民税非課税 

20, 556円（1, 713円） 5, 139円（ 	856円） 

第 2段階 世帯全員が市（町村）民税非課税 30, 834円（2, 570円） 7, 709円（1, 284円） 

第 3段階 
本人市（町村）民税非課税（世帯の中に市 
（町村）民税課税者がいる場合） 41, 112円（3,426円） 10, 278円（1,713円） 

第 4段階 
本人市（町村）民税課税で合計所得金額が 
250万円未満 

51,390円（4, 283円） 12, 848円（2, 141円） 

第 5段階 
本人市（町村）民税課税で合計所得金額が 
250万円以上 61,668円（5, 139円） 15, 417円（2, 569円） 

五所川原市役所 丑35-2111 	平成12年 9月15日 2 



第4段階 

12,848円 

あなたは市（町村）民税が

課税されていますか？ 

（平成12年度の課税状況） 

※4月1日以降に65歳になった方は誕生日の前日、 

転入した方は転入日現在での世帯構成 

4月1日現在の世帯で 世帯の l 
誰かが課税されていますかつ ’ 

あなたは昨年の合計所得金額

が250万円以上でしたかつ 

あなたは老齢福祉年金

を受給していますか？ 

（こ自分の保険料段階を表でこ確認ください 

特別徴収 
平成12年4月1日（基準日）において、65歳以上で、老齢・退職を事由と

する年金の受給額が年額18万円以上の方 

平成12年10月以降に支払われる年金から、毎回 2 ケ月分ずつ保険料を天引きいたします。 

詳しい保険料については、 9 月中旬に介護保険料特別徴収額決定通知書でお知らせいたします。 

※老齢福祉年金、障害年金、遺族年金、恩給からは天弓はされません。 

普通徴収 特別徴収以外の方 

平成12年10月 1日付けで送付する納入通知書で納めてください。 

険料などについては 	介護保険課 資格管理係 内線273・271 

鼠A認定などにQ是て基一一一ー＝" 	
 
愈議縁騒影認審給付焦一奥線274喜 272 

間い合わせ先 

保険料の徴収方法には、年金からの天引きによる 
	

と、 

納入通知書で納付する 	 の2種類があります 

＠保険料について、10月 1 日号でさらに詳しくお知らせいたします。 

3 	平成12年 9 J-15日 	五所川原市役所 公35-2111 



工
業
団
地
立
地
 

二
十
社
目
 

佐
川
急
便
開
五
所
川
原
店
 

安
全
で
明
る
い
 

出
稼
ぎ
を
目
指
し
 

出
稼
ぎ
者
及
び
留
守
家
族
の
激
励
会
 

あ
つ
い
夏
ま
つ
り
の
 

思
い
出
 

一
五
所
川
原
立
俵
武
多
写
真
展
  、 

五所川原市役所 公35-2111 	平成12年 9 月15日 4 

青
森
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
ハ
イ
テ
ク
工
業

団
地
漆
川
に
新
社
屋
を
建
設
す
る
青
森

佐
川
急
便
囲
五
所
川
原
店
（
森
田
敬
悦

代
表
取
締
役
）
と
市
の
立
地
基
本
協
定

調
印
式
が
八
月
二
十
五
日
、
ホ
テ
ル
サ

ン
ル
ー
ト
五
所
川
原
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

同
社
は
、
平
成
元
年
か
ら
姥
落
地
区
で

営
業
し
て
い
ま
し
た
が
建
物
の
老
朽
化

が
著
し
く
、
ク
ー
ル
便
な
ど
の
新
た
な

事
業
が
困
難
に
な
っ
た
た
め
移
転
を
決

め
ま
し
た
。
用
地
は
、
約
七
千
平
方
m

、
 

新
店
舗
は
鉄
骨
一
部
二
階
建
て
、
延
べ

床
面
積
約
二
千
五
百
平
方
m

、
九
月
に

着
工
、
平
成
十
三
年
一
月
に
完
成
す
る

予
定
で
す
。
漆
川
団
地
（
の
立
地
は
今

回
で
二
十
社
目
と
な
り
ま
し
た
。
 

!
 

五
所
川
原
市
出
稼
協
会
（
成
田
守
会

長
）
主
催
の
「
出
稼
ぎ
者
及
び
留
守
家

族
の
激
励
会
」
 
が八
月
三
十
一
日
、
中

央
公
民
館
で
行
わ
れ
安
全
就
労
を
願
い

な
が
ら
出
稼
ぎ
者
と
留
守
家
族
を
激
励

し
ま
し
た
。
 

激
励
会
に
は
約
百
人
が
出
席
し
、
安

全
祈
願
に
続
き
、
成
田
市
長
が

「安
全

で
明
る
い
出
稼
ぎ
に
努
め
事
故
の
な
い

よ
う
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ

つ
。
そ
の
後
行
わ
れ
た
懇
親
会
で
は
、
 

歌
謡
民
謡
シ
ョ
ー
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
参
加
者
は

出
稼
ぎ
前
の
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま

し
た
。
 

夏
ま
つ
り
の
感
動
と
興
奮
の
姿
を
撮

影
し
た
「
五
所
川
原
立
侵
武
多
写
真
展
」
 

が
九
月
二
日
か
ら
六
日
ま
で
中
三
デ
パ
 

ー
ト
五
階
催
事
場
で
開
催
さ
れ
大
勢
の

市
民
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
 

と
芸
《又
永
わ
ら
 

題
 
字
 
斎
 藤
 
清
 
泉
 

〔
五
所川
原
短
歌
会
〕
 
短
歌
 

何
気
な
く
庭
見
て
る
し
に
鮮
ゃ
か
な
る
黄
の
蝶
ょ
ぎ
り
再
び
は
見
ず
 

番
 
場
 
允
 
映

民
族
の
悲
願
を
胸
に
し
金
大
中
 
三
十
八
度
線
を
越
え
て
ゆ
き
た
る
 

山
 
上
 
和
 
美

タ
閣
の
街
を
見
下
ろ
す
立
倭
武
多
邪
気
払
ふ
が
に
悠
然
と
曳
か
る
る
 

佐
々
木
 
ト
シ
エ

降
り
る
た
び
函
館
駅
前
さ
び
れ
ゆ
き
六
十
余
年
前
の
な
つ
か
し
さ
わ
く
 

北
 
川
 
要
ニ
・
耶

秋
風
に
庭
木
の
葉
の
色
移
り
ゆ
く
君
を
看
取
り
し
日
々
は
続
き
て
 

山
 
上
 
一
 
歩

路
地
裏
の
静
寂
を
破
り
賑
や
か
に
子
ど
も
ネ
ブ
タ
の
勇
み
立
つ
声
 

斉
 
藤
 
由
 
雄

朝
タ
の
歩
行
は
欠
か
ね
ど
ま
ま
な
ら
ぬ
祭
り
太
鼓
に
は
や
る
心
は
 

関
 
喜
代

栄

胸
あ
っ
く
今
年
の
夏
も
声
援
す
球
児
の
動
き
に
老
を
忘
れ
て
 

開
 
米
 
藤
 
枝

夜
来
の
雨
上
が
り
し
市
場
に
友
の
る
て
並
べ
る
茄
子
の
濃
紺
光
る
 

下
 
山
 
サ
 
ト

端
居
し
て
暑
さ
残
れ
る
日
暮
れ
ど
き
目
を
つ
む
り
聞
く
葉
ず
れ
の
音
を
 

平
 
山
 
清
 
世
 

式会社工場等 

L 	 

 

善
意
の
花
か
こ
 

 

 

5
ど
う
も
あ
り
が
と
う
「」
ざ
いま
し
た
5
 

 

⑨
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
株
式
会
社
五
所
川
原
中
央
青
果
（
木
村
吉
幸
代
表
）
 

H
寄
贈
（
ス
イ
カ
1
4個
、
メ
ロ
ン
1
3個
）
。
 

⑨
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
オ
レ
ン
ジ
ハ
ー
ト
は
ら
こ
店
内
あ
ん
べ
え
い
い
J
A
N
N
nン
サ
ー
ト
実
行
委
員
 

会
（
阿
部
成
人
代
表
）
 

H
四
R
三
千
五
百
八
十
八
円
。
 

〇
五
所
川
原
地
区
更
生
保
護
婦
人
会
（
斉
藤
智
恵
子
会
長
）
 

廿
五
万
円
。
 

'
 



1 ~  
ファッションセンターー 

墜t 	/ 
→ェルムの街 

未整備区域 
、 

J
R五
能

線
 

'
"'
 

家
族
で
映
画
を
 

楽
し
む
会

5
9
月
 

中
央
公
民
館
 

公
（3
5)
6
0
5
6
 

た
ま
に
は
家
族
そ
ろ
っ
て
、
大
型
ス

ク
リ
ー
ン
に
よ
る
映
画
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
ア
ニ
メ
映
画
で
す
の
で
お
気
軽

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
 

●

9
月
2
3日
田
 
1
0時
、
1
1時
3
0分

中
央
公
民
館
視
聴
覚
室
 

◇
題
名
 
1
6ミ
リ
映
画
「
お
、
い
竜
馬

母
の
優
し
さ
を
胸
に
」
／
「
日
本
昔

ば
な
し
」
よ
り
（
一寸
法
師
・
火
男
・

カ
チ
カ
チ
山

・
大
沼
池
の
黒
竜
）
 

◇
参
加
費
 
無
料
 

人
権
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
会
 

五
所
川
原
市
街
ぐ
る
み
人
権
啓
発
活

動
事
業
推
進
協
議
会
で
は
、
市
内
の
小

学
校
5

・
6
年
生
か
ら
募
集
し
た
人
権

ポ
ス
タ
ー
の
展
示
会
を
、
次
の
と
お
り

開
催
い
た
し
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

●

9
月
1
5日
岡
か
ら
9
月
2
4日
卿

中
央
公
民
館
2
'
3
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

「
困
りま
す
I
・
自
転
車
の

置
き
去
り

知
ら
ん
ぷ
り
」
 

五
所
川
原
駅
前
周
辺
の
道
路
及
び
歩

道
の
自
転
車
の
駐
輪
は
、
歩
行
者
の
通

行
の
妨
げ
と
な
っ
て
お
り
、
大
変
危
険

な
状
態
に
あ
り
ま
す
。
通
行
の
妨
げ
と

な
っ
て
い
る
自
転
車
は
新
生
大
橋
駐
輪

場
へ
移
動
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
 

し
 自

転
車
の
駐
輪
は
布
屋
町
新
生
大
橋
 

下
の
駐
輪
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

県
民
手
帳
・
県
勢
グラ
フ

・
 

青
森
県
の
姿
・
青
森
県
統
計
 

年
鑑
の
予
約
申
込
に
つ
い
て
 

企
画
統
計
課
 
内
線
4
6
2
 

青
森
県
統
計
協
会
で
は
、
平
成
1
2年

度
版
統
計
刊
行
物
を
販
売
5
た
し
ま
す
。
 

身
近
な
最
新
デ
ー
タ
が
満
載
で
す
の
で

是
非
お
求
め
く
だ
さ
い
。
 

◇
申
込
方
法
 
直
接
電
話
で
お
申
し
込

み
下
さ
い
。
 

◇
申
込
期
限
 
9
月
2
9日
岡
 

〇
県
民
手
帳
 

5
0
0
円

〇
県
勢
グ
ラ
フ
 

4
5
0
円

〇
青
森
県
の
姿
 

4
0
0
円

〇
青
森
県
統
計
年
鑑
 

5
0
0
0
円
 

活
力
あ
る
一
憂
丸な
 

ま
ち
づ
く
り
女
性
講
座
 

は
つ
ら
つ
女
性
課
 
内
線
2
3
2
 

《
お
し
ゃれ
と
装
い
》
 

●

9
月
2
8日
困
 
1
3時
3
0分

、
1
5時

働
く
婦
人
の
家
 

◇
講
師
 

カ
ネ
ボ
ウ
化
粧
品
東
北
販
売
卿
 

青
森
支
社
業
務
部
美
容
教
育
担
当

課
長
 
三
和
恵
美
子
さ
ん
 

保
険
料
の
免
除
制
度
 

国
保
年
金
課
 内
線
2
1
2
・
2
1
3
 

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
で

保
険
料
を
納
め
る
の
が
困
難
な
と
き
の

た
め
に
、
届
出
し
て
申
請
が
認
め
ら
れ

れ
ば
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
 

保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
と
そ
の
期
間

は
、
納
付
し
た
場
合
と
同
じ
く
、
年
金

の
受
給
資
格
期
間
と
さ
れ
ま
す
。
し
か

し
年
金
の
額
を
計
算
す
る
場
合
は
、
保

険
料
を
納
め
た
場
合
の
3
分
の
1
で
計

算
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
免
除
期
間
の
保
 
 

険
料
は
1
0年
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
追

納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
追
納
す
る

と
、
将
来
満
額
の
年
金
を
確
保
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
 

学
生
の
免
除
に
つ
い
て
は
、
学
生
納

付
特
例
制
度
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
申

請
し
て
認
め
ら
れ
れ
ば
、
在
学
期
間
中

の
保
険
料
が
後
払
い
で
き
、
万
が
ー
の

事
故
や
死
亡
の
場
合
も
、
遺
族

・
障
害

基
礎
年
金
が
保
障
さ
れ
ま
す
。
 

詳
し
く
は
、
年
金
係
窓
口
又
は
推
進

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

み
ん
な
で
作
ろ

う

立
侵
武
多
I
 

気
軽
に
、だ
れ
に
で
も
で
き
る
作業
で
す
 

商
工
観
光
課
 

内
線
3
9
5
 

立
倭
武
多
製
作
所
 
公
（3
3)
3
54
0
 

た
だ
い
ま
平
成
1
1年
度
出
陣
「
鬼
が

来
た
」
修
復
作
業
中
で
す
。
続
け
て
1
2
 

年
度
出
陣
「
軍
配
」
も
完
全
修
復
作
業

に
入
る
予
定
で
す
。
 

一
度
遊
び
が
て
ら
、
ま
た
見
学
を
兼

ね
て
立
侵
武
多
製
作
所
へ
足
を
運
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？
・
 

紙
貼
り
、
色
付
け
等
の
体
験
は
き
っ

と
良
い
思
い
出
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
 

市
民
の
皆
様
の
手
で
立
侯
武
多
を
作
り

ま
し
ょ
う
！

・
 

●

9
月
1
日
、
来
年
ま
で
（
1
台
の
修

復
に
最
低
3
ケ
月
以
上
か
か
り
ま
す
）
 

9
時

、
1
7時
 
立
侯
武
多
製
作
所
 

（
旧
市
民
文
化
会館
）
 
 

⑥
時
間
は
何
時
間
で
も
結
構
で
す
。
 

作
業
に
使
用
す
る
道
具
類
は
全
て
製

作
所
で
準
備
い
た
し
ま
す
。
た
だ
服
装

だ
け
は
多
少
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お

い
で
く
だ
さ
い
。
 

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。
 

下
水
道
工
事
の
お
知
ら
せ
 

下
水
道
課
 

内
線
3
1
6
 

◇
工
事
場
所
 
鳥
森
・
八
重
菊
・
下
り

枝
地
区
 

◇
工
事
期
間
 
平
成
1
2年
9
月
2
0日
、
 

平
成
1
2年
1
2月
2
5日
ま
で
 

⑧
左
図
の
地
区
に
工
事
が
集
中
し
ま
す

の
で
、
地
区
住
民
の
方
以
外
の
車
両
は
、
 

）」
迷
惑
をお
か
け
し
ま
す
が
別
路
線
の

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
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平成12年度 秋の犬の登録、 
狂犬病予防集合注射を行います 

環境対策課 	 内線 231・233 
狂犬病予防法により、飼い主は犬を一生に一度登録

することと、年に1回予防注射を受けさせることが義

務付けられています。今年度まだ予防注射を受けさせ

ていない方は、日程をご確認のうえ、都合のよい会場

で受けさせて下さい。 

生後 3 カ月以上の犬が登録・予防注射の対象となり

ます。集合注射の会場では、登録と予防注射を一度に

済ませることができます。 

また、犬の死亡届や変更届なども会場で受け付けて

おります。ただし、他の市町村で登録をした犬につい

ては、鑑札の交換をする必要がありますので、事前に

連絡するか当日鑑札を持参してくださるようお願いい

たします。 

（登録番号が確認できないと注射は実施できません。） 

◇料金 新規の場合 6,000円 

（登録料3,000円 注射料3,000円） 

登録済みの場合 3,000円 

（登録料 0円 注射料3,000円） 

月 日 実 施 場 所 実施時間 

コミュニテイセンター三好前 9 :oo- 	9 :30 

10/11 コミュニテイセンター中川前

毘沙門・長富コミュニテイセンタ一前 

9 
10 

:50-10 
:40-11 

:20 
:10 

（水） 
コミュニテイセンター飯詰前 11 :30-12 :00 
コミュニテイセンター松島前 13 :00-43 :30 
豊 成 稲 荷 神 社 前 9 :00- 9 】 30 
コミュニテイセンター七和前 9 :50- 10 :20 

10/12 コミュニテイセンター長橋前 10 :40-11 :10 
（木） 梅沢コミュニテイセンター前 11 :30-12 :00 

コミュニテイセンター栄前 13 :00-14 :00 
富士見コミュニテイセンター前 14 :20-14 :50 
市役所一般駐車場車庫 9 :00- 10 :00 
しきしまコミュニテイセンター前 10 : 10- 10 :40 

10/13 五所 川 原 保健所前 10 :50-11 :30 
（金） 防災センター前（鎌谷町） 12 :40-13 :10 

中 央 公 民 館 前 13 :20-13 :50 
松 	島 	会 	館 	前 14 :00-14 :30 

第41回「法の日」週間アット法務相談 

●io月 1日（日） 10時30分～15時 

エルムの街SC 2 階ふれあいコーナー 

◇相談内容 

土地・建物の登記、遺産相続、家賃等の供託など 

※相談無料・秘密厳守 

交通事故相談のこ案内 
《交通事故にあったら、県の交通事故無料相談所へ》 

青森県交通事故相談所 

青森市長島1丁目1-1 県庁舎北棟 1 階 

公代表 017 (722) 1111 	（内線 3670・3671) 
直通 017(734)9235 FAX 017(734)8058 

⑥経験豊かな相談員と弁護士が相談に応じています。 

⑨電話、手紙による相談にも応じています。 

⑥市の相談室において巡回相談を実施しています。 

◇相談時間 

●相談員による相談：月～金曜日（休日を除く） 

9 時～16時 

●弁護士による相談】毎月第2・4月曜日 10時～12時 

●相談員の巡回相談】毎月第2・4火曜日 10時～15時
◇事故相談の前に、次のことを確認しておくと相談を

進めやすくなります。 

①事故の日時と状況 ②加害者の氏名、年齢、職業

③被害者の氏名、年齢、収入 ④怪我の程度と入院、 

通院日数 ⑤自動車の所有者と自賠責及び任意保険会

社名 ⑥交通事故証明書の写し 

秋の全国交通安全運動 
◇期 間 9月21日木-'9月30日―土」までの10日間 

◇運動の重点 

1. 高齢者の交通事故防止 

2‘チャイルドシートとシートベルト着用の徹底 

3 ．若者の交通マナーの向上 

・Pジシど力了ひとョでカ刀ュラJり j着ク 
―五所川原市交通安全対策協議会・五所川原警察署― 

環
境
対
策
課
 
内
線
2
3
1
・
2
3
3
 

買
う
前
に

・
・
・
 

●

ス
ー
パ
ー
等
で
買
物
を
す
る
と
き
は
、
買
い
物
袋

を
持
参
す
る
。
 

●

シ
ャ
ン
プ
ー
・
洗
剤
等
は

1
回
だ
け
で
捨
て
ず
に
、
 

詰
め
替
え
商
品
を
使
う
。
 

●

包
装
が
必
要
な
い
と
き
（

2
重
包
装
等
）
は
、
包
 

装
を
断
る
。
 

捨
て

る
前
に
・

・
・
 

●

広
告
ゃ
カ
レ
ン
ダ
ー
の
裏
を
メ
モ
用
紙
に
す
る
。
 

●

使
い
古
し
の
衣
類
は
、
雑
巾
に
す
る
。
 

●

家
電
製
品
等
は
、
修
理
し
て
使
え
る
も
の
は
、
新

し
い
製
品
を
買
わ
ず
に
修
理
し
て
使
う
。
 

買
う
前

・
捨
て
る
前
に
 

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
 

ご
み
を
減
ら
す
た
め
の
 

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
 

市
で
は
、
最
終
処
分
場
の
延
命
化
を
図
る
た
め
に
、
 

事
業
系
ご
み
（
会
社
・
事
業
所
・
商
店
等
か
ら
排
出

さ
れ
る
ご
み
）
も

1
0
月

1
日
よ
り
空
き
缶
の
リ
サ
イ

ク
ル
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
以
後
最
終
処
分
場
（
の

搬
入
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。
 

ご
み
収
集
業
者
に
委
託
し
て
い
る
事
業
者
は
、
）」
 

み
収
集
業
者
と
よ
く
協
議
し
、
適
正
な
ル
ー
ト
で
適

正
に
処
理

（リ
サ
イ
ク
ル
）
し
て
下
さ
い
。
 

事
業
系
こ
み
の
 

リ
サ
イ
ク
ル
の
お
知
ら
せ
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「
あ
おも
り
住
宅
フ
ェ
ア
 

2
〇
〇
〇
泊
弘
前
」
開
催
 

公
証
（
法
律
）無
料
相
談
の
開

設
 

市
民
課
 
内
線

2
2
0
・
2
2
1
 

第
7
回
五
所
川
原
市
狼
野

長
根
 

公
園
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
 

五
所
川
原
陸

上
競
技

協
会
 

大
町

3
61
3
 
い
わ
や
薬

局
井

工
藤
歯
科

医
院
 

公
（
3
4)
8
8
8
3
 

固定資産税第3期 
国民健康保険税第3期 

の納期限です。 

お手元の納付書を確認し、 

期限内に納めましよう。 

収納課 内線431 

◇
年
会
費
  
2
0
0
0円
 

 

   

 

隊
員
と
の
親
睦
ボ

ー
リ
ン
グ
大
会
な
ど
。
 ◇
参
加
料
 

 

奥
津
軽
 

環
境
フ
ォ

ー
ラ
ム
 

2
〇
〇

0
 

囲
五

所
川
原
青
年

会
議

所
 

公
（3
5)
4
0
4
9
 

岩
木
川
と
メ
ダ
カ
を
は
じ
め
と
す
る

水
生
生
物
の
環
境
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ

ム
で
す
。
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
元
 
「ハ

ン
ダ

ー
ス
」
 
の
アパ
ッ
チ
け
ん
さ
ん
ほ

か
各
氏
が
参
加
し
ま
す
。
無
料
で
す
の

で
皆
さ
ん
お
誘
い
の
う
え
ご
来
場
く
だ

さ
い
。
 

●

9
月
2
3日
田
 
1
3時
 

オ
ル
テ
ン
シ
ア
 
小
ホ
ー
ル
 

◇
パ
ネ
リ
ス
ト
 
中
本
賢
（俳
優
）
、
 

神
正
人
、
岩
谷
勇
幸
、
丸
海
孝
隆
、
 

川
口
浩
一
（コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
 

や
わ
ら
ぎ
会
会
員
募
集
 

公
（
3
5)
2
2
1
1
 
中
山
 

や
わ
ら
ぎ
会
と
は
、
五
所
川
原
市
自

衛
隊
協
力
会
の
婦
人
部
の
名
称
で
、
私

た
ち
国
民
の
た
め
国
防
や
災
害
復
旧
な

ど
に
日
夜
頑
張
っ
て
い
る
自
衛
隊
の
方

々
に
理
解
を
示
し
協
力
し
ま
し
ょ
う
、
 

と
い
う
会
で
す
。
 

◇
主
な
行
事
 

年
2
、
3
回
弘
前
駐
屯
地
や
車
力
駐

屯
地
の
見
学
、
記
念
式
典
（
の
参
加
。
 

か
か
し

座

公

演
 

五
所
川
原
お
や

こ
劇
場
 

公
（
3
4)
2
1
7
0
 

、
シ
ル
エ
ッ
ト
＆
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
 

の
新
し
い
影
絵
劇
、
 

「
ミ
ス
タ
ー
シ
ャ
ド
ウ
パ

ー
ト
3
 

ア
リ
ー

テ
姫
の
冒
険

」
 

●

9
月
2
9日
国
 
1
8時
3
0分

オ
ル
テ
ン
シ
ァ
 
小
ホ
ー
ル
 

●

1
0月
1
5日
回
  
9
時
3
0分
 

狼
野
長
根
公
園特
設
コ

ー
ス
 

◇
種
目
 

①
小
学
生
低
学
年
の
部
男
女

1
・5
 

②
小
学
生
高
学
年
の
部
男
女

1
・5
 

③
中
学
生
の
部
男
女

3
』
 

④
高
校
生
の
部
男

6
血
 

⑤
高
校
生
の
部
女

3
血
 

⑥
一
般
の
部
男

6
血
 

⑦
一
般
の
部
男
（3
6歳
以
上
）
3
血
 

⑧
一
般
の
部
女
3
血
 

⑨
シ
ニ
ア
の
部男
（5
0歳
以
上
）
3
血

⑩
フ
リ
ー
の
部
男
女

1
・5
血
 

小
中
高
生
 
1
0
0
0
円
 

般
  
2
0
0
0
円
 

◇
申
込
締
切
 
9
月
3
0日

田

※
申
し
込
み
は
、
事
務
局
の
工
藤
歯
科

ま
で
参
加
料
を
添
え
て
お
願
い
し
ま
す
。
 

五
所
川
原
弓
道
会
後
期
 

市
民
弓
道
教
室
会
員
募
集
 

か
（3
5)1
0
8
3
 
ナ
リ
タ
印
店
 

日
本
古
来
の
弓
道
は
、
姿
勢
を
良
く

し
心
も
体
も
健
康
に
し
ま
す
。
 

ち
ょ
っ
と
、
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
弓

道
会
の
高
段
者
が
親
切
に
指
導
し
ま
す
。
 

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。
 

●

1
0月
1
0日
因
、
1
1月
1
8日
田
 

毎
週
火
・
木
・
土
曜日
 
1
9時

、
2
1時
 

旧
三
道
会
館
2
階
 
弓
道
場
 

◇
対
象
 
中
学
生
、
一般
 

◇
そ
の
他
 
受
講
料
無
料
。弓
具
は
備
 

え
付
け
の
も
の
あ
り
。
 

km km 
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講
習
会
及
び
試
験
の
お

知
ら
せ

消
防

本
部
 
公
（
3
5)
20
1
9
 

《
消
防

設
備
士
講
習

》
 

い
対
象
者
 

〇
消
防
設
備
士
免
状
の
交付
を
受
け
た
 

日
か
ら
2
年
以
内
の
者
 

〇
前
記
の
講習
を
受
け
た
日
及
び
前
回
 

受
講
し
た
日
か
ら
5
年
以
内
の
者
 

●

1
0月
2
5日
困
・
2
6日
困

・
2
7日
国
 

青
森
市
 

◇
受
付
期
間
 

9
月
2
5日
の
、
1
0月
1
6日
の
 

《
危
険
物
取
扱
者
試

験
》
 

●

1
1月
1
2日
回
 

◇
会
場
 
青
森
市
 
青
森大
学
 

弘
前
市
 
弘
前
東
工
業
高
等
学
校
 

◇
受
付
期
間
 

9
月
2
0日
困
、
9
月
2
9日
国
 

※
申
請
書
、
願
書
等
は
消
防
本
部
及
び
 

消
防
署
に
あ
り
ま
す
。
 

県
庁
建
築
住
宅
課
住
宅
企
画
班

公
0
1
7
（
刑
）9
6
9
5
 

県
で
は
、
今
年
も
住
宅
フ
ェ
ア
を
開

催
し
ま
す
。
ご
家
族
皆
様
で
ご
来
場
く

だ
さ
い
。
 

●

9
月
2
3日
田
・2
4日
回

1
0時

、
1
7時

弘
前
克
雪
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
 

◇
入
場
 
無
料
 

◇
内
容
 
住
宅
関連
出
展
ブ

ー
ス
、
住

ま
い
の
相
談
、
ケ
ン
ト
デ
リ
カ
ッ
ト

の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
ほ
か
 

平
成

1
2年
度
排
水
設
備
工

事

責
任
技
術
者

の
試
験
案
内
 

下
水
道
課今
、赤
城
内
線3
1
1・3
1
4
 

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支
部
主
催

の
、
県
下
統
一
試験
を
行
い
ま
す
。
平

成
1
2年
度
よ
り
、
五
所
川
原
会
場
が
ー
 

カ
所
追
加
さ
れま
し
た
。
 

◇
申
込
書
配
布
 
9
月
1
8日
囲
、
 

◇
申
込
み
受
付
1
0月
2
日
囲
、
6
日
国

◇
受
験
料
 
5
0
0
0
円
 

◇
試
験
日
 
1
1月
1
0日
国
 

受
付
 
1
3時
1
5分

、
1
3時
5
0分

試
験
 
1
4時
 

、
1
5時
3
0分

◇
試
験
会
場
 
五
所
川
原
会
場

プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原
 

市
で
は
、
青
森
公
証
人
会
の
協
力
を

得
て
公
証
相
談
を
行
い
ま
す
。大
切
な

契
約
や
遺
言
は
、公
正
証
書
に
して
お

く
と
安
心
で
す
。
お
気
軽
に
ご相
談
く

だ
さ
い
。
 

●

1
0月
4
日
困
 
1
0時

、
1
5時
 

産
経
会
館
5
階
 
A
会
議
室
 

※
定
員
、
先
着
8
名
で
締
め
切
り
ま
す
 

の
で
、
市
民
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
 

だ
さ
い
。
 

'
 

J
 



ー般住民結核検診の受診状況 

※平成10年度受診率は五所川原保健所管内45.9％で

五所川原市は1 9.4％と低かった。 

＋玉希 

管内 

60% 
50% 
40% 
30% 
20% 
10% 
0% 

平成 4 年 平成10年 平成 8 年 平成 6 年 

～結核検診を受けましょう～ 
受診は都合の良い場所で、短時間でどなたでもご利用になれます。 

検診日 地 区 実 施 場 所 実施時間 

9
月

2
5H
月
 

五小学区 

南小学区 

松島町 

農村婦人の家（小曲） 9:00- 9:15 
森の家 9 :25- 9 :40 
新宮集会所 9 :45- 10:00 
福祉会館（下平井町） 10:05-10:20 
しきしまコミュニテイセンター 10:25-10:40 
富士見コミュニテイセンター 10:50-11:05 
防災センター（鎌谷町） 11:10-11:25 
中央公民館 11:30-11:45 
松島会館 13:00-13:20 
田園町集会所 13:25-13:40 
働く婦人の家・保健センター前 13:45- 14:00 

9
月

2
6H
閃
 

栄 

梅 	沢 

長 	橋 

みどり町 

みなとコミュニテイセンター 9:00- 9:15 
姥落集会所 9 :25- 9 :40 
稲実集会所 9 :45-10:00 
みなみ広田町内会集会所 10:05-10:25 
ごしよがわら市農協栄支所 10:30-10:45 
中泉集会所 10:55-11:10 
梅沢コミュニテイセンター 11 :30--11:45 
七ッ館集会所 11:55-12:10 
浅井「民宿どんどん」前 13:00-13:15 
コミュニテイセンター栄 13:25-13:40 

9
月

2
7H
困
 

中 

三 	好 

毘沙門 

長 	富 

松 	島 

種井集会所 9:00- 9:15 
田川集会所 9 :25- 9 :40 
高瀬集会所 9 :50--10:05 
コミュニテイセンター三好 10: 15--10:30 
藻川コミュニテイ消防センター 10:40-10:55 
コミュニテイセンター中川 11:05-11:20 
沖飯詰集会所 11:30-11:45 
桜田集会所 11:50--12:05 
毘沙門・長富コミュニテイセンター 13:00--13:15 
長富コミュニテイ消防センター 13:25-13:40 
共栄集会所 13:45-14:00 
太刀打・尻無集会所 14:05-14:20 

◇対象 16歳以上の市民 

◇申し込み・受付 検診当日、各場所にて 

◇料金 無料 

※市民総合健診で、肺がん検診を受診された方、 

受診予定の方は受けることができません。 

検診日 地 区 実 施 場 所 実施時間 

9
月

2
8
 
H
困
 

島
 
詰
 
橋
 

松
 
飯
 
長
 

十川集会所 9:00- 9:15 
一野坪集会所 9 :25- 9 :40 
平町集会所 9 :50-10:10 
朝日興隆婦人ホーム 10:15---10:30 
コミュニテイセンター飯詰 10:40-10:55 
下岩崎集会所 11:00-il: 15 
漆川集会所 11:25- 11:40 
吹畑コミュニテイ消防センター 1i:45-12:00 
掬東北冷暖設備工業前 13:00-13:15 
米田「対馬商店」前 13:25-13:40 
水野尾コミュニテイ消防センター 13:45-14:00 
ふれあいハウスかいどう 14:i0-14:25 

9
月

2
9H
囲
 

七
 
長
 
和
 
橋
 

西塚商店前 9:00- 9:15 
前田野目公民館分館 9 :25- 9 :40 
高野文化センター 9 :50- 10:10 
持子沢コミュニテイ消防センター 10:20-i0:35 
コミュニテイセンター七和 10:40 -10:55 
コミュニテイハウス原子 11:00-11:15 
俵元農産物加工センター 11:20-11:35 
福山コミュニテイ消防センター 11:40-11:55 
野里集会所 13:00-13:15 
コミュニテイセンター長橋 13:25-13:40 
松野木集会所 13:50-14:05 
若山集会所 14:15-14:30 
石田坂集会所 14:35-14:50 
戸沢集会所 15:00-15:15 

五所川原市役所 公35- 2111 	平成12年 9 月15日 8 
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結 核 の 現 状 

9 月24日～30日は、結核予防週間です。 

平成10年結核発生動向（五所川原保健所資料）から、 

当市の現状をお知らせします。 

結核の有病率は、48.9（人口10万対）で五所川原保

健所管内31.6からみると高い傾向にあります。結核の

登録患者数は39名で、うち新規登録患者数が24名 

(61.5%）で、肺結核22名で、肺外結核が 2 人でした。 

患者さんの年齢構成は70才代10人（41.6%). 60才代が 

6 人（25.0%）で全体的にみても高齢者に多く発生して

おり、また、女性より男性が多く発生しています。 

昨年 7 月に「結核非常事態宣言」が出され、「結核」 

を改めて認識する年になりました。「結核」は、軽い

うちに発見し、診断されたら確実に治療し、また感染

源からのまん延を防ぐということが予防対策の基本的

な考え方です0 どこが抜けても結核対策はうまくいき

ません。 

市は結核予防法に基づき、一般住民（結核）検診で各

地区をレントゲン車が巡回いたします。この機会に、 

定期検診として是非ご利用ください。また、市民総合

健診で「肺がん検診」を受診予定の方は、忘れずに受

けましょう。 

結核の登録状況（五所川原市） 

平成10年

平成 9年

平成 8年

平成 7年

平成 6年

平成 5年 

平成4年 

平成10年新登録患者さんの年齢別状況（五所川原市） 
人 14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 
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健 康 相 談 I かぼちやのムー  ス  

あなたも 
作ってみませんか 

かんたん 

手作り 

おやつ⑤ 
はつらつ女性課 内線234 一 236 

五所川原市食生活改善推進員会  

材 料（ 8 ケ分） 

・牛乳 300 cc ・砂糖 40 g 

・かぼちゃ 240 g lゼラチン 4g 

・生クリーム 60cc 、水 	大さじ 2 
、 

I- 

各地区での身も心もさっぱりする健康相談 

◆内 容・・・心の相談、病気の相談、血圧測定な 

ど保健婦が相談に応じます。 

◆持参するもの・・・健康手帳（お持ちの方） 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

北新集会所 9 月25日（月） 12:30-13:30 

コミュニテイセンター三好 9月28日困 11:OO--12:30 

姥蒐集会所 10月 4 日困 10: 30~ 12 : 00 

すくすく健診 
◆場 所・・・働く婦人の家・保健センター（新町 

バス停前） 

◆受付時間・・・12時30分～12時45分 

*3歳児健診のみは12時15分～12時 

30分 

◆持参するもの・・・母子健康手帳、バスタオル 

対 象 児 期 日 

4 カ月児健診 平成12年 5 月生まれ 10月10日因 

1歳・ 6 カ月児健診 平成11年 4 月生まれ 10月24日因 

3 歳児健診 平成 9年 6月生まれ 10月12日困 

※お願い 

健診に来られなかった方は、はつらつ女性課ま 

‘ でご連絡ください。病気治療中のお子さんは、翌

月の健診を受けることができます。 

すこやか発達相談 
◆場 所…働く婦人の家・保健センター（新町

バス停前） 

開 設 日 時 間 内 	容 

母と子の
相談 日 

10月 4 日困 

10月18日困 
※18日の午後は

電話予約とな
っています。 

10時～12時 
13時～15時 

●各月齢での成
長、発達、育
児、遊び、栄
養（離乳食等） 
相談 

献血のご案内 

期 日 時 間 場 	所 

10月 2 日（月） 10 :00 -11 :30 
小仕1に農村婦人の家前 
協賛】五所川原市赤十字

奉仕団小曲分団 

10月 2 日明） 13 :00 ~16 :00 五所川原警察署前 

作り方 

①ゼラチンを30ccの水でふやかしておく。かぼ

ちゃは茄でて、裏ごしする。 

②牛乳と砂糖をなべに入れて温め、ゼラチンを

煮溶かす。 （沸騰させないでね） 

③②とかぼちゃ、生クリームを混ぜ合わせ、型

に流して冷やし固める。 

ビタミン、カルシウムがたっぷり

入ったとろ～り甘いムースです。 

かぼちゃを裏ごしすることが

ポィントです。 

	救急医療当番医    一 
月 日 曜日 医療機関名 所 在 電 話 

9月23日 土
  

清水クリニック 
五所川原市字鎌谷

町103-1 
35-3663 

9月24日 ［日
 

瀬川内科 
クリニック 

五所川原市字松島
町一丁目79 

33-0202 

※ 1．対応時間（電話で確認）午前 9時から午後 5時まで。 

2．その他、消防署（救急医院案内云34-4999）で紹介します。 

はつらつ女性課 内線237 
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