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こ
の
蒸
気
ポ
ン
プ
の
名
前
は
「
太
郎
号
」
。大
正
二
年
に
当
時

の
価
格
で
三
千
円
、
現
在
の
価
格
に
す
る
と
約
一
千
万
円
で
購

入
し
ま
し
た
。
当
時
消
防
戦
力
と
し
て
腕
用
ポ
ン
プ
が
主
流
の

な
か
、
蒸
気
の
力
で
連
続
放
水
で
き
る
画
期
的
な
消
防
ポ
ン
プ

で
し
た
。
 

昭
和
十
九
年
と
昭
和
二
十
一
年
の
ニ
度
の
大
火
で
は
、
「太
郎

号
」
の
前
に
購
入
し
配
備
さ
れ
て
い
た
「
花
子
号
」
と
一
緒
に

完
全
鎮
火
ま
で
の
一
週
間
連
続
し
て
放
水
す
る
な
ど
、
当
時
の

消
防
ポ
ン
プ
と
し
て
驚
異
的
な
活
躍
を
し
ま
し
た
。
二
台
そ
ろ

っ
て
放
水
す
る
姿
は
勇
壮
で
あ
っ
た
も
の
と
当
時
が
偲
ば
れ
ま

す
。
 「花

子
号
」
は
、
昭
和
三
十
八
年
に
当
市
か
ら
青
森
県
消
防

学
校
へ
寄
贈
し
、
現
在
は
青
森
県
消
防
学
校
内
の
青
森
県
防
災

セ
ン
タ
ー
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
 
「太
郎
号
」
は
消
防
広
場

や
観
閲
式
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
活
用
さ
れ
黒
い
煙
を
は
き

な
が
ら
放
水
し
元
気
一
杯
な
姿
を
見
せ
て
、
今
な
お
現
役
で
す
。
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私
達
が
多
く
を
学
ん
だ
場
所
 

ニ
ュ
ー
サ
ウ
ス
ウ
ェ
ー
ル
ズ
州
を
紹
介
し
ま
す
 

イ ニューサウス
ウェールス州 

J カ 
、 ー 

キャ 

、と一 

ビクト I)ア州 

ンロノイ、 メルボルン 

I、特別地域ノ 

オーストラリアには 6つの州がありますが、ニ二工 

ーサウスウェールズ州は最も歴史が古く、首都キャ

ンベラ、最大の都市シドニーを抱え、政治・経済の

中心として発展を続けています。 

オーストラリアは比較的裕福な先進工業国ですが

その富のほとんどは依然として農業と鉱業から得ら

れ、ニューヴーウスウェールズJllもその気候を活かし

た農業の一大産」也となっています。中でも米は州内

のリバリナ土也方で全生産量の100％を生産してお

り、その生産方法は飛行機が超低空飛行をして行わ

れる「空中種まき」、 「ヘッダー」 と呼ばれる巨大な

機械による」収穫、地力を持続させるために効率的な 

「輪作農業」が行われるなど、私達から見るとユニニ 

ークで、教えられることが多い方法によって高い単

位」攻量を実現しています。 

凝
嚢
 

土
所
川
原
農
林
高
等
学
校

（
田村
忠
美
校
長
）
の
生
徒
五
名
が
、
昨
年

十
二
月
十
四
日
か
ら
二
＋
一
日
の
八
日
間
、
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
農
業
研
修

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
同
校
で
は
、
客
観
的
な
視
野
で
地
域
の
良
さ

・
悪

さ
を
観
察
し
、
他
地
域
と
の
差
異
を
確
認
す
る
こ
と
で
世
界
の
中
の
自
分

を
確
立
す
る
「
地
域
を
根
断
「
農
業
教
育
」
を
実
践
す
る
た
め
に
海
外
農

業
研
修
を
行
っ
て
お
り
、
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
研
修
は
今
年
で
二
回
目
と
な

り
ま
す
。
 

研
修
生
と
し
て
選
ば
れ
た
五
人
は
、
 一
・
二
年
生
の
生
徒
の
中
か
ら
公

募
さ
れ
、
農
業
に
限
ら
ず
幅
広
い
分
野
で
「
こ
う
ゆ
う
こ
と
を
勉
強
し
た

い
」
と
い
う
目
的
意
識
が
あ
る
こ
と
を
基
準
に
選
ば
れ
て
お
り
、
い
ず
れ

も
意
欲
満
々
の
粒
揃
い
ば
か
り
。
 

今
回
の
農
業
は
お
も
し
ろ
い
で
は
、農
業
高
校
や
大
規
模
農
園
の
訪
問
、
 

現
地
農
家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
す
る
な
ど
雄
大
な
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
農
業

事
情
を
肌
で
感
じ
た
生
徒
五
人
の
旅
行
記
を
紹
介
し
ま
す
。
 

彼
ら
が
持
ち
帰
「
た
自
信
、
皆
さ
ん
も
読
み
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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研
修
団
キ
ャ
プ
テ
ン
 

生
物
工
学
科
二
年
 
佐
 
藤
 
英
 

輔
 

出
発
前
は
、
研
修
団
の
キ
ャ
プ
テ
ン

と
し
て
不
安
な
気持
ち
で
胸
が
張
り
裂

け
そ
う
で
し
た
。
先
生
は
の
ん
き
に
後

ろ
か
ら
つ
い
て
行
く
と
い
う
こ
と
で
、
 

「当
て
に
し
な
い
で
く
れ
」
と
ク
ギ
を

さ
さ
れ
て
い
ま
す
。
修
学
旅
行
だ
と
沢

山
の
友
達
が
い
ま
し
た
か
ら
何
と
か
な

り
ま
し
た
が
、
今
回
は
先
生
を
入
れ
て

六
人
、
で
は
ど
う
す
る
か
と
自
間
。
結

論
は
皆
に
相
談
し
な
が
ら
進
め
よ
う
と

い
う
こ
と
で
納
得
し
ま
し
た
。
 

入
国
審
査
カ
ー
ド
記
入
の
ア
ナ
ウ
ン

ス
が
あ
り
、
説
明
が
モ
ニ
タ
ー
に
写
り

ま
し
た
。
学
校
で
記
入
し
た
用
紙
で
は

な
い
た
め
書
き
直
し
で
す
。
記
入
が
終

わ
り
確
認
す
る
と
不
安
な
箇
所
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
結
局
は
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ

ス
さ
ん
に
尋
ね
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
 

こ
の
と
き
の
教
訓
、
「わ
か
ら
な
い
こ
 
 と

が
あ
れ
ば
、ま
ず
自
分
で
調
べ
、そ
れ

で
も
わ
か
ら
な
け
れ
ば
説
明
で
き
る
人

に
教
え
て
も
ら
う
」
と
いう
こ
と
で
す
。
 

全
員
の
確
認
が
終
わ
り
、
ま
だ
見
ぬ

ブ
リ
ス
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ン
空
港

・
シ
ド
ニ
ー
空
港
に

思
い
を
馳
せ
な
が
ら
い
つ
の
間
に
か
眠

り
込
ん
で
い
ま
し
た
。
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初
め
て
通
訳
の
渡
辺
さ
ん
と
出
会
っ

た
の
は
、
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
到
着
し

た
日
の
シ
ド
ニ
ー
空
港
で
し
た
。
と
て

も
椅
麗
で
優
し
そ
う
な
人
だ
と
い
う
の

が
私
の
第
一
印
象
で
し
た
。
 

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
キ
ャ
ン
ベ
ラ
の
ホ
テ
ル
で
男
子
と
の

タ
食
づ
く
り
合
戦
で
の
こ
と
で
す
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食
材
を
仕
入
れ
に
行
っ
た
市
内
の
ス
 

ー
パ
ー
で
、
学
校
で
考
え
た
メ
ニ
ュ

ー
 

に
従
っ
て
の
買
い
物
で
す
。
日
本
で
は

一
袋
いく
ら
と
か
一
皿
い
く
ら
で
売
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
で
は
百
グ
ラ

ム
が
基
準
の
量
り
売
り
で
し
た
。
 

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
悩
ん
で
い
る
状

況
を
見
て
先
生
は
笑
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
渡
辺
さ
ん
に
「
教
え
て
」
と
い
っ

た
ら
自
分
の
体
験
を
交
えて
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
三
年

間
も
生
活
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
こ
こ
ま
で
自
由
に
英
語
が
話
せ
て

そ
し
て
日
本
的
な
優
し
さ
を
表
現
で
き

る
こ
と
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ

と
今
に
し
て
思
っ
て
い
ま
す
。
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辺
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オ
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ス
ト
ラ
リ
ア
の
素

晴
ら
し
さ
の
他
に
も
、
団
結
す
る
こ
と

の
大
切
さ
、
そ
し
て
積
極
性
が大
切
で

あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
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出
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で
し
た
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さ
ん
と
お
話
を
し
て
い
て
会
話

が
通
じ
な
く
な
る
と
エ
ド
さ
ん
は
準
備

し
た
英
和
辞
典
を
引
い
て
指
で
指
示
し

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
 

そ
の
言
葉
を
日
本
語
で
伝
え
よ
う
と
し
 
 て

く
れ
た
り
し
て
、
そ
れ
ま
で
は
通
訳

の
渡
辺
さ
ん
や
タ
カ
さ
ん
に
ば
か
り
頼

っ
た
僕
は
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。
 

「勇
気
を
出
し
て
」
と
、
皆
の
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を
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り
て
僕
の
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い
事
を
一
生
懸
命

伝
え
ま
し
た
。
エ
ド
さ
ん
も
理
解
し
て

く
れ
ま
し
た
。
 

僕
は
エ
ド
さ
ん
は
や
る
気
を
起
こ
し

て
く
れ
る
不
思
議
な
魅
力
を
持
っ
て
い

る
人
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
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ノこの写真は私の家族で父、母、祖父、祖母、 
I ですo 私の家は農家で木、メロン、スイカ、I 
、ほうれんそうを栽培しています0 	ノ 

ヤ
ン
コ
ー
の
 

農
業
大
学
校
訪問
 

研
修
団
記
録
担
当
 

生
物
工
学科
一
年
 
 
越
 
谷
勇
洋
 

何
と
い
っ
て
も
レ
ー
ザ
ー
光
線
を
利

用
し
た
等
高
線
技
術
を
応
用
し
た
米
作

を
実
践
的
に
教
え
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。
ま
た
、
田
植
え
が
日

本
の
よ
う
に
行
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
 

空
中
か
ら
発
芽
した
籾
を
飛
行
機
で
ば

ら
蒔
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
 

ま
た
、
地
力
維
持
と
環
境
保
全
の
た

め
に
輪
作
サ
イ
ク
ル
を
取
り
入
れ
、
羊

や
牛
を
活
用
し
た
稲
作
の
実
演
と
指
導

を
行
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
話
し
て

い
ま
し
た
。
 

農
業
大
学
校
は試
験
場
の
中
に
あ
り
、
 

試
験
場
の
技
師
が
説
明
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
 

長
粒
の
米
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た

が
、
外
国
は
 
コつ
ま
さ」
よ
り
も
含
ま

れ
る
成
分
が
一
番
問題
な
の
だ
そ
う
で

す
。
成
分
が
一
定
でな
い
と
安
く
な
っ

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
 

日
本
で
は
健
康
志
向
の
人
や
ダ
イ
エ

ツ
ト
を
し
よ
う
と
す
る
人
が
栄
養
分
を

気
に
し
ま
す
が
、オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ン

・

ラ
イ
ス
は
そ
ん
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ

と
が
で
き
る
も
の
だ
そ
う
で
す
。
 

最
後
に
説
明
員
の
方
が
、
ケ
ミ
カ
ル

と
い
う
m
lロ
葉
を使
っ
て
い
ま
し
た
が
、こ

れ
は
農
薬
や
肥
料
の
こ
と
だ
そ
う
で
、
 

「除
草
剤
は
日
本
製
で
す
よ
」
と
話
し

て
微
笑
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
 

麟
 
欝
 

r
 

,
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《研
鯵
貌
為
』
 

T
A
K
E〇
F
F
 

ー
不
安
か
ら
自
信
へ

ー
 

研
修
団
キ
ャ
プ
テ
ン
 

生
物
工学
科
二
年
 佐
 
藤
 
英
 
輔
 

●

メ

，
 

一
 
（
 
「
  r・

 
‘
 

出
発
前
は
、
研
修
団
の
キ
ャ
プ
テ
ン

と
し
て
不
安
な
気持
ち
で
胸
が
張
り
裂

け
そ
う
で
し
た
。
先
生
は
の
ん
き
に
後

ろ
か
ら
つ
い
て
行
く
と
い
う
こ
と
で
、
 

「当
て
に
し
な
い
で
く
れ
」
と
ク
ギ
を

さ
さ
れ
て
い
ま
す
。修
学
旅
行
だ
と
沢

山
の
友
達
が
い
ま
し
た
か
ら
何
と
か
な

り
ま
し
た
が
、
今
回
は
先
生
を
入
れ
て

六
人
、
で
は
ど
う
す
る
か
と
自
問
。
結

論
は
皆
に
相
談
し
な
が
ら
進
め
よ
う
と

い
う
こ
と
で
納
得
し
ま
し
た
。
 

入
国
審
査
カ
ー
ド
記
入
の
ア
ナ
ウ
ン

ス
が
あ
り
、
説
明
が
モ
ニ
タ
ー
に
写
り

ま
し
た
。
学
校
で
記
入
し
た
用
紙
で
は

な
い
た
め
書
き
直
し
で
す
。
記
入
が
終

わ
り
確
認
す
る
と
不
安
な
箇
所
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
結
局
は
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ

ス
さ
ん
に
尋
ね
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
 

こ
の
と
き
の
教
訓
、
「わ
か
ら
な
い
こ
 
 と

が
あ
れ
ば
、ま
ず
自
分
で
調
べ
、そ
れ

で
も
わ
か
ら
な
け
れ
ば
説
明
で
き
る
人

に
教
え
て
も
ら
う
」
と
いう
こ
と
で
す
。
 

全
員
の
確
認
が
終
わ
り
、
ま
だ
見
ぬ

ブ
リ
ス
ベ
ン
空
港
・
シ
ド
ニ
ー
空
港
に

思
い
を
馳
せ
な
が
ら
い
つ
の
間
に
か眠

り
込
ん
で
い
ま
し
た
。
 

団
結
す
る
こ
と
、
 

積
極
性
の
大
切
さ
 

研
修
団
サ
ブ
キ
ャ
プ
テ
ン
 

生
活
科
学
科
二
年
 
古
川
美

由
紀
 

初
め
て
通
訳
の
渡
辺
さ
ん
と
出
会
っ

た
の
は
、
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
到
着
し

た
日
の
シ
ド
ニ
ー
空
港
で
し
た
。
と
て

も
締
麗
で
優
し
そ
う
な
人
だ
と
い
う
の

が
私
の
第
一
印
象
で
し
た
。
 

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
キ
ャ
ン
ベ
ラ
の
ホ
テ
ル
で
男
子
と
の

タ
食
づ
く
り
合
戦
で
の
こ
と
で
す
。
 

食
材
を
仕
入
れ
に
行
っ
た
市
内
の
ス
 

ー
パ
ー
で
、
学
校
で
考
え
た
メ
ニ
ュ

ー
 

に
従
っ
て
の
買
い
物
で
す
。
日
本
で
は

一
袋
い
く
ら
と
か
一
皿
い
く
ら
で
売
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
で
は
百
グ
ラ

ム
が
基
準
の
量
り
売
り
で
し
た
。
 

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
悩
ん
で
い
る
状

況
を
見
て
先
生
は
笑
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
渡
辺
さ
ん
に
「
教
え
て
」
と
い
つ

た
ら
自
分
の
体
験
を
交
え
て
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
三
年

間
も
生
活
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
こ
こ
ま
で
自
由
に
英
語
が
話
せ
て

そ
し
て
日
本
的
な
優
し
さ
を
表
現
で
き

る
こ
と
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ

と
今
に
し
て
思
っ
て
い
ま
す
。
 

渡
辺
さ
ん
は
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
素

晴
ら
し
さ
の
他
に
も
、
団
結
す
る
こ
と

の
大
切
さ
、
そ
し
て
積
極
性
が
大切
で

あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
 

エ
ド
・
モリ
ス
さ
ん
 

と
の
出
会
い
 

研
修
団
交
流
担
当
 

農
業
科
一
年
 
 
長
谷
川
裕

助
 

と
て
も
優
し
い
人
で
し
た
。
 

僕
た
ち
が
ェ
ド
モ
リ
ス
・
フ
ァ

ー
ム

の
エ
ド
さ
ん
と
お
話
を
し
て
い
て
会
話

が
通
じ
な
く
な
る
と
エ
ド
さ
ん
は
準
備

し
た
英
和
辞
典
を
引
い
て
指
で
指
示
し

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
 

そ
の
言
葉
を
日
本
語
で
伝
え
よ
う
と
し
 
 て

く
れ
た
り
し
て
、
そ
れ
ま
で
は
通
訳

の
渡
辺
さ
ん
や
タ
カ
さ
ん
に
ば
か
り
頼

っ
た
僕
は
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。
 

「勇
気
を
出
し
て
」
と
、
皆
の
力
を

借
り
て
僕
の
伝
え
た
い
事
を
一
生
懸
命

伝
え
ま
し
た
。
エ
ド
さ
ん
も
理
解
し
て

く
れ
ま
し
た
。
 

僕
は
エ
ド
さ
ん
は
や
る
気
を
起
こ
し

て
く
れ
る
不
思
議
な
魅
力
を
持
っ
て
い

る
人
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
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修
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録
担
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生
物
工
学
科
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洋
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線
技
術
を
応
用
し
た
米
作
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に
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る
と
い
う
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に
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た
。
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、
田
植
え
が
日

本
の
よ
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に
行
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
 

空
中
か
ら
発
芽
し
た
籾
を
飛
行
機
で
ば

ら
蒔
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
 

ま
た
、
地
力
維
持
と
環
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全
の
た
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に
輪
作
サ
イ
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ル
を
取
り
入
れ
、
羊

や
牛
を
活
用
し
た
稲
作
の
実
演
と
指
導

を
行
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
話
し
て

い
ま
し
た
。
 

農
業
大
学
校
は
試
験
場
の
中
に
あ
り
、
 

試
験
場
の
技
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が
説
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し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
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ま
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「
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が
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な
の
だ
そ
う
で
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。
成
分
が
一
定
でな
い
と
安
く
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っ

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
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日
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は
健
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向
の
人
や
ダ
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エ
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ト
を
し
よ
う
と
す
る
人
が
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養
分
を
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ま
す
が
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ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ン
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ラ
イ
ス
は
そ
ん
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ

と
が
で
き
る
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の
だ
そ
う
で
す
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最
後
に
説
明
員
の
方
が
、
ケ
、II
カ
ル

と
い
う
言
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を
使
っ
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い
ま
し
た
が
、こ

れ
は
農
薬
や
肥
料
の
こ
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だ
そ
う
で
、
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雪破電】肥」、 

12月14日 

12月巧日 

12月16日 

12月17日 

12月18日 

12月19日 

12月20日 

12月21日 

青森空港から関西空港を経て

一路オーストラリアヘ 

ブリスベン着、その後シドニ 

ーへ移動し英語研修 

ゴスフォードへ移動、その後

エドモリス・ファームで農家

生活体験 

移動日 

リートン着、農業高校、農業

大学校、農業試験場、米農家

を視察 

シドニー移動後、コアラ見学

と買い物 

シドニー空港発、日本へ 

日本帰国、青森空港にて解散 

Pig,〕. (RceI (i川e aIld I I（げ里司 

垣域帝隆改I，瞥血員三綿業 講 り二●・ 
● ReioI・aI ccornrnli5l 

垣域‘雀維営指導皿 

・ AぎiIIIIuflI flspU・n 

墨業監斉官！横疫 農葛毒亜川蹴制など, 

I正 レ
 

什
 

これからみんなと考え、話し合いたい 

錫努雪得.I-_収穫彦超倉易彦 _,4  
環境保全型農業が州策として実践され、そこに住み農業

に従事している人達が持続的農業を皆のために守っていこ

うとする姿が目に焼き付いています。また、オーストラリ

アン・ライス生産者組合による一貫した生産・流通・販売

体制のもと、徹底した品質管理や安全性重視（ミニマム農

薬方式）がなされていることも大変参考になりました。 

→ 

リートンのオ ストラリアン・ライス生産組合 

《研修の行程》 

私達の最大の収穫は「ニューサウ

スウェールズ州の農業に関する宣言」 

に触れたことです。これはその一部

で農業の普及監査制度と農業監査官

制度によって持続的農業を州が監督

していることを宣言しています。 
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d"L.I〕mm‘取esI‘にk 。“'cr StIcpョ」ld．一 

米で地域経済を成立させて

いるリートンでは、米ヌカで

ドッグフードを作りモミガラ

を溶かして牛の飼料にするな

ど資源を最大限に活用してい 
1 

ます。 

この発想力、着眼点 	~ 

ぶべき所が多いです。 	~ 

今
回
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
農
業
研
修

は
私
に
と
っ
て
と
て
も
勉
強
にな
っ
た

し
、
価
値
の
あ
る
研
修
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
日
本
と
は
違
う
大
規
模
な
水
田

と
広
い
宅
地
の
農
家
を
見
学で
き
た
し
、
 

農
業
大
学
校
や
農
業
高
校
も
見
学
で
き

ま
し
た
。
そ
れ
に
日
本
に
い
な
い
コ
ア

ラ
や
カ
ン
ガ
ル
ー
に
も
触
れ
た
し
楽
し

い
研
修
で
し
た
。
 

で
も
、
一
番
印
象
に残
っ
て
い
る
の

は
エ
ド
さ
ん
の
お
宅
に
お
邪
魔
し
た
と

き
で
す
。
お
話
を
聞
き
な
が
ら
自
分
か

ら
も
話
し
て
み
る
と
い
っ
た
や
り
取
り

の
中
で
、身
振
り
手
振
り
が
飛
び
出
し
、
 

つ
い
に
は
ジ
ェス
チ
ャ
ー
で
表
現
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
エ
ド
さ
ん
の
お
孫
さ

ん
の
ロ
ー
ラ
と
も
お
友
達
に
な
れ
た
こ

と
も
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
 

今
回
の
研
修
の
反
省
点
は
「
も
う
少

し
英
語
で
話
せ
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
い
 

海
外
研
修
事
業
は
生
徒
に
も
教
師
 

（
私
）
にも
大
き
な
満
足
感
を
与
え
てく
 

れ
ま
し
た
。生
徒
達
が
見
て
き
た
こ
と
、
 

感
じ
た
こ
と
の
在
校
生
へ
の
波
及効
果
 m
 

は
か
な
り
の
も
の
が期
待
で
き
ま
す
。
 究

企
画
担
当
の
農
場
長
の
立
場
か
ら
は
 8
3
 

今
後
（
の
期
待
と
し
て
第
一
に人
員
増
、
 

第
二
に
「
日
本
型
米
づ
く
り
農
業
に
関

飾

す
る
課
題
」
を
農
業
の
教
師
が学
ん
で
 市

き
て
欲
し
い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
o
現
順

地
の
生
産
組
合
が
製作
し
た
日
本
人
向
例

け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
紹
介
さ
れ
る
内
容
五

は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ン
・
ラ
イ
ス
の
 

全
て
が
開
放
さ
れ
具
体
的
で
した
。
 

卵

こ
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
が
今
後
の
日
本
 
肌

の
農
業
に
絶
対
必
要な
も
の
と
考
え
て
 
”
 

い
ま
す
o
私
個
人
と
し
て
は
何
を
ど
う
如

す
る
の
か
、
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
の
問
平
 

い
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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《帰
国
後
の
感
想
や
反
省
》
 

農
業
研
修
を
終
え
て
 

旅
の
思
い
出
 

研
修
団
健
康
チ
ェ
ック
＆
調
理
担当
 

生
物
工
学
科
一
年
 
川
 
浪
 
友
 
美
 

う
こ
と
と
、
「人
の
話
は
き
ち
ん
と
聞

く
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
を

も
う
少
し
頑
張
れ
ば
も
っ
と
ょ
い
研
修

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
 

今
後
へ
の
期
待
 

研
修
団
引
率
責
任
者
 

教
諭
（
農場
長
）
 
佐
 
藤
 
晋
 
也
 

並
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什
 

これからみんなと考え、話し合いたい 

錫努雪得.I-_収穫彦超倉易彦 _,4  
環境保全型農業が州策として実践され、そこに住み農業

に従事している人達が持続的農業を皆のために守っていこ

うとする姿が目に焼き付いています。また、オーストラリ

アン・ライス生産者組合による一貫した生産・流通・販売

体制のもと、徹底した品質管理や安全性重視（ミニマム農

薬方式）がなされていることも大変参考になりました。 

→ 

リートンのオ ストラリアン・ライス生産組合 

《研修の行程》 

私達の最大の収穫は「ニューサウ

スウェールズ州の農業に関する宣言」 

に触れたことです。これはその一部

で農業の普及監査制度と農業監査官

制度によって持続的農業を州が監督

していることを宣言しています。 
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米で地域経済を成立させて

いるリートンでは、米ヌカで

ドッグフードを作りモミガラ

を溶かして牛の飼料にするな

ど資源を最大限に活用してい 
1 

ます。 

この発想力、着眼点 	~ 

ぶべき所が多いです。 	~ 

今
回
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
農
業
研
修

は
私
に
と
っ
て
と
て
も
勉
強
にな
っ
た

し
、
価
値
の
あ
る
研
修
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
日
本
と
は
違
う
大
規
模
な
水
田

と
広
い
宅
地
の
農
家
を
見
学で
き
た
し
、
 

農
業
大
学
校
や
農
業
高
校
も
見
学
で
き

ま
し
た
。
そ
れ
に
日
本
に
い
な
い
コ
ア

ラ
や
カ
ン
ガ
ル
ー
に
も
触
れ
た
し
楽
し

い
研
修
で
し
た
。
 

で
も
、
一
番
印
象
に残
っ
て
い
る
の

は
エ
ド
さ
ん
の
お
宅
に
お
邪
魔
し
た
と

き
で
す
。
お
話
を
聞
き
な
が
ら
自
分
か

ら
も
話
し
て
み
る
と
い
っ
た
や
り
取
り

の
中
で
、身
振
り
手
振
り
が
飛
び
出
し
、
 

つ
い
に
は
ジ
ェス
チ
ャ
ー
で
表
現
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
エ
ド
さ
ん
の
お
孫
さ

ん
の
ロ
ー
ラ
と
も
お
友
達
に
な
れ
た
こ

と
も
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
 

今
回
の
研
修
の
反
省
点
は
「
も
う
少

し
英
語
で
話
せ
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
い
 

海
外
研
修
事
業
は
生
徒
に
も
教
師
 

（
私
）
にも
大
き
な
満
足
感
を
与
え
てく
 

れ
ま
し
た
。生
徒
達
が
見
て
き
た
こ
と
、
 

感
じ
た
こ
と
の
在
校
生
へ
の
波
及効
果
 m
 

は
か
な
り
の
も
の
が期
待
で
き
ま
す
。
 究

企
画
担
当
の
農
場
長
の
立
場
か
ら
は
 8
3
 

今
後
（
の
期
待
と
し
て
第
一
に人
員
増
、
 

第
二
に
「
日
本
型
米
づ
く
り
農
業
に
関

飾

す
る
課
題
」
を
農
業
の
教
師
が学
ん
で
 市

き
て
欲
し
い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
o
現
順

地
の
生
産
組
合
が
製作
し
た
日
本
人
向
例

け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
紹
介
さ
れ
る
内
容
五

は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ン
・
ラ
イ
ス
の
 

全
て
が
開
放
さ
れ
具
体
的
で
した
。
 

卵

こ
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
が
今
後
の
日
本
 
肌

の
農
業
に
絶
対
必
要な
も
の
と
考
え
て
 
”
 

い
ま
す
o
私
個
人
と
し
て
は
何
を
ど
う
如

す
る
の
か
、
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
の
問
平
 

い
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

5
 

《帰
国
後
の
感
想
や
反
省
》
 

農
業
研
修
を
終
え
て
 

旅
の
思
い
出
 

研
修
団
健
康
チ
ェ
ック
＆
調
理
担当
 

生
物
工
学
科
一
年
 
川
 
浪
 
友
 
美
 

う
こ
と
と
、
「人
の
話
は
き
ち
ん
と
聞

く
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
を

も
う
少
し
頑
張
れ
ば
も
っ
と
ょ
い
研
修

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
 

今
後
へ
の
期
待
 

研
修
団
引
率
責
任
者
 

教
諭
（
農場
長
）
 
佐
 
藤
 
晋
 
也
 

並
 



灸
昌
掲
ひ
者
奏
健
園
⑨
葵
縫
昂
駒
 

こ
れ
か
ら
は
安
心
港
ね
 

メ
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市
と
立
侵
武
多
を
つ
く
る
会
（
平
山

誠
敏
会
長
）
の
共
催
に
よ
る
新
年
会
が

一
月
二
十
七
日
、
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト

で
行
わ
れ
、
関
係
者
約
三
百
五
十
人
が

出
席
し
ま
し
た
。
 

最
初
に
成
田
市
長
が
 
「東
京
ド
ー
ム

で
の
盛
り
上
が
り
を
結
び
付
け
る
た
め

中
心
商
店
街
に
複
合
的
な
機
能
を
も
っ

た
立
侵
武
多
の
館
を
建
設
し
集
客
能
力

を
高
め
た
い
」
 
と
あ
い
さつ
し
た
後
、
 

平
山
会
長
が
「
平
成
八
年
の
復
活
に
続

き
、
昨
年
は
約
一
世
紀
ぶ
り
の
市
街
地

を
運
行
し
大
成
功
を
収
め
ま
し
た
。
今

年
は
運
行
コ
ー
ス
を
延
ば
し
、
よ
り
よ
 
 

い
祭
り
に
す
る
た
め
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
 

と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。
 

ま
た
、
成
田
市
長
と
平
山
会
長
が
協
 

力
団
体
や
個
人
に
感
謝
状
を
贈
り
、
昨
 

年
の
祭
り
の
慰
労
と
今
年
の
祭
り
の
成
 

功
を
祈
願
し
ま
し
た
。
 

感
謝
状
を
贈
ら
れ
た
団
体
及
び
個
人
 

名
は
次
の
と
お
り
で
す
。
 

〔
順
不
同
 
敬
称
略〕
 

日
立
東
部
セ
ミ
ヲ
ノ
ダ
ク
タ
卿
津
軽
工
場
 

医
療
法
人
白
生
会
 

卿
コ
ン
テ
ッ
ク
東
日
本
 

N
T
T五
所
川
原
支
店
 

囲
坂
本
光
組
 

卿
応
電
社
 

囲
藤
恭
 

囲
丸
清
起
業
 

囲
丸
勝
 

東
北
電
力
卿
五
所
川
原
営
業
所
 

五
所
川
原
警
察
署
 

五
所
川
原
土
木
事
務
所
 

日
本
通
運
囲
五
所
川
原
支
店
 

下
平
井
町
青
年
部
 

三
振
り
会
 

誠
和
会
 

大
成
産
業
囲
 

五
所
川
原
市
婦
人
ス
ポ
ー
ツ
協
議
会
 

北
川
清
策
 

一
月
二
十
四
日
、
五
所
川
原
市
消
防

団

（加
納
金
作
団
長
）
が
、
 一
人
暮
ら

し
老
人
世
帯
に
火
災
予
防
の
巡
回
訪
間

を
行
い
喜
ば
れ
ま
し
た
。
 

こ
の
巡
回
は
、
 一
人
暮
ら
し
の
老
人

宅
に
消
防
団
が
出
向
き
、
火
の
後
始
末

や
ス
ト
ー
ブ
の
使
用
状
況
な
ど
を
き
め

細
や
か
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
防
火
意
識
を

高
め
る
た
め
に
昨
年
か
ら
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
 

今
回
は
、
特
に
消
防
団
員
に
よ
る
除
 
 

雪
も
行
わ
れ
、
新
型
の
除
雪
機
に
よ
り

勝
手
口
な
ど
の
避
難
口
を
確
保
し
て
い

ま
し
た
。
 

巡
回
先
の
ひ
と
つ
で
あ
る
若
葉
の
山

本
ヒ
デ
さ
ん
宅
で
は
、
玄
関
先
の
除
雪

後
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
点
検
な
ど
を
受
け

て
い
ま
し
た
。
 

山
本
さ
ん
は
 
「雪
が
多
く
歩
く
の
に

大
変
困
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
一
安

心
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
訪
間
に
感
謝

し
て
い
ま
し
た
。
 

津
軽
金
山
焼
 

冬
の
陶
器
祭
り
 

一
月
三
十
一
日
、
第
六
回
津
軽
金
山

焼
冬
の
陶
器
祭
り
が
津
軽
金
山
焼
窯
業

協
同
組
合
内
に
お
い
て
行
わ
れ
、
市
内

外
か
ら
訪
れ
た
大
勢
の
愛
好
者
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。
 

祭
り
は
、
大
登
り
窯
な
ど
か
ら
出
さ

れ
た
ば
か
り
の
陶
器
約
五
千
点
が
即
売

さ
れ
た
ほ
か
、
陶
芸
教
室
が
行
わ
れ
無

心
に
粘
土
と
格
闘
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
 

ま
た
、
郷
土
料
理
フ
ェ
ア
で
は
、
け

の
汁
や
金
山
ラ

ー
メ
ン
を
買
い
求
め
る

人
が
集
ま
り
、
冬
の
味
覚
に
舌
鼓
を
打

っ
て
い
ま
し
た
。
 

瞬巌
鯵
輸
慧
熊
麟
 

【
 

巡
回
論
真
 

奏
冒
過
じ
考
炎
世
園
⑩
塞
縫
昂
 

開
こ
れ
か
らは
安
心
港
ね
加
 

矛
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市
と
立
侵
武
多
を
つ
く
る
会
（
平
山

誠
敏
会
長
）
の
共
催
に
よ
る
新
年
会
が

一
月
二
十
七
日
、
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト

で
行
わ
れ
、
関
係
者
約
三
百
五
十
人
が

出
席
し
ま
し
た
。
 

最
初
に
成
田
市
長
が
 
「東
京
ド
ー
ム

で
の
盛
り
上
が
り
を
結
び
付
け
る
た
め

中
心
商
店
街
に
複
合
的
な
機
能
を
も
っ

た
立
侵
武
多
の
館
を
建
設
し
集
客
能
力

を
高
め
た
い
」
 
と
あ
い
さつ
し
た
後
、
 

平
山
会
長
が
「
平
成
八
年
の
復
活
に
続

き
、
昨
年
は
約
一
世
紀
ぶ
り
の
市
街
地

を
運
行
し
大
成
功
を
収
め
ま
し
た
。
今

年
は
運
行
コ

ー
ス
を
延
ば
し
、
よ
り
よ
 
 

い
祭
り
に
す
る
た
め
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
 

と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。
 

ま
た
、
成
田
市
長
と
平
山
会
長
が
協
 

力
団
体
や
個
人
に
感
謝
状
を
贈
り
、
昨
 

年
の
祭
り
の
慰
労
と
今
年
の
祭
り
の
成
 

功
を
祈
願
し
ま
し
た
。
 

感
謝
状
を
贈
ら
れ
た
団
体
及
び
個
人
 

名
は
次
の
と
お
り
で
す
。
 

〔
順
不同
 
敬
称
略
〕
 

日
立
東
部
セ
ミ
ヲ
ノ
ダ
ク
タ
囲
津
軽
工
場
 

医
療
法
人
白
生
会
 

囲
コ
ン
テ
ッ
ク
東
日
本
 

N
T
T
五
所
川
原
支
店
 

囲
坂
本
光
組
 

卿
応
電
社
 

囲
藤
恭
 

囲
丸
清
起
業
 

卿
丸
勝
 

東
北
電
力
卿
五
所
川
原
営
業
所
 

五
所
川
原
警
察
署
 

五
所
川
原
土
木
事
務
所
 

日
本
通
運
卿
五
所
川
原
支
店
 

下
平
井
町
青
年
部
 

三
振
り
会
 

誠
和
会
 

大
成
産
業
囲
 

五
所
川
原
市
婦
人
ス
ポ
ー
ツ
協
議
会
 

北
川
清
策
 

一
月
二
十
四
日
、
五
所
川
原
市
消
防

団

（加
納
金
作
団
長
）
が
、
 一
人
暮
ら

し
老
人
世
帯
に
火
災
予
防
の
巡
回
訪
間

を
行
い
喜
ば
れ
ま
し
た
。
 

こ
の
巡
回
は
、
 一
人
暮
ら
し
の
老
人

宅
に
消
防
団
が
出
向
き
、
火
の
後
始
末

や
ス
ト
ー
ブ
の
使
用
状
況
な
ど
を
き
め

細
ゃ
か
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
防
火
意
識
を

高
め
る
た
め
に
昨
年
か
ら
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
 

今
回
は
、
特
に
消
防
団
員
に
よ
る
除
 
 

雪
も
行
わ
れ
、
新
型
の
除
雪
機
に
よ
り

勝
手
口
な
ど
の
避
難
口
を
確
保
し
て
い

ま
し
た
。
 

巡
回
先
の
ひ
と
つ
で
あ
る
若
葉
の
山

本
ヒ
デ
さ
ん
宅
で
は
、
玄
関
先
の
除
雪

後
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
点
検
な
ど
を
受
け

て
い
ま
し
た
。
 

山
本
さ
ん
は
「
雪
が
多
く
歩
く
の
に

大
変
困
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
一
安

心
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
訪
間
に
感
謝

し
て
い
ま
し
た
。
 

津
軽
金
山
焼
 

冬
の
陶
器
祭
り
 

一
月
三
十

一
日
、
第
六
回
津
軽
金
山

焼
冬
の
陶
器
祭
り
が
津
軽
金
山
焼
窯
業

協
同
組
合
内
に
お
い
て
行
わ
れ
、
市
内

外
か
ら
訪
れ
た
大
勢
の
愛
好
者
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。
 

祭
り
は
、
大
登
り
窯
な
ど
か
ら
出
さ

れ
た
ば
か
り
の
陶
器
約
五
千
点
が
即
売

さ
れ
た
ほ
か
、
陶
芸
教
室
が
行
わ
れ
無

心
に
粘
土
と
格
闘
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
 

ま
た
、
郷
土
料
理
フ
ェ
ア
で
は
、
け

の
汁
や
金
山
ラ

ー
メ
ン
を
買
い
求
め
る

人
が
集
ま
り
、
冬
の
味
覚
に
舌
鼓
を
打

っ
て
い
ま
し
た
。
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〔
土
、日

、
休
日
は
除
く
〕
 

◇
主
催
 

▽
場
所
 
市
役
所
3
階
 
税
務
課
 

九
所
川
原
地
区
雇
用
対
策
協
議
会
 

市
選
挙
管
理

委
員
会
 

内
線

4
9
2
・
4
9
3
 

「
  農

業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て
 

 

   

あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
議
一
 

で
愛

・ふ
れ
愛

・め
ぐ
り
愛

若
者
交
流
パ
ー
テ
ィ

ー
 

市
農
業
委
員
会

内
線

2
4
2
 

『nf⑥rmati⑥n 
2 

近
世
古
文
書

解
読
 

講
習
会
 

市
教
育
委

員
会
 

生
涯
学

習
課

内
線

5
5
5
 

〇
2
月
2
8日
同
 
1
3時
3
0分
 

市
中
央
公
民
館
 

◇
講
師
 

・

北
奥
文
化
研
究
会
事
務
局
長

小
山
英
治
さ
ん
 

・

北
奥
文
化
研
究
会
副
会
長
 

岩
崎
繁
芳
さ
ん
 

◇
定
員
 
3
0名
（
定
員
と
な
り
次
第
締
 

め
切
り
ま
す
）
 

◇
受
講
料
 
5
0
0
円
 

（
資
料代
と
し
て
当
日
徴
収
）
 

◇
主
催
 
市
教
育
委
員
会
 

課
税
台
帳
の
縦
覧
を
n
 

あ
な
た
の
固
定
資
産
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
 

税
務
課
 

内
線

4
2
2
・
4
2
3
 

市
で
は
平
成
1
1年
度
固
定
資
産
課
税

台
帳
を
次
の
日
程
に
よ
り
縦
覧
に
供
し

ま
す
。
 

縦
覧
と
は
、
固
定
資
産
の
課
税

（
固

定
資
産
税

・
都
市
計
画
税
）
の
基
礎
と

な
る
価
格
な
ど
を
、
納
税
通
知
書
を
お

送
り
す
る
前
に
、
あ
ら
か
じ
め
所
有
者

に
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
期
間
を

設
け
課
税
台
帳
を
無
料
で
ご
覧
い
た
だ

く
制
度
で
す
。
 

昨
生
山
・
に土
地
・
家
屋
を
所
有
権
移

転
さ
れ
た
方
、
家
屋
を
新
築

・
増
築

・

取
り
壊
さ
れ
た
方
、
又
、
平
成
1
1年
度

は
宅
地
等
の
価
格
の
修
正
を
行
っ
た
地

域
も
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
縦
覧
し
て
く

だ
さ
い
。
 

ご
覧
に
な
っ
た
事
項
及
び
価
格
な
ど

に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、
3
月
1
日
囲

か
ら
4
月
2
日
園
ま
で
の
間
に
固
定
資

産
評
価
審
査
委
員
会
に
審
査
の
申
出

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
路

線
価
等
の
公
開
も
し
て
い
ま
す
。
 

縦
覧
期
間
以
外
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
が
有
料
と
な
り
ま
す
。
 

▽
縦
覧
期
間
 

3
月
1
日
卿

、
3
月
2
3日
因
 
 

平
成

1
1年
農
業
委
員
会
委
員
の
選
 

挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
次
に
よ
り
行
い
ま
 

す
。
 

期
間
  
2
月
2
3日

因
、
3
月
9
日
因
 

時
間
  
8
時
3
0分

、
1
7時
 

場
所
 
市
役
所
4
階
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
室
 

一
今
春

学
校
を
卒
業
の
皆
さ
ん

へ
 

地
元
就
職
者
激
励
会
 

五
所
川
原
地
区
雇
用
対
策
協
議
会
 

公
（
3
5)
2
5
7
0
 

〇
3
月
5
日
岡
 
1
4時

ー
1
6時
 

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

◇
内
容
 

・

激
励
の
こ
と
ば
・
グ
ル
メ
食
べ
放
題
 

・

社
会
で
役
立
つ
講
演

・
お
楽
し
み
ラ

ッ
キ
ー
抽
選
会
 

今
年
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
で

ラ
ッ
キ
ー
を
ゲ
ッ
ト
 

〇
3
月
6
日
田
 
1
3時
 

エ
ル
ム
の
街
レ
ス
ト
ラ
ン

・
ラ
イ
ア
 

ン
前
ベ
ン
チ
集
合
 

▽
参
加
料
 
1
、
o
o
o
円
 

▽
締
切
 
3
月
1
日
の
 

（
農協
で
も
受
付
可
）
 

▽
内
容
 
集
合
後
、
バ
ス
で
ボ
ウ
リ
ン
 

グ
場
へ
→
2
ゲ
ー
ム
、
カ
ラ
オ
ケ
タ
 

イ
ム
 
（フ
リ
ー
ト
ー
ク
）
→
エ
ル
ム
 

の
街
へ
移
動
→
食
事

（
自
己紹
介
）
 

▽
主
催
 

五
所
川
原
市
農
業
者
年
金
協
会
他
 

帝 

赤
十
字
社
員
増
強
社
資
 

増
収
運
動
に
こ
協
力
を
 

日
赤
五
所
川
原
地
区
市
福
祉
事
務
所
 

日
本
赤
十
字
社
は
、
事
業
の
趣
旨
に

協
賛
す
る
社
員
の
拠
出
金
と
寄
付
金
に

よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
年

も
2
月
ー
日
か
ら
県
下
一
斉
に
社
員
増

強
社
資
増
収
運
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
 

一
世
帯
一
人
は
社
員
に
な
り
赤
十
字
事

業
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

▽
社
員
の
種
類
 

①
一
般
社
員
 
毎
年
5
0
0
円
以
上
 

②
銀
色
特
別
社
員
毎

年
ー
、0
0
0
円

以
上
 

③
金
色
特
別
社
員
毎
年

3
、
0
0
0
円

以
上
 

④
銀
色
有
功
章
社
員

2
0
0
、
0
0
0
 

円
以
上

（3
年
払
い
で
も
可
）
 

⑤
金
色
有
功
章
社
員

5
0
0
、
0
0
0
 

円
以
上

（3
年
払
い
で
も
可
）
 

▽
主
な
事
業
 

①
国
際
活
動
（
大
災
害
な
ど
で
の
援
護

活
動
）
 

②
災
害
救
援
活
動
（
国
内
の
災
害
で
の

救
護
活
動
）
 

③
医
療
活
動
（
大
災
害
時
の
医
療
救
護

活
動
）
 

④
血
液
事
業
（
血
液
を
必
要
と
す
る
と

き
の
供
給
）
 

⑤
救
急
法
、
水
上
安
全
法
、
家
庭
看
護

法
の
講
習
 

⑥
青
少
年
赤
十
字
（
こ
ど
も
赤
十
字
）
 

⑦
赤
十
字
奉
仕
団
（
災
害
時
の
救
護
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ァ
活
動
）
 

市
税
納
付
の
お

願
い
に

つ
い
て
 

収
納
課
 

内
線

4
3
1
1
4
3
8
 

市
税
の
収
め
忘
れ
の
方
は
至
急
納
付
く
だ
さ
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
 

又
、
 一
括
納
付
で
き
な
い方
や
納
付
書
紛
失
等
の
方
は
収
納
課
ま
で
ご
連
絡
 

く
だ
さ
い
。
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〔
土
、日

、
休
日
は
除
く
〕
 

◇
主
催
 

▽
場
所
 
市
役
所
3
階
 
税
務
課
 

九
所
川
原
地
区
雇
用
対
策
協
議
会
 

市
選
挙
管
理

委
員
会
 

内
線

4
9
2
・
4
9
3
 

「
  農

業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て
 

 

   

あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
議
一
 

で
愛

・ふ
れ
愛

・め
ぐ
り
愛

若
者
交
流
パ
ー
テ
ィ

ー
 

市
農
業
委
員
会

内
線

2
4
2
 

『nf⑥rmati⑥n 
2 

近
世
古
文
書

解
読
 

講
習
会
 

市
教
育
委

員
会
 

生
涯
学

習
課

内
線

5
5
5
 

〇
2
月
2
8日
同
 
1
3時
3
0分
 

市
中
央
公
民
館
 

◇
講
師
 

・

北
奥
文
化
研
究
会
事
務
局
長

小
山
英
治
さ
ん
 

・

北
奥
文
化
研
究
会
副
会
長
 

岩
崎
繁
芳
さ
ん
 

◇
定
員
 
3
0名
（
定
員
と
な
り
次
第
締
 

め
切
り
ま
す
）
 

◇
受
講
料
 
5
0
0
円
 

（
資
料代
と
し
て
当
日
徴
収
）
 

◇
主
催
 
市
教
育
委
員
会
 

課
税
台
帳
の
縦
覧
を
n
 

あ
な
た
の
固
定
資
産
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
 

税
務
課
 

内
線

4
2
2
・
4
2
3
 

市
で
は
平
成
1
1年
度
固
定
資
産
課
税

台
帳
を
次
の
日
程
に
よ
り
縦
覧
に
供
し

ま
す
。
 

縦
覧
と
は
、
固
定
資
産
の
課
税

（
固

定
資
産
税

・
都
市
計
画
税
）
の
基
礎
と

な
る
価
格
な
ど
を
、
納
税
通
知
書
を
お

送
り
す
る
前
に
、
あ
ら
か
じ
め
所
有
者

に
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
期
間
を

設
け
課
税
台
帳
を
無
料
で
ご
覧
い
た
だ

く
制
度
で
す
。
 

昨
生
山
・
に土
地
・
家
屋
を
所
有
権
移

転
さ
れ
た
方
、
家
屋
を
新
築

・
増
築

・

取
り
壊
さ
れ
た
方
、
又
、
平
成
1
1年
度

は
宅
地
等
の
価
格
の
修
正
を
行
っ
た
地

域
も
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
縦
覧
し
て
く

だ
さ
い
。
 

ご
覧
に
な
っ
た
事
項
及
び
価
格
な
ど

に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、
3
月
1
日
囲

か
ら
4
月
2
日
園
ま
で
の
間
に
固
定
資

産
評
価
審
査
委
員
会
に
審
査
の
申
出

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
路

線
価
等
の
公
開
も
し
て
い
ま
す
。
 

縦
覧
期
間
以
外
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
が
有
料
と
な
り
ま
す
。
 

▽
縦
覧
期
間
 

3
月
1
日
卿

、
3
月
2
3日
因
 
 

平
成

1
1年
農
業
委
員
会
委
員
の
選
 

挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
次
に
よ
り
行
い
ま
 

す
。
 

期
間
  
2
月
2
3日

因
、
3
月
9
日
因
 

時
間
  
8
時
3
0分

、
1
7時
 

場
所
 
市
役
所
4
階
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
室
 

一
今
春

学
校
を
卒
業
の
皆
さ
ん

へ
 

地
元
就
職
者
激
励
会
 

五
所
川
原
地
区
雇
用
対
策
協
議
会
 

公
（
3
5)
2
5
7
0
 

〇
3
月
5
日
岡
 
1
4時

ー
1
6時
 

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

◇
内
容
 

・

激
励
の
こ
と
ば
・
グ
ル
メ
食
べ
放
題
 

・

社
会
で
役
立
つ
講
演

・
お
楽
し
み
ラ

ッ
キ
ー
抽
選
会
 

今
年
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
で

ラ
ッ
キ
ー
を
ゲ
ッ
ト
 

〇
3
月
6
日
田
 
1
3時
 

エ
ル
ム
の
街
レ
ス
ト
ラ
ン

・
ラ
イ
ア
 

ン
前
ベ
ン
チ
集
合
 

▽
参
加
料
 
1
、
o
o
o
円
 

▽
締
切
 
3
月
1
日
の
 

（
農協
で
も
受
付
可
）
 

▽
内
容
 
集
合
後
、
バ
ス
で
ボ
ウ
リ
ン
 

グ
場
へ
→
2
ゲ
ー
ム
、
カ
ラ
オ
ケ
タ
 

イ
ム
 
（フ
リ
ー
ト
ー
ク
）
→
エ
ル
ム
 

の
街
へ
移
動
→
食
事

（
自
己紹
介
）
 

▽
主
催
 

五
所
川
原
市
農
業
者
年
金
協
会
他
 

帝 

赤
十
字
社
員
増
強
社
資
 

増
収
運
動
に
こ
協
力
を
 

日
赤
五
所
川
原
地
区
市
福
祉
事
務
所
 

日
本
赤
十
字
社
は
、
事
業
の
趣
旨
に

協
賛
す
る
社
員
の
拠
出
金
と
寄
付
金
に

よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
年

も
2
月
ー
日
か
ら
県
下
一
斉
に
社
員
増

強
社
資
増
収
運
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
 

一
世
帯
一
人
は
社
員
に
な
り
赤
十
字
事

業
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

▽
社
員
の
種
類
 

①
一
般
社
員
 
毎
年
5
0
0
円
以
上
 

②
銀
色
特
別
社
員
毎

年
ー
、0
0
0
円

以
上
 

③
金
色
特
別
社
員
毎
年

3
、
0
0
0
円

以
上
 

④
銀
色
有
功
章
社
員

2
0
0
、
0
0
0
 

円
以
上

（3
年
払
い
で
も
可
）
 

⑤
金
色
有
功
章
社
員

5
0
0
、
0
0
0
 

円
以
上

（3
年
払
い
で
も
可
）
 

▽
主
な
事
業
 

①
国
際
活
動
（
大
災
害
な
ど
で
の
援
護

活
動
）
 

②
災
害
救
援
活
動
（
国
内
の
災
害
で
の

救
護
活
動
）
 

③
医
療
活
動
（
大
災
害
時
の
医
療
救
護

活
動
）
 

④
血
液
事
業
（
血
液
を
必
要
と
す
る
と

き
の
供
給
）
 

⑤
救
急
法
、
水
上
安
全
法
、
家
庭
看
護

法
の
講
習
 

⑥
青
少
年
赤
十
字
（
こ
ど
も
赤
十
字
）
 

⑦
赤
十
字
奉
仕
団
（
災
害
時
の
救
護
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ァ
活
動
）
 

市
税
納
付
の
お

願
い
に

つ
い
て
 

収
納
課
 

内
線

4
3
1
1
4
3
8
 

市
税
の
収
め
忘
れ
の
方
は
至
急
納
付
く
だ
さ
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
 

又
、
 一
括
納
付
で
き
な
い方
や
納
付
書
紛
失
等
の
方
は
収
納
課
ま
で
ご
連
絡
 

く
だ
さ
い
。
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国
民
健
康
保
険
に
は
、
 
「退
職
者
医
療
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
定
年
な
ど

で
長
い
間
勤
め
た
会
社
を
退
職
し
、
年
金
を
受
け
て
い
る
7
0歳
未
満
の
国
保
加
入
者
と
そ
の

被
扶
養
者
が
、
老
人
保
健
の
適
用
を
う
け
る
ま
で
の
間
、
医
療
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
制
度

で
す
。
 

年
金
の
受
給
権
が
発
生
し
た
ら
世
帯
主
は
1
4日
以
内
に
国
保
の
窓
ロ

（
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。
 
「国
民
健
康
保
険
退
職
被
保
険
者
証
」
と
い
う
保
険
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
 

◇
届
け
出
に
必
要
な
主
な
も
の
 
年
金
証
書
、
保
険
証
、
印
か
ん
 

●

退
職
者
医
療
制
度
に
該
当
す
る
人
 

・

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
 

・

老
人
保
健
制
度
の
適
用
を
う
け
て
い
な
い
人
。
 

・

厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な
ど
か
ら
老
齢
（
退
職
）
年
金
を
う
け
て
い
る
人
で
、
こ
れ

ら
の
年
金
加
入
期
間
2
0年
以
上
、
も
し
く
は
4
0歳
以
降
の
加
入
期
間
が

1
0年
以
上
あ
る
人
。
 

・

退
職
被
保
険
者
と
同

一
の
世
帯
に
属
し
、
主
と
し
て
退
職
被
保
険
者
に
よ
り
生
計
を
維
持

し
て
い
る
被
扶
養
者

（
配偶
者
、
子
な
ど
）
。た
だ
し
年
間
収
入
が
一
定
基
準
額
を
超
え
る

人
は
被
扶
養
者
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
 

問い合わせ国保年金課内線214・2巧 

⑥
⑥
 

［自分で計算、還付申告コ 
仙台国税局ホームページ開設 

＠ 「仙台国税局ホームページ」では、サラリーマ

ンの方が多額の医療費を支払った場合やマイホー 

ムを購入した場合の還付税額が簡単に計算できる 

「自分で計算、還付申告」のページを設けています。 

⑥ 「自分で計算、還付申告」のページで還付税額

が計算できる人 

◇ 給与所得について年末調整を受けた方のうち、 

その給与所得のほかに申告する所得のない人

◇ マイホームを購入した方のうち、その家屋が

単独所有の場合、連帯債務の借入金がない場合、 

居住用以外の部分がない場合など 

⑥ 入力前に準備（計算）する必要があるもの

⑥ 入力画面イメージ（マイホームを持ったとき） 

L 	H 	1 

［ 	」円 

円 
」円 

（摘要）年調給与特別減税額 

l 

II 居住開始年月日を入力してください。 	 平成10年I二可ー日 

TI' 幕雛繕製鷺鷲ま認，‘認設護付を受（ナた 「ー円 
TV 家屋の取得価額（土地部分を除きます。）を入力してください。 l 	 」円 

V 家屋の総床面積を登記簿謄本などから入力してください。 ［ 

VT 「計算する」をクリックすると、Vll以下に進みます。 	 題I董豊難］ 

町 あなたの還付される税金は 	 円です。 

三」 
「給与所得控除後の金額廿所得控除の額の合計額「ロ百京 」 支払金額 「 

＠ 「自分で計算、還付申告」のページの入力は、 

簡単にできます。是非、ご利用ください。 

仙台国税局ホームページのアドレス 

http://www. tax-sendai. go. jp/ 

「イ
ン
ダ
ー
ネ
ッ
ト
教
室

開
催
の
お
知
ら
せ
 

N
T
T
五
所
川
原
支
店
 

5
初
心
者
大
歓
迎
 

無
料
で
受
講
で
き
ま
す
5
 

「こ
の
冬
こ
そ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
 

を
始
め
た
い
」
そ
ん
な
あ
な
た
に
、
イ
 

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
入
り
方
・
E
メ
ー
ル
 

の
操
作
方
法
等
を
わ
か
り
易
く
御
指
導
 

い
た
し
ま
す
。
 

〇
毎
週
月
曜
日
5
金
曜
日
 

①
1
0時
5
1
2時
 

②
1
3時
3
0分
5
1
5時
3
0分
 

N
T
T五
所
川
原
支
店
 
1
階
 

S
H
O
Pフ
ロ
ア

ー
 

◇
定
員
 
各
コ
ー
ス
と
も
6
人
 

◇
申
込
方
法
 

電
話
に
て
受
付
い
た
し
ま
す
。
 

平
成
1
1年度
五
所
川
原
市
 

合
同
除
厄
祈
願
祭
 

締
切
迫
る
 

五
所
川
原
市
役

所
内
事
務

局

農
業
委
員
会
内

線
2
4
2
 
 
一
戸
正
博

建
築
住
宅
課
内
線
3
3
1
対
馬
 
肇

農
 
政
 
課
内
線
3
5
2
山
内
康
樹
 

.
3
月
7
日
旧
 

祭
事

1
3時
5
 
祝
宴

1
5時
5
1
7時
 

市
中
央
公
民
館
 

◇
会
費
 

・

男
性
 
1
2
、
0
0
0
円
 

・

女
性
 
1
0

、
o
o
o
円
 

※
祈
願
だ
け
の
方
は男
女
と
も
6

、o
o
o円

◇
会
費
の
納
入
方
法
は
左
記
の
銀
行
ロ

座
に
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
。
 

・

青
森
銀
行
五
所
川
原
支
店
 

普
通
 
1
8
6
8
67
3
 

・

み
ち
の
く
銀
行
五
所
川
原
支
店
 

普
通
 
1
5
4
2
9
1
5
 

五
所
川
原
市
合
同
除
厄
祈
願
祭
実
行
 

委
員
会
 
代
表
 
一
 戸
正
博
 

※
両
銀
行
と
も
名
義
人
は
同
じ
で
す
 

◇
申
込
締
切
 

2
月
1
9日
岡
ま
で
に
会
費
振
込
及
び
 

参
加
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

（
】
こ
パ
書
一

帯
来
書
に
×
×
×
×
に
に
×
×
×
ーハ
ー篇
喜
遥（
忠
ふハ
 

除
雪
作
業
へ
の
 

協
力
を
お願
い
し
ま
す
 

嚇
一市
除
雪
対
策
本
部
 

路
上
駐
車
は
作
業
上
支
障
が

糾

あ
る
た
め
、
駐
車
し
な
い
で
く
織
 

だ
さ
い
。
 

ナ
ム
A
C
レ
 

？
着
 

雪
（3
5)4
3
2
1
・
4
3
2
2
蹄
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⑥ 「自分で計算、還付申告」のページの入力は、 

簡単にできます。是非、ご利用ください。 

仙台国税局ホームページのアドレス 

http //w ww. tax-sendai. go. jp/ 

源泉徴収税額 

l 	 

平成10年に月［二日 

［ 	 円 

	  」円 

Il1 

l   」円 

［ 	」円 

円 

「給与所得控除後の金額 

「  	」円 

（摘要）年調給与特別減税額 

11 居住開始年月日を入力してください。 

HI 住宅惜入金等の年末残高を金融機関などから交付を受けた 
証明書から入力してください（最高3,000万円です。）。 

Iv 家屋の取得価額（土地部分を除きます。）を入力してください。 

V 家屋の総床面積を登記簿謄本などから入力してください。 

\1 「計算する」をクリックすると、町以下に進みます。 

珊 あなたの還付される税金は 	円です。 

神“ 

国
民
健
康
保
険
に
は
、
 「退
職
者
医
療
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
定
年
な
ど

で
長
い
間
勤
め
た
会
社
を
退
職
し
、
年
金
を
受
け
て
い
る
7
0歳
未
満
の
国
保
加
入
者
と
そ
の

被
扶
養
者
が
、
老
人
保
健
の
適
用
を
う
け
る
ま
で
の
間
、
医
療
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
制
度

で
す
。
 

年
金
の
受
給
権
が
発
生
し
た
ら
世
帯
主
は
1
4日
以
内
に
国
保
の
窓
ロ

（
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。
 
「国
民
健
康
保
険
退
職
被
保
険
者
証
」
と
い
う
保
険
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
 

◇
届
け
出
に
必
要
な
主
な
も
の
 
年
金
証
書
、
保
険
証
、
印
か
ん
 

●

退
職
者
医
療
制
度
に
該
当
す
る
人
 

・

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
。
 

・

老
人
保
健
制
度
の
適
用
を
う
け
て
い
な
い
人
。
 

・

厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な
ど
か
ら
老
齢

（
退
職
）年
金
を
う
け
て
い
る
人
で
、
こ
れ

ら
の
年
金
加
入
期
間
2
0年
以
上
、
も
し
く
は
4
0歳
以
降
の
加
入
期
間
が
1
0年
以
上
あ
る
人
。
 

・

退
職
被
保
険
者
と
同

一
の
世
帯
に
属
し
、
主
と
し
て
退
職
被
保
険
者
に
よ
り
生
計
を
維
持

し
て
い
る
被
扶
養
者

（
配
偶
者
、子
な
ど
）
。た
だ
し
年
間
収
入
が

一
定
基
準
額
を
超
え
る

人
は
被
扶
養
者
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
 

I問い合わせ国保年金課内線214・2巧 

＠
⑥
 

＠ 「仙台国税局ホームページ」では、サラリーマ

ンの方が多額の医療費を支払った場合やマイホー 

ムを購入した場合の還付税額が簡単に計算できる 

「自分で計算、還付申告」のページを設けています。 

⑥ 「自分で計算、還付申告」のページで還付税額

が計算できる人 

◇ 給与所得について年末調整を受けた方のうち、 

その給与所得のほかに申告する所得のない人

◇ マイホームを購入した方のうち、その家屋が

単独所有の場合、連帯債務の借入金がない場合、 

居住用以外の部分がない場合など 

＠ 入力前に準備（計算）する必要があるもの

⑥ 入力画面イメージ（マイホームを持ったとき） 

I［自分で計算、還付申告コ 
仙台国税局ホームページ開設 

平
成
1
1年度
五
所
川
原
市

合
同
除
厄
祈
願
祭
 

締
切
迫
る
 

五
所
川
原
市
役

所
内
事
務

局

農
業
委
員
会
内
線
2
4
2
 
 
一
戸
正
博

建
築
住
宅
課
内
線
3
3
1
対
馬
 
肇

農
 
政
 
課
内
線
3
5
2
山
内
康
樹
 

の
操
作
方
法
等
を
わ
か
り
易
く
御
指
導
 

い
た
し
ま
す
。
 

〇
毎
週
月
曜
日
5
金
曜
日
 

①
1
0時
5
1
2時
 

②
1
3時
3
0分
5
1
5時
3
0分
 

N
T
T
五
所
川
原
支
店
 
1
階
 

s
H
O
P
フ
ロ
ア
ー
 

◇
定
員
 
各
コ
ー
ス
と
も
6
人
 

◇
申
込
方
法
 

電
話
に
て
受
付
い
た
し
ま
す
。
 

●

3
月
7
日
旧
 

×
 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
教
室

開
催
の
お
知
ら
せ
 

N
T
T
五
所
川
原
支
店

公
（
3
5）

ー
ー

1
0
 

5
初
心
者
大
歓
迎
 

祭
事

1
3時
5
  
祝
宴

1
5時
5
1
7時
 

市
中
央
公
民
館
 

◇
会
費
 

・

男
性
 
1
2

、
o
o
o
円
 

・

女
性
 
l
o

、
o
o
D
円
 

※
祈
願
だ
け
の
方
は男
女
と
も
6

、o
o
o円
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	ノ 

無
料
で
受
講
で
き
ま
す
、
 

◇
会
費
の
納
入
方
法
は
左
記
の
銀
行
ロ
 

フ
」
の冬
こ
そ
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
 

座
に
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
。
 

を
始
め
た
い
」
そ
ん
な
あ
な
た
に
、
イ
 
・
青

森
銀
行
五
所
川
原
支
店
 

ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
入
り
方
・
E
メ
ー
ル
 
普

通
 
1
8
6
8
6
7
3
 

・

み
ち
の
く
銀
行
五
所
川
原
支
店
 

普
通
 
1
5
4
2
9
1
5
 

五
所
川
原
市
合
同
除
厄
祈
願
祭
実
行
 

委
員
会
 
代
表
 
一
 戸
正
博
 

※
両
銀
行
と
も
名
義
人
は
同
じ
で
す
。
 

◇
申
込
締
切
 

2
月
1
9日
岡
ま
で
に
会
費
振
込
及
び
 

参
加
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

画
ハリ
×
×
×
×

×
に

×
書

に
書

”
ご
ハ

×
×
×
×
×

】
ハ
ー
ハ
”
ハ
暑
×
☆

×
 

路
上
駐
車
は
作
業
j
支
障
が

「
 

、一
あ
る
た
め
、
駐
車
し
な
い
で
く
一

一一
【だ
さ
い
。
 

m
市
除
雪
対
策
本
部
 

」

容
（
3
5)4
3
2
1

・
4
3
2
2

「
 

に

×
×
×
×
×
×
×

×
に

×
×
に

×
×
×
×

×
に

×
×
×

×
×
×
 

除
雪
作
業
へ
の
 

協
力
を
お願
い
し
ま
す
 



はつらつ女性課内線234・236 

,
 

   

    

    

    

    

    

    

室
一
」
穀
 
目
 
火
火
 

有
 
E
β
 

木
I

一
一
ロ
 

◇
内
容
 

心
の
相
談
、
病
気
の
相
談
、
血
圧
測
 

定
等
保
健
婦
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
 

◇
持
参
す
る
も
の
 

健
康
手
帳

（お
持
ち
の
方
）
 

ー
各
地
区
で
の
 

身
も
心
も
さ
っ
ぱ
り
す
る
 

健
康
相
談

l
 

●

2
月
2
6日
岡
 
1
0時
3
0分
ー
1
2時

戸
沢
公
民
館
 

●

2
月
2
6日
岡
 
1
1時
ー
1
3時

コ
ミ
子
ー
テ
ィセ
ン
タ
ー
七
和
 

●

3
月
3
日
困
 
1
3時
ー
1
4時
3
0分

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
橋
 

●

3
月
4
日
困
 
1
1時
ー
1
2時
3
0分

俵
元
農
産
物
加
工
セ
ン
タ

ー
 

●

3
月
5
日
岡
 
9
時
3
0分

ー
1
2時

錦
町
集
会
所
 

●

3
月
5
日
岡
 
1
0時
ー
1
2時

高
野
文
化
セ
ン
タ

ー
 

● 3
月
8
日
回
 
1
3時

ー
1
4時
3
0分

若
山
公
民
館
 

す
く
す
く
健
診
 

●

受
付
 
1
2時
3
0分
ー
1
2時
4
5分
 

市
働
く
婦
人
の
家
・
保
健
セ
ン
タ

ー
 

※
3
歳
児
健
診
の
み
は
1
2時
1
5分
ー
1
2
 

時
3
0分
に
受
付
し
ま
す
。
 

◇
持
参
す
る
も
の
 

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
 

※
お
願
い
 
健
診
に
来
ら
れ
な
か
っ
た

方
は
、
は
つ
ら
つ
女
性
課
窓
口
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
病
気
治
療
中
の

お
子
さ
ん
は
、
翌
月
に
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
 

す
こ
や
か
発
達
相
談
 

●

3
月
3
日
困

・
3
月
1
7日
困
 

1
0時
ー
1
2時

・
1
3時
ー
1
5時

市
働
く
婦
人
の
家
・
保
健
セ
ン
タ

ー
 

※
3
月
1
7日
の
午
後
は
予
約
が
必
要
。
 

◇
内
容
 

各
月
齢
で
の
成
長
、
発
達
、
育
児
、
 

遊
び
、
栄
養

（
離
乳
食等
）
相
談
。
 

※
予
約
相
談
は
随
時
、
電
話
に
て
受
付

し
て
い
ま
す
。
 

歯
に
興
味
が

わ
い
て
く
る
 

あ
な
た
も
き
っ

と
楽
し
め
る

ま
 
ま
 

わ
っ
歯
歯
コ
ー
ナ

ー
 

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
の
方
ま
で
大
歓

迎
ー
妊
婦
の
方
に
は
特
設
コ
ー
ナ
ー
が

あ
り
ま
す
の
で
、
母
子
健
康
手
帳
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
 

●

3
月
7
日
日
 
1
0時
3
0分
ー
1
6時3
0分
 

エ
ル
ム
の
街
シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
1
2
階

◇
内
容
 

①
簡
単
に
出
来
る
歯
の
診
察
 ②
歯

の
染
め
出
し
体
験
 
③
歯
が
き
れ
い

に
な
る
便
利
小
道
具
紹
介
 
④
ロ
臭

の
原
因
は
な
あ
に
？
 
⑤
歯
を
き
た

え
る
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
 
等
 

そ
の
他
、
い
ろ
い
ろ
な
「歯
の
悩
み
」
 

相
談
に
応
じ
ま
す
。
 

◇
参
加
費
 
無
料
 

期
名
の
方
に
、
歯
ブ
ラ
シ
を
プ
レ
ゼ
 
 

ン
ト
し
ま
す
。
 

※
わ
ん
ぱ
く
広
場
と
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
 

を
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
子
様

連
れ
の
方
も
お
気
軽
に
お
こ
し
く
だ

さ
い
。
 

献
血
の
こ
案
内
 

冬
期
間
は
血
液
の
在
庫
が
不
足
気
味

と
な
る
時
期
で
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

●

2
月
2
6日
岡
 
1
0時
ー
1
5時
3
0分

東
芝
メ
デ
ィ
ァ
機
器
株
式
会
社
 

〔
多
血
小板
成
分
献
血
〕
 

●

3
月
8
日
月
 
9
時
3
0分
ー
1
4時3
0分

市
働
く
婦
人
の
家
・
保
健
セ
ン
タ

ー
 

※
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
 

ご
希
望
の
方
は
3
月
4
日
困
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
 

救
急
医
療
当
番
医
 

●

2
月
2
1日
日
 

・

櫛
引
ク
リ
ニ
ッ
ク
 

五
所
川
原
市
字
鎌
谷
町
7
5
1
1
 

T
E
L
(3
3)
1
1
55
 

●

2
月
2
8日
目
 

・

佐
藤
内
科
小
児
科
医
院
 

五
所
川
原
市
字
弥
生
町4
1
2
 

T
E
L

(3
5)
4
1
55
 

◇
対
応
時
間

（
電
話
で確
認
）
9
時
か
 
 ら

1
7時
ま
で
。
 

※
そ
の
他
、
消
防
署

（
救急
医
院
案
内
 

廿
3
41
4
9
9
9
）
で紹
介
し
ま
す
。
 

ーイ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
 

●

・
こ
注
意
＃
 

ー
 イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
引
き
起
こ
す
ウ
 

ー
イ
ル
ス
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

っ
て
い
る
人
の
鼻
や
の
ど
に
付
着
し
て

お
り
、
咳
な
ど
に
よ
っ
て
空
気
中
に
放

出
さ
れ
、
そ
こ
か
ら
別
の
人
に
う
「
り

ま
す
。
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ほ
と
ん
ど
の
場

合
数
日
で
治
り
ま
す
が
、
か
ぜ
の
中
で

最
も
感
染
力
が
強
く
症
状
が
激
し
い
こ

と
が
特
徴
で
す
。
特
に
、
お
年
寄
り
や

乳
幼
児
な
ど
は
ひ
ど
く
な
る
こ
と
が多

く
、
ま
れ
に
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を
起

こ
し
て
死
亡
す
る
こ
と
が
あ
り
、
油
断

は
禁
物
で
す
。
 

〔イ
ン
フ
ル
エ
ンザ
予
防
5
カ
条
〕
 

①
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
う
が
い
を
す
る
。
 

②
皮
膚
を
鍛
え
、体
温
調
節
が
上
手
に

で
き
る
よ
う
に
す
る
。
 

③
な
る
べ
く
人
混
み
を
さ
け
る
。
 

④
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食事
を
し
て
栄
養

を
十
分
と
る
。
 

⑤
き
ち
ん
と
睡
眠
を
と
り
、
規
則
正
し

い
生
活
をす
る
。
 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ンザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
の
も
有
効
です
。
接
種
の
際
は

病
院
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
 

対象児 期 日 

4 カ月児 

健 	診 

平成10年 

10月生まれ 

3月 2 日 

（火） 

1 	歳 
6 カ月児 
健 	診 

平成 9年 

9 月生まれ 

3月23日 

（火） 

3 歳児 

健 	診 

平成 7 年 

11月生まれ 

3月18日 

（木） 
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。
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岡
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岡
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テ
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と
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子一I王一、『、 

珍しい全国の凧のオークンョンなとが了勃嘱 
“1しますぐ 

なたでも参加できま・すー― 

」、よ , 	i 
（中宇り上ソ、“，級ン［IIr塾 

lノ属露舞” 
事期三自三惹ー筆一訴i豪婚葡 量 I・ 3”目鼠罰D 	 望‘ 

・参加料 

F議iiとも 
作ってみませhか 

料理紹介 

\
 M.1と 

フーーマ 

骨粗髪症予防 

のための食事 

五所Il原市食生活改善推進員会  

一
一一
一一一
一
一
一
一
一
一
 

」
一
 

‘ 	 → 

二鶏奪プ『き。り肉×蚕。磯一辺焼ぎ二二 
L  	 - 	 . 

材 料（4人分） 

鶏ひき肉 	240 g 
Iみりん 
Iしょうゆ 小さじ 1 
~卵 	 20 g 
Iこぼう 	40 g 
1にんじん 	加g 
~長ねぎ 	20 g 
~生椎茸 	2枚 
、ひじき（干） 	12g 
スキムミルク大さじ 4 
焼きのり 	2枚 
サラダ油 大さじ1と 

小さじ1/4 
	 ノ 

×
 

‘さとう 小さじ2 

b Lようゆ麓U 1IjU 2 
、みりん 小さじ2 
しょうが 	12g 
レタス 	40 g 
	 ノ 
スキムミルクは料理に

混ぜて使うと臭みが気に
ならなくなり、牛乳が苦
手な人でも効率よく力ル
シウムをとることができ
ます。 

ひじきや野菜も入って、 
栄養バランスのとれた―
品になります。 

/
 

〈作り方〉 

①にんじん、長ねぎ、生椎茸はみじん切りに

する。こぼうは水に放してあくを抜き、水

気を切る。ひじきは水につけて戻し、よく

水気を切る。 

②ボールに8と①を入れてよく混ぜる。 

③のりは 1枚を 4等分にし、片面に②を厚さ 

1 cm程度に塗る。 

④フライパンに油を熱し、肉の方を下にして

焼く。焼き色がついたら、裏返して中に火

がとおるまで焼く。 

⑤肉が焼けたら取り出し、フライパンにbを

入れてさっと火を通す。 

⑥器にレタスを敷き、④を切り分けて盛り、 

⑤のたれをかける。 

⑦おろししょうがをのせてできあがり。 

／エネルギー 245 kcal、 

×力ルシウム 133mg ノ 

マ
言
・
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I
に
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三
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三
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マv革
苫
自
中
ぎ
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〈
・
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苫
事呂
？
・
瓢
子×・
小
・
 
？零
・”
胃
田
園
曳
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I 

a
 

大歓迎 

Bクラス…伝統凧の部（津軽凧以外） 

Cクラス…創作凧の部（県内外より） 

Dクラス・“津軽凧西の内高校生・一般の部 

（凧の大きさ西の内8枚以下） 

E クラス・・・津軽凧西の内高校生・一般の部 

（凧の大きさ西の内9枚以上） 

F クラス…団体の部 

・審査方法 

見ばえ（絵柄など）、安定度（揚げ方 技 

術）、マナー、 うなり （津軽凧のみ） 

・表 彰 

各クラス毎に次のとおり表彰を行います。 

最優秀賞・・・1名、優秀賞・・・5名、努力賞・・・

若干名、 ほか参加賞・ー参加者全員 

・参加料 無緋斗（どなたでも参加できます） 

・参加申込 

所定の申込用紙に記入して2月26日（翻 

までにお申し込みください。 

・参加申込・問い合わせ先 

市経済部商工観光課内 

（社）五所川原市観光協会事務局 

内線392 
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