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1月 2 1日 （水）「今日は、 しばれるな」 
俵元の伊藤博治さんは、凍てつく空を見つ 

め今夜は、ほしもちが凍るなあと思った。 
「さあ、干すぞ！」 伊藤さんの掛け声ととも 
に全員が作業に取り掛かった。 
1週間前にもちつきをし、切断したもちを水 
に浸け外に出したのは、午後4時。 
外は薄暗くなっている。 
猛吹雪だ。 

気温は零下4 度。一晩でほしもちができる。 

の道40年土岐しげさんの熟練した手さばき 
A 、 	一声J」 

翌朝、 4 時。目が覚めた。 
起きて見るとバケツの中の水が氷になって

いた。 
すぐ、ほしもちを見に行く。 前日のあの軟

らかい餅がすっかり白くなりカチンカチンに

固くなっていた。 

ほしもちは、一気に凍らないとできたもち
はポロポロと割れてしまう。 
次々に “ノマ” というわらで編んだ覆いをか
け乾燥させる 

このようにして、彼岸まで雪や寒風にさら
されながらおいしいほしもちは作られます。 
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か
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引
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が
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ま
す
」
と
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に

追
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。
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難
」
人
暮
ら
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お
年
寄
り
世
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に
 

火
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防
巡
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問
 

1月25日、第51］津軽金山焼き冬の陶器まつ

りが開催され、窯出しされノた焼き物の展示販売

のほか、焼き物教室やィ乍品展示など訪才した人達を

楽しませてくれました。 

津軽金山焼きでは 2月 7 日～15日の 9 日間、 

東京ドームで開催される 「テーフ『ルフェアフェ

スティバル」に参加し、今後全国展開していく

予定です。 

「お母さんがんばづてノ」一（親子そりひき競技） 

2月 1日、ひまわり児童館主催の「ゆきっこ

まつり」が同館前の児童公園で行われノ、参加し

た子供らはゲームや紺什っき大会などで大変喜ん

でいました。 

また、会場内でのフリーマーケッ トや焼きそ

ばコーナーなどで子供達は自分のほしいものを

手に取ったり食べたりしながら寒い冬の楽しい 

1日を過ごしました。 

3 平成10年 2月15日 

ミ，1' 

あなたの家は大丈夫？ 火災予防チェック 火災予防チェック 
〇ガスコンロの状j兄 

・コンロの使用状況は良好か ・ホースの状態は良好か 

○電気器具の配線状況 

・たこ足配線はされてないか ・電気器具のコンセントは良好か 

。避難口の状況 

・玄関の除雪がされているか ・勝手口の除雪がされているか 

・出入り口が障害物によりふさがれノてないか 

〇燃料の保管状況 

・炊釧斗の保管状況は良好か 

一
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十
七
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消
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納
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作
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長
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人
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れ
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。
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れ
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。
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市
内
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「小
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い
金
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き
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金
魚
 

で
、
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方
を
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み
ま
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」
 

二
月
」
百
、
市
中
央
公
民
館
で
第
二
十

四
回
市
内
児
童
・
生
徒
自
由
研
究
発
表
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が
行
わ
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、
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た
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究
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を
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し
ま
し
た
。
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魚
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時
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」
 
「世
界
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国
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」
等
、
児
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テ
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に
し
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内
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は
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で
も
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な
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で
、
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発
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聞
い
て
い
ま
し

た
。
 



きず 

コ～でに二蕊F 
「これを読めば答えも解かるし 

五所川原にもくわしくなります」 

菊ケ丘運動公園に行って
たしかめてみよう 

平成10年度固定資産課税台帳を、次の日程により縦覧に供 

します。 

縦覧とは固定資産の課税（固定資産税・都市計画税）の基礎 

となる価格等を、納税通知書をお送りする前に、あらかじめ所 

有者に確認していただくため、 20日の期間を設け、課税台 

帳を無料で閲覧できる制度です。 

※ 縦覧期間外でも閲覧できますが有半十となります。 

昨年中に土地・家屋の所有権を移されプこ方、家屋の新築・ 

増築・取り壊しをされた方は必ず縦覧しましょう。ご覧にな 

った事項及び価格などに不服がある場合は、 3月 2 日（月）か 

ら3月31日（火）までの間に固定資産訓z価審査委員会に審査 

の申出をすることが出来ます。 

また、路線価等の公開もしていますのでご覧ください。 

縦覧期間 3月 2 日（月）'-3月 20 日（金） 

（ただし土・日曜日は除く） 

新jt覧場所 市役所3階 税務課 資産税係 

問い合わせ 税務課 内線422・423 
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。
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L謂ミl難診騒2h、ナ下ら二 
の'bILIひ 1’、ノ円千‘NIJ'frjlb「 

I問 是喜 1 

1 ．太宰治は名作 「津軽」 の中で金木こを小石川、五所 

川原を 	にたとえています。 では 「 	」 とは 

C)背ど姦 L- I:Z つご浅草④銀座 
2. 当市出身の大関で文豪尾崎士郎にひいきにされた 

のは？ '--Ic- 	 ~これを読めば答えョ 
ー 	（ユ）柏戸利助 ②舞の海秀平 ③旭富士正也 	 五所川原にもく1 
r 	（④）清水川元吉 

3 ．若山！牧水が当市を訪れノたとき詠んだ歌のなかに聞こえていたのは何の音？ 

①地吹雪 ②鳥の声 ③汽笛 ④権の書横 

4 ．菊ケ丘運動公園にひときわ高くそびえる巨木の名前は？ 

①カラマツ （②）ケヤキ （③）ヌマスギ ④サクラ 

5. 伝統の虫送りの時、つくった食べ物は？ 

①おすし （②）そうめん （③しとぎ ④蒲焼き 

6. 「失われた五所川原」に出てくる 「山田キャンディー屋」 で売っ 

ていたのは？ 

①あ め ②たいやき ③おもちゃ （④）アイスキャンディー 

正解者の中から抽選で40名の方に記念品（図書券）を差し上げます。 

〇応募方法 

図書館に応募用紙を準備いたしますがハカたキでも結構です。答え 

と住所、氏名、電話番号、図書館の平成 9年度の貸出券番号を書い 

てお送りください。 

なお、 当選者は発送をもって返させていただきます。 

()締めtJJり 3月 2 日（月）まて了 

( ）送 り 先 〒037-0046 市内栄町119 王お斤川原市立区」書館まて二 
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諭麗肖防本部からの 

3月1日から携帯 
~山 ‘" 

~ 

電 

〕  

これまで携帯電話等で 1 19番通報は 

4つの代表本部に区分して携帯電話等か

あわてないで正確に場所を通報してく だ 

‘こ
丁 

幕‘し 

代表消防本部
エリア図 

五所川原消防本部 
0 

＠五所川原消防署受信エ J ア 
五所川原市全域 
北郡（鶴田町、金木町、中里町、市浦村、小泊村） 
西郡（木造町、柏村、森田村、稲垣村、車力村、鯵ケ 

沢町、深浦町、岩崎村） 

・ミ◆次のことに注意してください・ト 

① 携帯電話からの通報であることを伝えてください。 

② 五所川原市、北郡、西郡からの通報は五所川原消

防署が受信します。災害発生場所が五所川原市以外

の場合は、管轄とする消防署に伝達しますので、場

所や目標物を確かめてください。 

③ 所在地が不明な場合は、近くの民家又は公衆電話

を利用して通報してください。 

④ 移動しながらの通報は通報中に交信が切れてしま

う場合がありますので、いったん止まった状態で通

報してください。 

⑤ 119番通報後は、消防側からの間い合わせのた

め再度呼び出しをすることがありますので、電源を 

10分ほど切らないでください。 

"‘幸“"4'"“『“ど4どfど4""'"‘●●●‘“~●●●●幸幸，，●~~，,．幸ザ，,，幸~ 

「火事です ! 」 「救急です！」 とはっきりイ云えましよう。 

「〇く)1丁〇〇番地です」 と場所はあわてずに正確にイ云えま 

しよう。 

「〇〇が止然えています」 と燃えているものが何かを伝えま 

しよう。 

「〇〇の〇側です」 と目標をイ云えましよう。 

「〇〇〇〇です」 ときちんと名前を名乗りましよう。 

「〇〇局〇〇〇〇番です」 と電話番号を教えてください。 

垂
石
松
夫

副
参
事
 

@)1 19番は火事、救助、救急の専用ダイヤルです。 
緊急時以外は使用しないでください。 

☆火災情報案内 容34-2323 
五所川原地区消防事務組合消防本部五所川原消防署 B35-2O19 

5 平成10年2月15日 



ともに支え合う 男女共同参画社会をめざして 田 男女共同参画社会をめざして  ⑩ 

	 やさしさのあるまちを  

～今まぜ、男女共同参画社会が必要まのか～ 
女性政策の意味 

これまで17回にわたって、 「男女があらゆる分野で平等か

つ対等な立場で参画できる社会づくり」を進めていくために

はどうしたらよいのかを探るため、平成 8年に実施した 『i有

民意識調査』 を報告してまいりました。 

家族形態の変化、社会参加についての男女の意識差、学校

教育での平等意識育成の大切さ、老人介護の問題等について

意識調査をして参りましたが、 これまでの内容を踏まえ、今

回から3回に分けて男女が共に支え合うべき社会をもう一度

考え、まとめていきたいと思います。 

1997年、 日本の65歳以上の老年人口は全人口の15.7％を占

め、14歳以下の年少人口15.35％を抜き「超高齢社会」に入り

ました。また、現在15歳から64歳までの生産年齢人口4.4人で

高齢者1人を支えていますが、これ功＆2O5O年には1.7人で高齢

者1人を支えていかなければなりません。これは国民負担率 

（国民所得に対する税負担と社会保険料負担の合計額の割合） 

が55.5％になることを意味します。 
老後は経済面・健康面・良いハートナー 
にめぐまれてこそ豊かになります 

これらの原因といわれる少子イヒは、晩婚化や未婚率の上昇

による出産率の低下がその大きな要因です。現在の社会状況

では、 日本の住宅事情、女性の高学歴化、働く女性の増加と

それノに伴う家庭との両立問題、子育て費用の上昇など育児へ

の負担感が増大しています。女性の社会参画は、労働力の絶

対的不足を補うとともに個の尊重という時代の要求ともいえ、 

出生率を向上させるには女性の社会参画を妨げず、子育て支

援などの政策を進めていかなければなりません。 

また、 「超高齢社会」に対処するため従来女性が多く負担

していた介護（掲載ナンバ114~17、健康と福祉二参照）を、 

ホームヘルパーや住宅介護サービスの充実等、地域・行政が

サポートできる体制づくり」や男性の家庭介護への積極的参加

を促進していかなければなりません。行政の果たす役割は大

きいものがあります。 

少子化は今後ますます進み 
その負担は私達の子供・孫に
かかってきます 

これまで女性は、子供を産む側の性として社会に大きく貢

献し、多くの経験・豊富な情報量を蓄積してきましたが、様

々な制約から、それが十分生かされないままきました。 

女性が共に責任を負うべき社会の対等な構成員として生産 

・政策決定の場に立つことで女性としての視点・考え方がよ

り一層反映されるならば、今までにない発想や様々な価値観

が生まれるでしょう。 
女性自身が生き方をえらび
困難を克服していかなけれ
ばなりません 
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第 2 回女 
り‘婆● 	I 

内 

平成 8年第2回女性問題懇話会で講演す
佐藤陽子県女性政策課長 

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
 

寒
い
季
節
 

風
邪
予
防
を
 

2111 

①
手
を
洗
う
 

所
 

②
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現在、ポジティブアクション（積極的差別是正政策） とし

て審議会等の男女構成比に一方が 4割をくだらないクォータ 

ー制（割当制）や、アンペイ ドワークの再評価（報酬を受け

ない家事労働者現在の女性が社会的に無力ではなく、現に貢

献しているのだと認めようとする考え）が進んでいます。男

女が対等なパートナーとして互いを認め、 自らの意志によっ

て社会のあらゆる分野に参加する機会が確保されること、そ

れが新しい時代を拓く必須条イ牛ではないでしょうか。 

アンペイドワーク （無報酬労働） 

=＝昨年経済企画庁が試算したアンペイ ドワークの総額は 

99兆円と国民総生産の糸勺 2割を占めるほどであった＝= 

※皆さまのこ意見をお待ちしております。 はつらつ女桝靖果 内線 403 

rー 

~ 	人材ごvに/1‘J 

シルバー人材センターからのお知らせ） ーひりUJのスUつgブ 	ー  

Iある高齢者P新しい就職システムです。 

1 地域の発展に寄与す三ことを目的として運 

I宮されてし 3公挙叩な団体で法律により労働 
1 省「都道，県’市（区）町村ク月菱’を受lナていま二 
I

ー 

 シルハー  人材センター  には豊かな知識 ‘  経 

1 験’告か竺至仕’ぎいろいろあります。 
i●会貝の質1昏の更料「 

し’在センターに登録している会員の方は、 

I3月31日で資格が切れます。 

1 引き続き更新を希望される方は、年会費を 

I ご芭参2こ三、 3月21日以降に事務局まて％ 
1 ’刃I云貝参牙き 

I  (60歳以上で、  まだまだ元気だから 

1 	 働きたいーという方） 

I 年会費と，真、通帳（郵便局） をご持参の 

I うえ、事務局まで。  

“高齢者の豊かな経験と能力，，を活用ください。  

ft34一8844 
●歎五烈 IJi15恐i -fr JI j 	T12t 標思タ― 

清掃のボランティア 

シルバー人材 

センターの 

仕事の特徴 

Lーー一  

0手軽に電話でお申し込みになれます。 いては、すべてセンターにお任せいた 

0雇用や人材派遣と違い請負、委任によ だきます。 

ってセンターが仕事をお引き受けし、 O収益を目的としないので、一般的に割

責任をもって完成（遂行）いたします。 安です。 

Oご相談、お見積りのうえ、センターが 0公益的、公共的団体なので安心です。 

契約を結びますので、会員の就業につ 0無料職業紹介も行っています。 

、 
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と き 3 月15日（日） 申し込み締切 2 月28日（土） 

場 所 馬ノ神山スキー場（市内戸沢玉清水地内） 

・種 目 歩くスキー・大回転競技（自己申告制含む） ・そりこトライアル等 

・ 間い合わせ m34 1  8822 （山田電気）020 一  60 一  5501 （事務局 斉胴
, 

 1 

と き 3 月15日（日） 申し込み締切 2 月28日（土） 

場 所 馬ノ神山スキー場（市内戸沢玉清水地内） 

．種 目 歩くスキー・大回転競技（自己申告制含む） ・そりこトライアル等 

．間い合わせ TEL 3 4 - 8 8 2 2 （山田電気）020-60-5501 （事務局 斉藤） 
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農業委員会選挙人名簿の 
	 縦覧について 
平成10年農業委員会委員の選挙人名簿の縦 

覧を次により行います。 

◇期間 2月23日～ 3月 9 日 

◇時間 8 】 30-17 】 00 
く＞場所 市役所4階 選挙管理委員会事務室 

◇問い合わせ 市選挙管理委員会 

客内線 492・493 

Newスポーツ教室 
誰でも気軽に出来るNewスポーツ教室で 

リフレッシュしてみませんか。 

と き 3月 12日（木） 

19 : 0 0-2 0 : 30 
ところ 市中央公民館 

種 目 （i）ニチレクボーノレ 

②ソフトバレーボール 

③インディアカ 

④キャッチング・ザ・スティック 

⑤レッ,ソ・プレー・バンブー 

⑥ディスコダンス 

⑦ストレッチ体操 

運動できる服装、ズックでお願いします。 

対 象 どなたて下も参加できます。 

講 師 五所川原市体育指導委員 

主 催 市婦人スポーツ協議会 

申し込み・連絡先 

3月 9 日 （月）まで。ただし当日でも参加 

出来ますが、その場合は保険には加入できま 

せん。 

連絡先 藤田（合3 5-86 8 5) 
山内（雪3 5-1 2 9 2) 

問い合わせ 市教育委員会生涯スポーツ診ミ 

内線570 

国保年金課からのお知らせ 

臨年金保険料を納めましよう 
国民年金の保険半＋を納めることは、 自分の

将来の年金を確保するだけでなく、現在年金

を受けている人の暮らしを支えていることに

もなります。 

これは国民年金が、 

「世代と世代の助け合い」 
の制度だからです。 

また、県や市町村では、国民年金保険米＋程i 
立金から融資を受け、公共施設整備などに利

月］してーいまーす16 
納め忘れを防ぐためにも、 口座振替を利用

したり、ホ封主まい地区の納税組合に加入する

ことをお勧めします。 

平成 9年度分の保険料納付期限は、 4 月

末日までですので納め忘れのないようにし

ましよう。 

《平成8年度五所川原市国民年金総受給額 

紅J4 4億700万円》 

問い合わせ・ご相談は 

国保年金課国民年金係 内線211・212・213 

主婦のための 

インターネット教室開催 

〇と き 2月 1 8 日（水） 19日（木） 

1O:00-12:0O 14:00-16:O0 
〇ところ NTT五所川原店 

〇内 容 ①インターネットとは？ 

（②インターネットを体験して一 

みよう！ 

C）参加費 無馴斗 〇主 催 NTT 
〇申し込み・問い合わせ 

雪 0i 20-078554 (無半l) 
マルチメディアビジネスセンター 

※
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~ 働く婦人の家 

生活講座受講生募集 

〈ひなまつり料理教室〉 

―ひなあられの作り方からー 

と き 3月 2 日（月）9 : 30-12 : 00 
募集人員 32名 

講 師 米塚淳子先生 

受講資格 市内に住所又は職場を有する方 

受講料 無料 但し教材一費は実費負担 

申し込み・問い合わせ 市働く婦人の家 

合 35-8898 FAX35-8953 

青森県民力レッジ受講者募集 
財務会計ソフト （勘定奉行）の導入から決 

算までの処理をWindows95の利用法も含め 

て習得。 

と き 2月18 日（水）~20日（金） 

2月 23 日（月）~25日（水） 

各日 18 】 0 0-2 1 】 00 
ところ 青森職業能力開発短期大学校 

受講料 1万円（テキスト代含む） 

申し込み 開発援助課 雪3 7 一 3 2 0 1 

経営者セミナー開催 
雇用促進事業団青森雇用仇き進センターでは 

（財）産業雇用安定センター青森事務所との共 

催により、経営者セミナーを開催します。 

と き 3月 4 日（水） 1 3 : 30-- 
ところ 市中央公民館 2 階第1会議室 

講 師 （社）青森県経営者協会専務理事： 

大福 康親 氏 

テーマ 「これからの経営戦略」 

参加費 無料 

定 員 50名 

問い合わせ 

雇用促進事業団青森雇用促進センター 

雇用改善部門 台0177-771 1234 

ホーム（サークル）会員募集 
	 五所川原市勤労青少年ホームー 

ホーム （サークル）の会員を随時募集して

います。ホームは、働く青少年の皆さんに仕

事の余暇を楽しく有意義に過ごしていただく

憩いの場です。まだ利用したことのないあな

たも、是非仲間と楽しく活用してみませんか。 

・対象 市内に住所のある人、あるいは勤務

している人て喝sおむね15歳～30 
歳まてM）働く青少年。 

・時間 19 : 0 0-2 1: 00 
・申し込み・問い合わせ 

勤労青少年ホーム合34-3602 

膳I 日 二％一サ ー 	ク ノレ 
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※ 1 3種類のサークルでは、菊栄会（利用

者の会） を構成し、サークル活動のほか各

種大会や他市ホームとのスポーツ交，充会、 

また祭りの参加やもちつき会、スキー教室

などを実施しています。 

さらに教養講座として、 「くらしと趣味

の教室」 （陶芸ほか 9つの教室） も前期と

後期（5-.--7月と 9---1 1月）に分けて開

かれております。 （詳しくはホームまで） 
亡中“”つ‘~つく才×~つく中つ 	 c～…’叱＋K中コc’つく~叱～つc~ル＋L中つc＋コ‘~叱＋ 

警欝鶴痛籍髪鹸聾鱗竪お 
〇と き 3月 6 日 （金） 	14 : 0 0---1 6 : 00 
〇ところ ホテルヴーンルート五所川原 

〇内 容 激励のことば グルメ食べ放題

お楽しみ、ラッキー抽選会 

⑨申し込み・問い合わせ 

主催／五所川原地区雇用対策協議会（敷島町37-7) 容【ョ5 E)5ラ7ロ 担当 成田 

後援／五所川原市役所・五所川原商工会議所・五所川原公共職業安定所 
c＋つ”つく~っ‘中つc4つ”’x~つ亡…っ‘→っ 	 c～……っ‘4つ‘~つこ中つ““．っ 
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おなかの赤ちゃんと楽しむ 

"' ～マタニティー教室～  
テーマ】 

手軽に作れる 
冬のおやつ 

五所川原市食生活改善推進員会 

( 

材料（20個分） 

あずきあん 	200 g 
さつまいもあん 200 g 
かぼちゃあん 	200 g 
粉寒天 	 5g 
（水 	250cc) 
衣 小麦粉 1 カップ 

さとう 	少々 

水 	150cc 
サラダ油 	少々 

※ 流し箱 	3個 

妊婦さん、 家族の方、 これからパパ、 ママ 

になる方など関心のある方、大歓迎です。 

◆と き 3月 6 日（金） 

◆ところ 市働く婦人の家・保健センター 

◆内 容 

講話「安産のための妊娠中の過ごし方」 

(18: 00-19 :00) 
講師 五所川原市立西北中央病院産婦人科 

科長 松本 貴 先生 

実習「もうすぐパパ・マ・マ教室」 

(19 : 0 0-2 0 : 00) 
※ 知って得する育児のポイントや赤ちゃ

んのお風呂の入れ方等を体験できます。 

, ◆定 員 30名。先着順です。申し込みはは

つらつ女性課へ電話、窓口で受けイ寸けます。 

すこやか発達相談 
◆ところ 働く婦人の家・保健センター 

（新町バス停前） 

開設日 時 	間 内 	容 

母と子の

相談 日 

3月 4 日 

（水） 

3月18日 

（水） 

10: 00--- 
12 : 00 

13 :00~ 
15: 00 

3/18の午

後は予約が

必要です 

各月齢で

の成長、発

達、育児、 

遊び、栄養 

（離乳食等） 

の相談 

， ※予約相談は随時 電話で受け付‘ナてレ、ます 

すく すく健診 
◆ところ イ動く婦人の家・保健センター 

（新町バス停前） 

◆受イ寸時間 12 】 30~12 】 45 
◆持参するもの 母子健康手帳、バスタオル 

対象 児 期 日 

力
 
月
 

 
4健
 
児
診
 

平成 9年 
10月生まれノ 

3月 3 日 

（火） 

1歳6カ月児 
健 	診 

平成 8年 
9月生まれノ 

3月24日 

（火） 

歳
  

3健
 
児
診
 

平成 6年 
11月生まれノ 

3月19日 

（木） 

※お願い 4 カ月健診て三は、神経芽細胞腫検

査セットを配布します。尚、都合により健診に

来られなかった方は母子健康手帳を持参のう

え、はつらつ女性課窓口まて二お越しください。 

U 
きんつば 3種 ： 

さつまいもは皮ごと

ゆっくり蒸すとでんぷ

んがアミラーゼの働き

で麦芽糖に変わり、甘

みが強くなります。繊

維が多いこともあって、 

甘みを持ったダイエッ

ト食品といえます。 

電子レンジだと急激

に高温となるため、酵

素が作用せずあまり甘

くなりませんのでご注

意を！ 

作り方 

①あずきはやわらかく煮て、砂糖、塩少々で好 

みの甘さに練る。 （市販のつぶあんでも可） 

②さつまいも、かぼちやは皮をむき、 1 cm角に 

切ってゆでてつぶす。 

③鍋に粉寒天、水を入れ、煮溶かし①②のあん

に 3 等分して入れてそれぞれ練る。 

④流し箱にそれぞれ流し入れ、固める。 

⑤固まったら適当な大きさに切り、 1 面ずっ衣 

をつけながらサラダ油を薄く しいたフライハ 

ンで焼く。 

ー口メモ 

和菓子は糖質中心。洋菓子、中華菓子は脂質

が多めです。油脂と砂糖をー緒に使ったものは、 

脂肪の吸収を促進し太りやすいといわれます。 

五所」順市はつらつ健康カレンダーのお詫びと訂正 
「 3 月20日（金）春分の日」〈誤〉亡◇ 「 3月21日 

（土）春分の日」〈正〉 となりますので、お間違
えのないようよろしくお願い致します。 

平成10弁一 2月15日 10 



はつらつ女性課内線232・234 

よい生活習慣で健康づくり～姦2~ 

「生活習慣病」ってなあに？ 

生活習慣病と聞くと、そ

んな病気はあったかな？と

首を傾げる人が居るかもし

れません。 これは新しい病

気ではなく、 これまで「成

人病」 とI呼ばれていたがん

や心臓病、脳卒中のことを

総称して生活習慣病と呼ぶようになったから 

ーでーす。 

毎日の生活習慣が病気の発症に深く関係し

ていると考えられるようになっています。厚

生省では「食習慣・運動習慣・休養・喫煙・

飲酒等の生活習慣がその発症、進行に関与す

る疾病群」 と定義しています。 

生活習慣病は発症までの時間が長く、いっ

たん発病すると健康状態に戻るのはなかなか

難しいものがあり、発見されてからの治療で

は手遅れなものがほとんどです。予防のため

にも、生活習慣の見直しと改善を心がけまし

よう。 

●生活習慣と生活習慣病発症の関係 

'V  
生活習慣病 

がん 心明蔵病 脳卒中 高血圧症 糖尿病 高月旨血1症 

器で言柔酸錆纏累I 貫臨麟舞鷺与 
11 平成10年2月15日 

かんたん！健康レストラン 
 	開催のお知らせ 

と き 2月 27 日（金） 

9 : 3 0---1 2: 30 

ところ 市保健センター 

テーマ 「よくかんで胃袋も顎も 

元気になる食事」 

～今、かむ大切さが見直されている～ 

担 当 保健婦・栄養士 

持参するもの ェプロン、健康手帳（お持ち 

の方）、塩分測定を希望される方はみ 

そ汁（小瓶に入れて）、漬け物（2~ 

3切れ）をご持参ください。 

料 金 無料 

締め切り 2月 23 日（月） 先着30名 

申し込み はつらつ女性課に電話又は窓口で 

直接お申し込みください。 

献血のご案内 
冬季は血液が不足気味になりますので、 、―

都合のよろしい方は、ぜひご協カください。 

期 	日 日寺 	間 場 	所 
2月26日 10: 00--- 東芝メ デイ ア機器 
（木） 15 : 30 株 三、こ 会 社 	前 

10 : Oft- コミュ一ニテ一イーセンター 

3月 4 日 12 : 00 し 	き 	し 	ま 	有I] 

（水） 13 : 00- 
16 : 00 西 北 中 央 病 院 前 

多血小板血葉成分献血 
期 	日 時 間 場 	所 

3月 9 日 
（月） 

9 : 
15 

30 
: 
- 
30 新町保健センター 

ミニドック（基本健康審査） 

子宮がん・乳がん検診（病院での実施） 

検診のお知ら1土 

ミニドック 子宮がん・乳がん 

対 象 者 40歳以上の市民 30歳以上の女性（市民） 

実施期間 通年実施（年1回） 

受診方法 
指定医療機関窓口にて直接申し込み、同
時に受診してください。 

持参するもの 保険証、健康手帳（持っている方） 

料 	金 無 料 

子宮がんは国保加入者
無料、その他保険加入
者は1,000円、乳が
ん無料。 

※指定医療機関、検査項目については「はつ

らつ健康カレンダー」 を参照してください。 

う杓戎 9年度市民総合検診で、上記検診を受

診されている方は受けることはできません。 

五所川原市役所 容35-2111 



⑥ 3月7日（土）18:00~ 
市中央公民館 

⑨主催】社団法人五所川原市観光協会 

〇共催】五所川原津軽凧連合会 

〇実施主体：五所川原全国凧揚げ大会実行委員会 

⑥3月8日（日） 9 】 30-
岩木川河川公園 

〇参加申し込み・問い合わせ先 

市産業経済部観光物産課内 

社団法人五所川原市観光協会 

TEL35-2 1 1 1 内線392 

五所川原市役所 合35-2111 

☆凧揚げ大会前夜祭 

日本全国の凧の会との交i売パーテイ 

アトラクションとして、漆川獅子舞ほか 

珍しい全国の凧のオークションなどが行 

われます。 

・参加料 1人3000円（どなたでも参加

できます） 

・参加申し込み 随時受け付一けしています。 

また、当日会場でも申し込みできます。 

☆師I,揚げ大会 

・競技種目 

Aクラス （こどもの部…中学生」』よ下） 自 

作j凧大歓迎 

Bクラス （津軽師じ高校生・一般の部…8 
枚」』」、下） 

Cクラス （津軽凧高校生・一般の部…9 
枚」』」，上） 

Dクラス （創作j凧の部…県内外） 

Eクラス（県外伝統師しの部） 

Fクラス（津軽凧団体の部） 

・審査方法 

見ばえ（絵柄なとつ、安定度（揚げ方・ 

技術）、マナー、 うなり （津軽凧のみ） 

・表彰 

各クラス毎に次のとおり表彰を行います。 

最優秀賞 1 優秀賞2 優良賞3 
努力賞4 ほか参加賞、参加者全員 

・注意事項 

①同一種目への出場は一人 1回限りです。 

②同一凧の出場は一回限りです。 

③競技中チームのゼッケンは良く確認て三 

きるようにする。 

④競技進行に関わる事項については係員 

の指示に従うこと。 

・参加料 無料（どなたでも参加できます。） 

・参加申し込み 当日会場にて受け付けし

ます。 (8 :30---9 :30) 
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