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　新年度
しんねんど

が始
はじ

まってひと月
つき

が経
た

ちました。1年生
ねんせい

のみなさんは給食
きゅうしょく

には慣
な

れましたか？ 　5月
がつ

5日
　いつか

は、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

「こどもの日
ひ

」ですが、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

う「端午
たんご

の節句
せっく

」でもあります。

5月
がつ

は、穏
おだ

やかで比較的
ひかくてき

過
  す

ごしやすい日
  ひ

が多
おお

い印象
いんしょう

ですが、近年
きんねん

では真夏日
まなつび

や猛暑日
もうしょび

を 節句
せっく

と名
な

のつく行事
ぎょうじ

はほかに、1月
がつ

7日
　なのか

の「人
じん

日
じつ

の節句
せっく

」3月
がつ

3日
　みっか

の「上巳
じょうし

の節句
せっく

」、7月
がつ

7日
　なのか

の「七
しち

夕
せき

の節句
せっく

」、

観測
かんそく

することもあり、早
はや

めの熱中症
ねっちゅうしょう

対策
     たいさく

が必要
 ひつよう

です。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が到来
とうらい

する前
 まえ

に、 9月
がつ

9日
　ここのか

の「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」があり、まとめて「五節句
ごせっく

（五節供
ごせっく

）」と呼
よ

ばれます。

適度
てきど

な運動
うんどう

とバランスの良
  よ

い食事
 しょくじ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

をつくっていきましょう。 　中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった風習
ふうしゅう

が日本
にほん

独自
どくじ

の行事
ぎょうじ

に変化
へんか

したもので、行事
ぎょうじ

食
しょく

には、健康
けんこう

で幸
しあわ

せに暮
く

らせるように

という願
ねが

いが込
こ

められています。それぞれの節句
せっく

には、邪気
じゃき

（病気
びょうき

や災難
さいなん

を起
お

こす悪
わる

い気
き

）を払
はら

うとされる

季節
きせつ

の植物
しょくぶつ

が用
もち

いられているのも特徴
とくちょう

です。
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