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深浦市産の雪にんじんを練りこんだパンで
す。日本海からの潮風とミネラル成分が多
い土地、適度な積雪という条件が重なり、
野菜とは思えないフルーティーな甘さが特
徴のにんじんです。

【食べて応援！】
12月に続き、１月も青森県産ほたての無償
提供があります。ほたてを食べて水産業を
応援し、青森県を盛り上げていきましょ
う。

今日のいももち汁には、普通のいももちの
他に、かぼちゃ入りのいももちも使用して
います。食べるときはのどにつまらないよ
う注意して食べましょう。

ごぼうは薬草として中国から伝えられ、そ
の後、食用として栽培されるようになりま
した。日常的に食べられているのは、世界
中で日本と韓国だけといわれています。

麻婆豆腐は、辛みを抑えるために、2種類
のソースを混ぜて使用しています。麻婆豆
腐をご飯の上にかけて食べましょう。
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あけましておめでとうございます。今年も
よろしくお願いします。今日から３学期の
給食がスタートです。しっかり食べて寒い
冬を乗り切りましょう！
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五所川原市の郷土料理であるごしょ山宝汁
には五所川原市産のつくねいもが使用され
ています。ごしょ山宝汁は、五所川原商工
会議所女性会の方々が創作した料理です。
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新年をお祝いして、紅白ゼリーがつきま
す。今年は辰（たつ）年です。辰は神話や
伝統の生き物とされる竜のことをいいま
す。
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にんじんの子和え、けの汁は、青森県の冬
の家庭料理・お正月料理のひとつです。
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ごしょりんパンチは今年度最後の登場で
す。来年度もお楽しみに！

さめの煮付けは、青森県産のアブラツノザ
メを使用しています。三内丸山遺跡から
も、さめの骨が発見されていることから、
県内では縄文時代からさめが食べられてい
たのかもしれません。

もやしは昔、食用としてではなく、薬とし
て大切にされてきました。日本へは江戸時
代、長崎に漂着した偉人が栽培方法を伝
え、食用として変化していったそうです。

１月24日から30日まで全国学校給食週間
です。給食週間だけでなく、給食が食べら
れることに感謝しながら毎日を過ごしま
しょう。
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1月24日～30日は全国学校給食週間です！

22

23

24

25
ゆきにんじんパン　ハムステーキ ぎゅうにゅう　ハムステーキ ゆきにんじんパン　 トマト　とうもろこし

トマトペンネサラダ とりにく　ベーコン　 パスタ（ペンネ）　

コーンクリームスープ バター　

ぶたにく　あつあげ さとう　ごまあぶら

キャベツのみそしる みそ ごま

ぶたにく　わかめ　とうふ サラダあぶら　ふ

きんぴらごぼう

ぎゅうにゅう　ほたて ごはん　じゃがいも　さとう

チーズ

　　   いませんか？寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時期
じ き

ですが、早寝早起
はやねはやお

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて

　　　   あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

も、安全
あんぜん

で安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

を毎日
   まいにち

届
     とど

けられるよう

　　　努
つと

めてまいりますので、どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。

　　　新年
しんねん

を迎
むか

え、新
あら

たに３学期
がっき

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまって

  　　 元気
げんき

に登校
とうこう

しましょう。

カットりんご

バター　カレールウ しょうが　トマト　りんご　しそのは

だいこん　うり　きゅうり　なす　れんこん　なたまめ

ごはん　サラダあぶら きりぼしだいこん　こんにゃく　

さつまあげ　あぶらあげ さとう　じゃがいももち

ぎゅうにゅう　とうふ ごはん　サラダあぶら ながねぎ　にら　にんじん

ぶたにく　だいず　わかめ

※魚や肉、ベーコンには、骨がついていることがあるので、気をつけて食べてください。

おはしを使って上手にとりましょう。

※献立の変更があるかもしれません。その際は、ご了承下さい。

※献立の材料・栄養価を知りたい方は、

給食センター（３４－２８３２）まで、お問い合わせ下さい。


