
■よりそいホットライン … どんな人の、どんな悩みでも ℡ 0120-279-338 ＊24時間対応
■青森県男女共同参画センター 相談室 … 女性対象 ℡ 017-732-1022 ＊9：00～16：00 水曜休み
■ＤＶ相談＋（プラス）… 暴力について ℡ 0120-279-889 ＊24時間対応 メール・チャットでの相談も可能
■五所川原保健所 … ウイルスによる症状の相談など ℡ 0173-34-2108 ＊8：30～17：15 平日のみ
◎五所川原市ではコロナウイルス感染症に関する相談先や情報を市ＨＰに掲載しています。

コロナを乗り越えよう！

※この情報紙は市民からの公募による編集委員によって作

成されています。

女性（Female）と男性（Male）がともに支え合い、対等

な立場で社会（Society）を形成することを願って‼

20２０年（令和２年） 8月2５日 第３０号

企画課 男女共同参画室（内線2238）

いいえ

はい

誰が感染したのか
知りたいと
思う

県外ナンバーの車を
見かけると不安に
感じる

人と接する仕事をして
いる人の子どもには、
あまり公園で遊んでほ
しくない

咳をしている人を見
ると感染者かもしれ
ないと思う

コロナウイルスが
流行っている地域の
ものを買うのは
やめようと思う

新型コロナウイルス感染拡大と同時に、ウイルスへの不安が「差別」や「偏見」を生んでいることに私たちは気づけて
いるのでしょうか？さんかく編集委員でオリジナルフローチャートを考案しましたので、ぜひチェックしてみてください。

差別・偏見度 高
見えないウイルスに対する不安は、
誰もがもつ感情です。その不安に対
する嫌悪の対象が、目に見える対
象にすり替わっていませんか？
冷静な判断を心がけましょう！

差別・偏見度 中
出所の定かでない噂話にふり回さ
れたりしていませんか？自分は違う
と思っていても、気づかぬ思い込み
があるかもしれません。普段の意識
をあと少し変えてみましょう！

差別・偏見度 低
自分や周囲の人の安全や健康のた
めに必要なことを見極め、選択でき
ているようです。
この調子でウイルスに対する不安に
打ち勝ちましょう！

いつも通りの生活を送ることができなかったり、仕事や家庭の悩み・不安から、思っている以上にストレスが溜
まっている可能性があります。一人で不安を抱え込まず、周りの人や相談機関に話を聞いてもらいましょう。

あなたの差別・偏見度は？
私たちが恐れるのはウイルスであり、人ではありません。私たち
が過度に恐れや不安を抱き、遠ざけようとする心が、差別に繋
がっていきます。
そして、その私たちの姿をすぐ隣で子どもたちも見ています。
感染者や周囲の人たちに対し、差別するのではなく、いたわり
やねぎらいの気持ちを伝え、共にこの状況を乗り越えましょう！

さんかく第２９号で
東京オリンピックにつ
いて取り上げました
が、コロナウイルスの影
響で１年後に延期と
なりました。新しい生
活様式で来年のオリン
ピックに備えましょう！

新型コロナウイルスという見えない敵への不安から、自分でも気づかぬうちに、ものの見方や考え方が少し変わ
っていたかもしれません。ですが、ウイルスによる影響は、私たちの考え方などの頭の中だけではなく、日常生活に
も及んでいます。

営業は再開しましたが、以前と
同じようにお客さんが来てくれる
か心配です。

家族みんな３食全部家で食べるから
食費がかさむわ…
子どもが感染しないかも心配だし、
悩み事が尽きないわね。

お母さんたちは外に出ているのに、
なんで僕は外でお友達と遊んじゃダメ
なの？

毎週楽しみにしていた体操教室がお
休みで、体を動かす機会が無くなって
しまった。体と心の健康維持が不安だ
なぁ…

青森県の取組み

相談先

「あおもりオベーション」は、感染防止に関する正しい知識の普及、感染者やその

家族への配慮、医療従事者など最前線で働く方々への感謝などの気運を盛り上げて

いくために取り組むものです。「オベーション」には「拍手」という意味がありま

す。不自由な生活の中でも日々冷静に行動してくださっている県民の皆さん、自ら

を、そして周りの方々をたたえ合い、拍手をおくりましょう。

「３つの密」回避
「密閉」・「密集」・「密接」

陰性となって退院
した人でも、
その人には
会いたくない
と思う

－・－・ 編集：さんかく編集委員６名 ・－・－

コロナ禍によりこれまでの暮らしが大きく変化する中、マスク着用で
行われた編集会議。混乱する社会状況を男女共同参画の視点を
活かして解決できる方法を模索したところ、スタートからゴールまで、
オリジナルのフローチャート作成にたどり着きました。一つひとつの問
いの表現に悩みながら、その中で気づいたことを紙面にまとめまし
た。差別・偏見度→高の結果にみんな苦笑い。
ソーシャルディスタンス（社会的距離）で、あなたも、私も大切に。

（Ｔ委員）

編 集 後 記


