
特別賞

気づいた時

炊事

毎日の献立を考える家事。

献立地獄01

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

動画あり

炊事

食べ終わった食器、特に納豆茶碗
などは水に浸しておく家事。

潤しの納豆茶碗
URUKASU

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

動画あり

炊事

茶碗を洗った後はシンクも洗ってスポンジを
泡々にしないで、淵のはね水も拭き取る家事。

拭き取るまでが
茶碗洗い

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

掃除

テレビや冷蔵庫についた子供の
手形をきれいに拭く家事。

真夜中の手形
アルコール除霊

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

育児

子どもの学校からの配布物や連絡帳、
行事予定などの管理をする家事。

ランドセル
マネージャー

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

その
他

届いた荷物の差出票やハガキなどを捨てる
前に個人情報がわからないように破く家事。

個人情報
マモルンジャー

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

その
他

調味料や洗剤、米、氷用の水、
お尻拭きやオムツなどを補充する家事。

マメ家事

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

その
他

価値観が違う夫婦が、家事分担について
「察して」は難しいから、コーヒーでも
飲みながら話し合いをする会議。

幸せ価値観会議

その
他

リモコン、おもちゃ、調味料などものを
定位置に戻しておく家事。

もののお家に
返そう！！

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

その
他

寒い季節などに靴の中が雨や雪で濡れた際
新聞紙やストーブなどで乾かし、温める家事。

トウキチロウ

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

その
他

ものが見つからないと聞いてくるので、
それを探す家事。

問い合わせ
家事手伝い

炊事

水切りかごで乾いた食器を
食器棚に戻す家事。

戻しましょっき

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

洗濯 洗濯

脱ぎっぱなし、出しっぱなしのものを
元の場所に戻す家事。

ぱなしクリアー

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

洗濯前、ポケットにティッシュ
等が入ってないか確認する家事。

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

洗濯

裏返っている洗濯物をひっくり返す家事。

洗濯物くるりんぱ

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

洗濯機に入れる
だけが家事じゃない

動画あり

その
他

資源ごみは洗って分別、可燃と
プラスチックも分別、ペットボトルの
ラベルは剥がして潰してから捨てる家事。

STEP1

話し合う
STEP2

STEP3

夫 妻 家 族 気づいた時

ゴミ捨て以外にも
分別という家事がある

動画あり

気づくことからはじまる夫婦のパートナーシップ

物が無くなって
気づく家事がある

県民から集まった「あなたに気づいてほしい家事」

「気づいてほしい家事」について
家族みんなで考えてみよう。

ネーミング募集入賞作品紹介！ネーミング募集入賞作品紹介！
動画は
こちら！

家 族妻夫

STEP1 STEP2普段誰がやっているか丸で囲んでみよう！ 家族みんなで話し合ってみよう！
STEP3 今後どうしていくのか書き込もう！

（例：曜日ごとに分担を決める）
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ポケットからっぽ
その洗濯物、本当に大丈夫ですか？
ポケットの中の戦争

06

07

08

11

12

16

18

20 21

19

17

資源の回し愛
ペットラベルペリペリクラッシュ
それはプラジャー！
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動画あり

さぁ
 考えてみましょう！

今後に
ついて

今後に
ついて

今後に
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今後に
ついて

今後に
ついて

今後に
ついて

今後に
ついて

今後に
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今後に
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今後に
ついて

今後に
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今後に
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今後に
ついて
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