
指定避難所一覧
避難所（指定避難所）とは 
　立ち退き避難や災害発生などにより自宅に戻れない人が一時的に生活する施設です。

　　指定避難所
　　　【五所川原地区】
No 施設名 住所 掲載

マップ 対象区域

1 毘沙門・長富コミュニティセンター 毘沙門字熊石 30-2 8 長富、毘沙門
2 三好小学校 鶴ヶ岡字唐橋 25-2 8

藻川、鶴ヶ岡、高瀬
3 コミュニティセンター三好 高瀬字鷹ノ爪 190-1 8
4 コミュニティセンター中川 川山字森内 395 8 種井、川山、長橋字広野、長橋字藤島、鶴ヶ岡
5 五所川原小学校 新宮字岡田 161 8 田川、新宮、新宮町、蘇鉄、芭蕉、若葉 1 丁目～ 3 丁目、

幾世森、下平井町、長橋字橋元6 北部コミュニティセンター 幾世森 51-1 8
7 しきしまコミュニティセンター 敷島町 36-28 8

幾島町、末広町、上平井町、中平井町、柏原町、敷島町、錦町、旭町、大町、雛田
8 中央コミュニティセンター 上平井町 16 10
9 南小学校 蓮沼 2 10

寺町、岩木町、川端町、元町、本町、柳町、大町、東町、
布屋町、弥生町、新町、中央 1 丁目～ 2 丁目10 富士見コミュニティセンター 蓮沼 14 10

11 働く婦人の家 新町 33-1 10
12 市民体育館 栄町 20-1 10 蓮沼、不魚住、田町、栄町
13 中央小学校 松島町２丁目 94 10

松島 1 丁目～ 8 丁目、漆川、一ッ谷、鎌谷町、烏森、石岡字藤巻、弥生町
14 五所川原第一中学校 松島町３丁目 1 10
15 中央公民館 一ツ谷 504-1 10
16 コミュニティ防災センター 鎌谷町 16 10
17 松島会館 松島町２丁目 89 10
18 漆川体育館 漆川字鍋懸 151-30 8 漆川
19 小曲集会所 小曲字豊里 176 8 小曲
20 南部コミュニティセンター 中央 4 丁目 130 10 湊、中央 3 丁目～ 5 丁目
21 サンビレッジ五所川原 唐笠柳字藤巻 507-6 10 唐笠柳、石岡
22 栄小学校 姥萢字船橋 156-2 10 姥萢、みどり町、広田、稲実、唐笠柳
23 五所川原第三中学校 広田字藤浦 105-1 10

みどり町、広田、稲実、唐笠柳
24 コミュニティセンター栄 みどり町４丁目 130 10

25 県立五所川原工業高等学校 
県立五所川原工科高等学校 湊字船越 192 10 姥萢、広田、稲実、中央 5 丁目～ 6 丁目

26 いずみ小学校 飯詰字石田 184 9 飯詰、一野坪、下岩崎
27 五所川原第四中学校 沖飯詰字男鹿 274-1 8 飯詰、一野坪、太刀打、沖飯詰、桜田
28 コミュニティセンター飯詰 飯詰字福泉 166-1 9 飯詰、一野坪
29 県立五所川原農林高等学校 一野坪字朝日田 12-37 9 飯詰、一野坪、金山、漆川、太刀打
30 一野坪コミュニティセンター 一野坪字早蕨 7-4 8 一野坪、太刀打
31 青森職業能力開発短期大学校 飯詰字狐野 171-2 9 飯詰、金山、戸沢、松野木
32 松島小学校 米田字八ツ橋 8 10

米田、吹畑、金山、唐笠柳、水野尾、松野木
33 コミュニティセンター松島 金山字竹崎 48-10 10・11
34 東峰小学校 神山字山越 1-26 11

野里、神山、松野木、福山、豊成
35 コミュニティセンター長橋 神山字鶉野 34-2 11
36 三輪小学校 七ツ館字虫流 6-5 10 七ツ館、浅井、梅田
37 梅沢コミュニティセンター 梅田字燕口 118-3 12 梅田、中泉
38 五所川原第二中学校 羽野木沢字隈無 179-2 12

原子、羽野木沢、豊成、俵元、持子沢、高野
39 コミュニティセンター七和 羽野木沢字隈無 13 12
40 前田野目集会所 前田野目字長峰 28 12 前田野目

　　　【金木地区】
No 施設名 住所 掲載

マップ 対象区域

41 川倉ふれあいセンター 金木町川倉米出 100-1 5 林下、宇田野、七夕野、藤枝
42 蒔田コミュニティ消防センター 金木町沢部 396-1 5 蒔田、神原
43 金木小学校 金木町芦野 84-54 5 芦野、朝日山、藤枝
44 金木公民館 金木町菅原 367-1 6 菅原、玉水、沢部、朝日山、萩元
45 金木中学校 金木町芦野 84-9 5・6 芦野、朝日山、七夕野
46 金木東部地区コミュニティセンター 金木町芦野 318 5・6 芦野
47 嘉瀬コミュニティセンター 金木町嘉瀬端山崎 76-1 6 端山崎、上端山崎、萩元、雲雀野、鎧石、不動野
48 喜良市コミュニティセンター 金木町喜良市千苅 196-3 7 中富田、富田、弓矢形、桔梗野、千苅、新千苅、芦ケ沢、坂本

　　　【市浦地区】
No 施設名 住所 掲載

マップ 対象区域

49 市浦小学校 相内岩井 85 2

相内、相内岩井、相内吉野、相内赤坂、相内露草
50 市浦中学校 相内岩井 81 2
51 市浦コミュニティセンター 相内岩井 81-384 2
52 基幹集落センター 相内岩井 81-429 2
53 太田集会所 太田山の井 597 3 太田山の井、太田太田山
54 桂川集会所 相内桂川 288 2 相内桂川
55 もや会館 磯松山の井 115-138 1・2 磯松磯野、磯松山の井、磯松唐皮、磯松赤川、脇元野脇、脇元磯辺、脇元赤川
56 磯松コミュニティセンター 磯松磯野 186-1 2 磯松磯野、磯松山の井、磯松唐皮
57 十三コミュニティセンター 十三深津 210 4 十三深津、十三琴湖岳、十三羽黒崎、十三古中道、十三通行道、十三五月女萢
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指定緊急避難場所一覧1
避難場所（指定緊急避難場所）とは 
　火災・津波・洪水・土砂災害など災害の種類に応じて定めた身の安全を守るための広場や高台です。

　　緊急避難場所
　　　【五所川原地区】

No 施設・場所名 住所 掲載
マップ 区域

対象とする災害の種類
指定避難所
との重複洪水・

内水氾濫 土砂 高潮 津波 地震

1 長富コミュニティ消防センター 長富字鎧石 167-4 6
長富、毘沙門

○ ○ ○ ○ ○
2 毘沙門・長富コミュニティセンター 毘沙門字熊石 30-2 8 ○ ◎ ○ ○ ○ ○
3 藻川コミュニティ消防センター 藻川字中島 2-1 6

藻川、鶴ヶ岡、高瀬

○ ○ ○ ○
4 三好小学校 鶴ヶ岡字唐橋 25-2 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○
5 コミュニティセンター三好 高瀬字鷹ノ爪 190-1 8 ○ ○ ○ ○ ○
6 高瀬コミュニティ消防センター 高瀬字一本柳 111-3 8 ○ ○ ○ ○

7 コミュニティセンター中川 川山字森内 395 8 種井、川山、長橋字広野、
長橋字藤島、鶴ヶ岡 ○ ○ ○ ○ ○

8 桜田集会所 沖飯詰字鴻ノ巣 282-2 8 沖飯詰、桜田 ○ ○ ○ ○ ○

9 五所川原小学校 新宮字岡田 161 8 田川、新宮、新宮町、蘇鉄、
芭蕉、若葉 1 丁目～ 3 丁目、
幾世森、下平井町、長橋字橋元

● ○ ○ ○ ○ ○

10 北部コミュニティセンター 幾世森 51-1 8 ○ ○ ○ ○ ○

11 しきしまコミュニティセンター 敷島町 36-28 8 幾島町、末広町、上平井町、
中平井町、柏原町、敷島町、
錦町、旭町、大町、雛田

○ ○ ○ ○ ○

12 中央コミュニティセンター 上平井町 16 10 ○ ○ ○ ○ ○

13 南小学校 蓮沼 2 10 寺町、岩木町、川端町、元町、
本町、柳町、大町、東町、
布屋町、弥生町、新町、
中央 1 丁目～ 2 丁目

● ○ ○ ○ ○ ○

14 富士見コミュニティセンター 蓮沼 14 10 ○ ○ ○ ○ ○

15 働く婦人の家 新町 33-1 10 ● ○ ○ ○ ○ ○

16 市民体育館 栄町 20-1 10 蓮沼、不魚住、田町、栄町 ● ○ ○ ○ ○ ○
17 中央小学校 松島町２丁目 94 10

松島 1 丁目～ 8 丁目、
漆川、一ッ谷、鎌谷町、
烏森、石岡字藤巻、
弥生町

● ○ ○ ○ ○ ○
18 五所川原第一中学校 松島町３丁目 1 10 ● ○ ○ ○ ○ ○
19 中央公民館 一ツ谷 504-1 10 ● ○ ○ ○ ○ ○
20 コミュニティ防災センター 鎌谷町 16 10 ○ ○ ○ ○ ○
21 松島会館 松島町２丁目 89 10 ○ ○ ○ ○ ○
22 漆川体育館 漆川字鍋懸 151-30 8 漆川 ● ○ ○ ○ ○ ○
23 小曲集会所 小曲字豊里 176 8 小曲 ○ ○ ○ ○ ○
24 みなとコミュニティセンター 湊字千鳥 90 10 湊、中央 3 丁目～ 5 丁目 ○ ○ ○ ○
25 南部コミュニティセンター 中央 4 丁目 130 10 湊、中央 3 丁目～ 5 丁目 ○ ○ ○ ○ ○
26 サンビレッジ五所川原 唐笠柳字藤巻 507-6 10 唐笠柳、石岡 ○ ○ ○ ○ ○

27 三ツ谷コミュニティ消防センター 姥萢字桜木 209-3 10 姥萢
（※俗称：猫渕　三ッ谷） ○ ○ ○ ○

28 栄小学校 姥萢字船橋 156-2 10 姥萢、みどり町、
広田、稲実 ● ○ ○ ○ ○ ○

29 五所川原第三中学校 広田字藤浦 105-1 10
みどり町、広田、稲実

● ○ ○ ○ ○ ○

30 コミュニティセンター栄 みどり町４丁目 130 10 ○ ○ ○ ○ ○

31 県立五所川原工業高等学校 
県立五所川原工科高等学校 湊字船越 192 10 姥萢、広田、

稲実、中央 5 丁目～ 6 丁目 ● ○ ○ ○ ○ ○

32 下岩崎集会所 下岩崎字尾花原 31-9 9 下岩崎 ○ ○ ○ ○ ○
33 いずみ小学校 飯詰字石田 184 9 飯詰、一野坪 ○ ○ ○ ○ ○ ○

34 五所川原第四中学校 沖飯詰字男鹿 274-1 8 飯詰、一野坪、
太刀打 ○ ○ ○ ○ ○ ○

35 コミュニティセンター飯詰 飯詰字福泉 166-1 9 飯詰、一野坪 ○ ◎ ○ ○ ○ ○

36 県立五所川原農林高等学校 一野坪字朝日田 12-37 9
飯詰、一野坪、
金山、漆川、
太刀打

○ ○ ○ ○ ○ ○

37 一野坪コミュニティセンター 一野坪字早蕨 7-4 8 一野坪、太刀打 ○ ○ ○ ○ ○ ○
38 戸沢集会所 戸沢字玉清水 208-2 9

戸沢、松野木
○ ◎ ○ ○ ○

39 若山集会所 松野木字影日 83-3 11 ○ ○ ○ ○ ○

40 青森職業能力開発短期大学校 飯詰字狐野 171-2 9 飯詰、金山、
戸沢、松野木 ○ ◎ ○ ○ ○ ○

41 松島小学校 米田字八ツ橋 8 10
米田、吹畑、金山、唐笠柳

● ○ ○ ○ ○ ○
42 コミュニティセンター松島 金山字竹崎 48-10 10・11 ○ ○ ○ ○ ○ ○
43 水野尾コミュニティ消防センター 水野尾字宮井 36-3 11 水野尾、松野木 ○ ○ ○ ○
44 稲実集会所 稲実字開野 265 10 稲実、唐笠柳 ○ ○ ○ ○
45 東峰小学校 神山字山越 1-26 11

野里、神山、松野木
○ ○ ○ ○ ○ ○

46 コミュニティセンター長橋 神山字鶉野 34-2 11 ○ ○ ○ ○ ○ ○
47 三輪小学校 七ツ館字虫流 6-5 10 七ツ館、浅井、梅田 ● ○ ○ ○ ○ ○
48 福山コミュニティ消防センター 福山字広富 165-3 11 福山、豊成、俵元 ○ ○ ○ ○ ○
49 梅沢コミュニティセンター 梅田字燕口 118-3 12 梅田 ○ ○ ○ ○ ○
50 中泉集会所 中泉字松枝 88 12 中泉 ○ ○ ○ ○
51 五所川原第二中学校 羽野木沢字隈無 179-2 12

原子、羽野木沢
○ ◎ ○ ○ ○ ○

52 コミュニティセンター七和 羽野木沢字隈無 13 12 ○ ◎ ○ ○ ○ ○
53 持子沢コミュニティ消防センター 持子沢字笠野前 405 12 持子沢、高野 ○ ○ ○ ○ ○
54 前田野目集会所 前田野目字長峰 28 12 前田野目 ○ ◎ ○ ○ ○ ○

○：避難できる施設・場所	
●：洪水、内水氾濫のおそれがある場合、２階以上に避難できる施設	
◎：土砂、高潮、津波の危険性がある地域の最寄りの施設・場所
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指定緊急避難場所一覧2
避難場所（指定緊急避難場所）とは 
　火災・津波・洪水・土砂災害など災害の種類に応じて定めた身の安全を守るための広場や高台です。

　　　【金木地区】

No 施設・場所名 住所 掲載
マップ 区域

対象とする災害の種類
指定避難所
との重複洪水・

内水氾濫 土砂 高潮 津波 地震

55 川倉ふれあいセンター 金木町川倉米出 100-1 5 林下、宇田野、七夕野、
藤枝 ○ ○ ○ ○ ○ ○

56 藤枝集会所 金木町藤枝東田 430-1 5 藤枝 ○ ○ ○ ○
57 蒔田コミュニティ消防センター 金木町沢部 396-1 5 蒔田 ○ ○ ○ ○ ○
58 神原コミュニティ消防センター 金木町神原小泉 126-77 5 神原 ○ ○ ○ ○

59 金木小学校 金木町芦野 84-54 5 芦野、朝日山、
藤枝 ○ ○ ○ ○ ○ ○

60 金木公民館 金木町菅原 367-1 6 菅原、玉水、沢部、
朝日山、萩元 ● ○ ○ ○ ○ ○

61 金木中学校 金木町芦野 84-9 5・6 芦野、朝日山 ○ ○ ○ ○ ○ ○
62 金木東部地区コミュニティセンター 金木町芦野 318 5・6 芦野 ○ ○ ○ ○ ○ ○
63 大東ヶ丘コミュニティ消防センター 金木町川倉七夕野 84-637 7 七夕野、芦野 ○ ◎ ○ ○ ○

64 嘉瀬コミュニティセンター 金木町嘉瀬端山崎 76-1 6 萩元、端山崎、
雲雀野、鎧石 ○ ◎ ○ ○ ○ ○

65 嘉瀬老人福祉センター 金木町嘉瀬端山崎 35-40 6 上端山崎、端山崎、
雲雀野 ○ ◎ ○ ○ ○

66 中柏木コミュニティ消防センター 金木町中柏木鎧石 141-1 6 鎧石、不動野 ○ ○ ○ ○ ○

67 喜良市コミュニティセンター 金木町喜良市千苅 196-3 7
中富田、富田、弓矢形、
桔梗野、千苅、
新千苅、芦ケ沢

○ ○ ○ ○ ○ ○

68 双葉町コミュニティ消防センター 金木町喜良市千苅 248-50 7 千苅 ○ ○ ○ ○ ○
69 喜良市老人福祉センター 金木町喜良市坂本 476 6 坂本 ○ ○ ○ ○ ○
70 更生研修センター 金木町喜良市坂本 56-206 7 坂本 ○ ○ ○ ○ ○

　　　【市浦地区】

No 施設・場所名 住所 掲載
マップ 区域

対象とする災害の種類
指定避難所
との重複洪水・

内水氾濫 土砂 高潮 津波 地震

71 市浦小学校 相内岩井 85 2 相内、相内岩井、相内吉野、相
内赤坂、相内露草 ○ ○ ○ ○ ○ ○

72 市浦中学校 相内岩井 81 2
相内、相内岩井

○ ○ ○ ○ ○ ○
73 市浦コミュニティセンター 相内岩井 81-384 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○
74 B&G 海洋センター市浦 相内岩井 81-385 2 ○ ○ ○ ○

75 基幹集落センター 相内岩井 81-429 2 相内、相内岩井、相内吉野、相
内赤坂、相内露草 ○ ○ ○ ○ ○

76 太田集会所 太田山の井 597 3 太田山の井、太田太田山 ○ ◎ ○ ○ ○ ○
77 桂川集会所 相内桂川 288 2 相内桂川 ○ ◎ ○ ○ ○

78 もや会館 磯松山の井 115-138 1・2 磯松磯野、磯松赤川、
磯松山の井、磯松唐皮 ○ ◎ ◎ ◎ ○ ○

79 磯松コミュニティセンター 磯松磯野 186-1 2 磯松磯野、磯松山の井、
磯松唐皮 ○ ○ ○ ○

80 市浦老人生きがいセンター 脇元赤川 113-1 1 脇元磯辺、脇元野脇、
脇元赤川 ○ ◎ ○

81 十三コミュニティセンター 十三深津 210 4
十三深津、十三琴湖岳、
十三羽黒崎、十三古中道、
十三通行道、十三五月女萢

○ ○ ◎ ◎ ○ ○

○：避難できる施設・場所	
●：洪水、内水氾濫のおそれがある場合、２階以上に避難できる施設	
◎：土砂、高潮、津波の危険性がある地域の最寄りの施設・場所
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指定緊急避難場所一覧3
避難場所（指定緊急避難場所）とは 
　火災・津波・洪水・土砂災害など災害の種類に応じて定めた身の安全を守るための広場や高台です。

　　　【公園・広場等】

No 施設・場所名 住所 掲載
マップ 区域

対象とする災害の種類
指定避難所
との重複洪水・

内水氾濫 土砂 高潮 津波 地震

82 柳町児童公園 柳町 5-1 10 寺町、岩木町、川端町、元町、
本町、柳町、大町、布屋町、
弥生町、新町

○ ○ ○ ○

83 岩木川河川公園 岩木川河川敷 10 ○ ○ ○ ○

84 平和町児童公園 蓮沼 14-28 10 蓮沼、中央 1 丁目～ 2 丁目 ○ ○ ○ ○

85 ひまわり児童公園 幾世森 51-1 8 幾島町、末広町、上平井町、
中平井町、柏原町、敷島町、
錦町、旭町、大町、雛田

○ ○ ○ ○

86 北部公園 幾世森 192-1 8 ○ ○ ○ ○

87 立佞武多広場 上平井町 116 10
錦町、幾島町、柏原町、寺町、
岩木町、川端町、本町、布屋町、
上平井町、中平井町、大町、
東町、旭町、雛田、敷島町

○ ○ ○ ○

88 松島団地児童公園 松島町 7-61 10 松島町 ○ ○ ○ ○

89 かまや児童公園 鎌谷町 512 10 鎌谷町、烏森、
一ツ谷、
松島町 1 丁目～ 3 丁目、
吹畑字藤巻、石岡字藤巻

○ ○ ○ ○

90 とがわ児童公園 鎌谷町 521 10 ○ ○ ○ ○

91 ふじうら児童公園 みどり町 8-39 10 みどり町 7 丁目～ 8 丁目、
広田 ○ ○ ○ ○

92 ふなはし児童公園 みどり町 3-89 10 みどり町 1 丁目～ 3 丁目、
姥萢 ○ ○ ○ ○

93 やなぎぬま近隣公園 みどり町 7-88 10 みどり町 4 丁目～ 7 丁目、
広田 ○ ○ ○ ○

94 狼野長根公園 持子沢字隠川 695-2 12 原子、持子沢、
前田野目 ○ ◎ ○ ○ ○

95 五所川原運動公園 飯詰字狐野 177-1 9
飯詰、一野坪、
金山、漆川、
太刀打

○ ○ ○ ○ ○

96 菊ケ丘運動公園 不魚住 10- １ 10 蓮沼、不魚住、栄町、
湊 ○ ○ ○ ○

97 津軽フラワーセンター 神山字殊ノ峰 117-602 11 神山 ○ ○ ○ ○ ○
98 長者森平和公園 金山字千代鶴 5-61 9・11 松野木 ○ ◎ ○ ○ ○
99 ひとつや児童公園 一ツ谷 512-1 10 一ツ谷、雛田、旭町、大町 ○ ○ ○ ○

100 ふじまき児童公園 一ツ谷 553 10 一ツ谷、漆川字袖掛、
松島町 3 丁目 ○ ○ ○ ○

101 ひなた児童公園 一ツ谷 526 8
一ツ谷、雛田、敷島町

○ ○ ○ ○
102 ひがし児童公園 一ツ谷 535 8・10 ○ ○ ○ ○
103 芦野公園 金木町芦野 84-170 5 芦野 ○ ○ ○ ○ ○
104 金木運動公園 金木町川倉七夕野 84-959 5 七夕野、芦野 ○ ○ ○ ○ ○

105 金木オートキャンプ場 金木町川倉七夕野
84-455、84-476 5 七夕野 ○ ○ ○ ○ ○

106 嘉瀬スキー場 金木町嘉瀬上端山崎 115-3 6・7 端山崎、雲雀野 ○ ○ ○ ○ ○
107 蒔田農村公園 金木町蒔田桑元 101-2 5 蒔田 ○ ○ ○ ○

108 川倉農村公園 金木町川倉林下 119 5 林下、宇田野、七夕野、
藤枝 ○ ○ ○ ○ ○

109 藤枝農村公園 金木町藤枝東田 430-1 5 藤枝 ○ ○ ○ ○
110 更生農村公園 金木町喜良市坂本 56-206 7 坂本 ○ ○ ○ ○ ○

111 喜良市農村公園 金木町喜良市干苅 208 7
中富田、富田、弓矢形、桔梗野、
千苅、新千苅、
芦ケ沢

○ ○ ○ ○ ○

112 大東ケ丘農村公園 金木町川倉七夕野 84-637 7 七夕野、芦野 ○ ◎ ○ ○ ○

113 嘉瀬農村公園 金木町嘉瀬雲雀野 351 6 萩元、端山崎、
雲雀野 ○ ○ ○ ○

114 金木東部農村公園 金木町芦野 318 5 芦野 ○ ○ ○ ○ ○

115 旧金木高等学校市浦分校グラウンド 磯松赤川 3-42 1 磯松赤川、脇元野脇、
脇元磯辺、脇元赤川 ○ ○ ◎ ◎ ○

116 十三山子地区高台 十三通行道 4 十三通行道 ○ ○ ◎ ◎ ○

117 市浦小学校グラウンド 相内岩井 85 2 相内、相内岩井、相内吉野、相
内赤坂、相内露草 ○ ○ ○ ○ ○

118 市浦中学校グラウンド 相内岩井 81 2 相内、相内岩井 ○ ○ ○ ○ ○

119 十三湊発掘調査事務所前グラウンド 十三琴湖岳 456 4
十三深津、十三琴湖岳、
十三羽黒崎、十三古中道、
十三通行道、十三五月女萢

○ ○ ○

120 十三地区津波避難タワー 十三深津 210 4
十三深津、十三琴湖岳、
十三羽黒崎、十三古中道、
十三通行道、十三五月女萢

○ ○ ◎ ◎ ○

121 磯松地区津波避難タワー 磯松磯野 186-1 2 磯松磯野、磯松山の井、磯松唐皮 ○ ○ ◎ ◎ ○

○：避難できる施設・場所
◎：土砂、高潮、津波の危険性がある地域の最寄りの施設・場所
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