
五所川原市　民生部　国保年金課　　
                   （高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業 ）





ころぶ（転ぶ）
つまずく。
引っかかる。
すべる。

家庭内
 居室、寝室
 玄関、勝手口

外出時
 濡れた床
 駐車場の車どめ、側溝

骨折（太ももの付け根、手首）
脳の損傷（頭を打つ）
→介護が必要となる原因





詰まる（食べ物がつまる）
もち、ごはん類、肉類

誤飲（異物を飲込む、詰まる）

薬の包装、部分入れ歯、詰め物
洗剤、漂白剤
つまようじ



３、浴槽内で溺れる



浴槽内で溺れる

ヒートショック

政府広報 オンライン

11月から3月の寒い時期

特に10℃以上の温度差がある場所では、
血圧の上下が生じやすく危険です。
浴槽に入ると、急に体が温まるため血圧
が下り、意識消失により溺れる場合があ
りあます。


