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福祉部 地域包括支援課メンバー紹介 2023福祉部 地域包括支援課メンバー紹介 2023
　地域包括支援課では、保健師、社会福祉士、介護支援専門員等が保健・医療・福祉に関するさまざまな
ご相談をお受けし、総合的な支援をおこなっています。
　地域包括支援課では、保健師、社会福祉士、介護支援専門員等が保健・医療・福祉に関するさまざまな
ご相談をお受けし、総合的な支援をおこなっています。

・認知症に関する情報をＦＭごしょがわらで毎週月曜日９時５分から
約10分間、テーマを決めてお届けしています。

地域での暮らし
について まわりに

知り合いが
いなくて
寂しい

同じ地域の
高齢者と
もっと交流
したい！

外出する
姿を見かけなく
なった高齢者
がいる

介護や
健康に
ついて

今の健康を
このまま維持
したい！

毎日の
介護で、心身
ともに疲れて
いる…

施設に
入るには
どうしたら
いいの？

掃除や洗濯、
ごみ出しや
買い物に
困っている

なんだか
わからない物が
届いたけど
詐欺かな？

近頃、
お金の管理が
不安になって
きた

近所の
高齢者が
虐待にあって
いる気がする

課長（保健師）

笠
原　

美
香

主査（保健師）
担当事業：
認知症総合支援事業、一般
介護予防事業など

長
尾　

詩
織

保健師
担当事業：
一般介護予防事業など

今　
　

梨
乃　

看護師
担当：
一般介護予防事業など

小
野　

亜
由
美

主任介護支援専門員
担当：
介護予防ケアマネジメント
担当地区：長橋、七和

太
田　

美
奈
子

主任介護支援専門員
担当：介護予防ケアマネジメント
担当地区：
長橋、松島、松島町、飯詰

永
坂　
　

緑

介護支援専門員
担当：介護予防ケアマネジメント
担当地区：
五所川原小学校区

小
野　

洋
嗣

介護支援専門員
担当：
介護予防ケアマネジメント
担当地区：金木

佐
藤　

あ
け
み

介護支援専門員
担当：介護予防ケアマネジメント
担当地区：
長橋、栄、松島（水野尾）

平
田　

絵
理
子

介護支援専門員
担当：介護予防ケアマネジメント
担当地区：
三好、毘沙門、中川

今　
　
　

亘

介護支援専門員
担当：介護予防ケアマネジメント
担当地区：
南小学校区、一ツ谷

佐
藤　

ひ
と
み

介護支援専門員
担当：介護予防ケアマネジメント
担当地区：
金木、五所川原小学校区

諏
訪　

恵
子

主任介護支援専門員
担当：
介護予防ケアマネジメント
担当地区：栄、梅田、中泉

今　
　

里
美

課長補佐
担当事業：総合事業など

葛
西　

孝
信

事務職員
担当：庶務など

高
橋　

麻
美
子

地域包括支援係長
（社会福祉士）
担当事業：
在宅医療介護連携推進事業

福
井　

裕
也

主査（社会福祉士）
担当事業：
地域ケア会議など

山
﨑　

秀
太

主事（社会福祉士）
担当事業：
権利擁護、生活支援体制整
備推進事業など

柴
田　

郁
美

権利や
財産に
ついて



地域包括支援課（地域包括支援センター）の協力機関の紹介地域包括支援課（地域包括支援センター）の協力機関の紹介
地域住民の身近な相談機関として、在宅の高齢者やその家族などからの様々な相談を受け付けて地域包括支
援センターにつなぐ協力機関が市内に９か所あります。

市浦在宅介護支援センター

宮原　康子

連 絡 先：0173‐62‐3303
所 在 地：相内273番地　　 　

（市社協市浦支所）
担当地区：市浦地区

祥光苑在宅介護支援センター

一戸まり子

連 絡 先：0173‐36‐3300
所 在 地：大字沖飯詰字帯刀357

番地1
担当地区：三好、毘沙門、　　　

中川（新宮除く）

五所川原市社会福祉協議会
在宅介護支援センター

小松　丈洋

連 絡 先：0173‐34‐3400
所 在 地：字鎌谷町502番地５
担当地区：南小学区

金木在宅介護支援センター

平野　真美

連 絡 先：0173‐54‐1051
所 在 地：金木町川倉七夕野426

番地11　　　　　　
（市社協金木支所）

担当地区：金木地区

白生会在宅介護支援センター

工藤　真弓

連 絡 先：0173‐33‐3102
所 在 地：大字金山字竹崎254番地
担当地区：五小学区、新宮、松島

（太刀打、一野坪）

うめた在宅介護支援センター

佐々木福美

連 絡 先：0173‐28‐2829
所 在 地：大字梅田字福浦405番

地２
担当地区：梅沢、栄（七ツ館、広田）

あかね在宅介護支援センター

成田和香子

連 絡 先：0173‐29‐3532
所 在 地：大字前田野目字長峰112

番地２
担当地区：七和、長橋（豊成）

青山荘在宅介護支援センター

髙橋るみ子

連 絡 先：0173‐35‐5225
所 在 地：大字金山字盛山42番地８
担当地区：飯詰、松島町、松島（金

山、米田、唐笠柳、石岡、
吹畑、漆川）、長橋（松野
木、神山、戸沢）

さかえ在宅介護支援センター

對馬　リカ

連 絡 先：0173‐38‐3000
所 在 地：大字水野尾字懸樋

222番地３
担当地区：栄（湊、稲実、姥萢、みど

り町）、松島（水野尾）、長
橋（浅井、野里、福山）

五所川原市 地域包括支援課
（五所川原市 地域包括支援センター）

連 絡 先：0173‐35‐2111（代表）
　 　 　　0173‐38‐3939（直通）
所 在 地：布屋町41番地１（五所川原市役所１階）
担当地区：市内全域


