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　中小企業退職金共済（中退共）制度
は、国がサポートする中小企業のた
めの退職金制度です。
　中退共制度は掛け金の一部が国か
ら助成され、全額非課税かつ手数料
も不要であることなど、様々な優遇
措置があります。
　詳しくは下記にお問い合わせいた
だくか、中退共のホームページをご
覧ください。
問…（独）勤労者退職金共済機構
　　中小企業退職金共済事業本部
　　℡03－6907－1234

入 寮資格…保護者が青森県民で東京
都またはその近郊の大学、専修学
校等に在学または入学見込みの男
子学生

場 所…東京都小平市鈴木町１丁目
103－1
部 屋・設備…個室（ベッド、机、エ
アコン等備え付け）

経 費…入寮費年額３万円、寮費月額
３万円、食費１食450円（平日の
夕食のみ希望制）、電気料金実費
申 込み…詳細はお問い合わせいただ
くか、ホームページ（https://syou

　 gakukai.wixsite.com/aomori-
ryo）をご覧ください。

問 …（公財）青森県育英奨学会（青森
県教育委員会教職員課内）

　℡017－734－9879

　青森県健康管理士会では、健康管
理士による市民無料公開講座を次の
内容で開催しますので、お気軽にご
参加ください。

日時…９月21日㈯　10：00～11：00
場所…中央公民館２階第３会議室
演題…高血圧の予防
講師…大橋孝氏
問…青森県健康管理士会つがる支部
　 支部長　大橋 ℡090－1653－1216

　児童扶養手当を受給されている方
が「現況届」を提出される時期に合
わせて、市役所内に当受給者を対象
としたハローワーク五所川原の臨時
職業相談窓口を開設します。
　求人状況を知りたい、就職活動方
法について悩んでいるなど、職業相
談をご希望される方は、ぜひお立ち
寄りください。ご予約は不要です。
日時…８月５日㈪　9：30～11：30
場所…子育て支援課
問…ハローワーク五所川原
　　℡34－3171

　厚生労働省では、沖縄県の10地
域（＊）で収容された戦没者のご遺骨
について、ご遺族と思われる方から
の申請を募り、ＤＮＡ鑑定を行い、
判明した場合にはご遺骨を返還しま
す。
＊10地域の名称
　真嘉比（那覇市）、幸地（西原町）、
大里字高平（南城市）、経塚（浦添市）、
前田（浦添市）、伊原（糸満市）、米須
（糸満市）、喜屋武（糸満市）、真壁（糸
満市）、具志頭須武座原（八重瀬町）
　申請は直接、厚生労働省にしてい
ただくことになりますが、申請方法
や連絡先など詳しい情報の書かれた
文書のコピーを市民課市民係で差し
上げますので、必要な方は右記まで

お問い合わせください。
　なお、厚生労働省のホームページ
にも掲載しています（http://www.
mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/0000172647.html）。
問…市民課　内線2324

①表計算ソフト（Excel）の業務活用
日時…９月４日㈬　 9：30～16：30
内 容…Excelの基本（書類作成・集計
等）

受講料…2,160円（税込）
申込締切…８月21日㈬
②�業務に役立つ表計算ソフト（Excel）
の関数の活用

日時…９月11日㈬　 9：30～16：30
　　　９月12日㈭　 9：30～16：30
内容…Excel関数の活用
受講料…3,240円（税込）
申込締切…８月28日㈬
③ＳＮＳを活用した情報発信
日時…９月26日㈭　 9：30～16：30
内 容…ＳＮＳの仕組み・情報発信方
法

受講料…2,160円（税込）
申込締切…９月12日㈭
場 所…①～③ともにラソ・パソコン
教室（市内姥萢字船橋238－3）

対 象…企業（事業主）からの指示によ
る在職者（事業主本人も可）

定員…各コース15名（先着順）
申 込み…FAX（017－777－1187）で
お申し込みください。申込用紙は
ホームページ（http://www 3 .
jeed.or.jp/aomori/poly/）からダ
ウンロードできます。

問 ・申込先…ポリテクセンター青森
℡017－777－1186

青森県健康管理士会
市民無料公開講座

ＩＴ活用力セミナー

戦没者遺骨のＤＮＡ鑑定の
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