
　「飯詰を元気にする会」の岡田会長にお誘いいただき、きのこ狩りに行ってき
ました。今回のイベント、実はただのきのこ狩りではありません。きのこ名人を
お呼びして、食用きのこの選定を行う「きのこ展示会」だというのです。展示会
とはどういうことだ、と思いながら迎えた当日、市内外から約40名が参加され
たとのことで、集合場所は朝からにぎわっていました。
　いざ山へ入ると、皆さん「このきのこ食べられるかな～」とか「え～これ食べ
られなさそう、まぁいっか持ってけ」とかわいわいおしゃべりしながら、採った
きのこを持参した袋へ入れて楽しんでいました。僕はといえば、たまたま地元の
方と出くわしたため、たまたま近くにいた小学生の子と一緒にレクチャーいただ

くことに。やっぱり先生がいると違いますよね。袋の中は、あっという間にきのこでいっぱいになりました。
　ひとしきり採った後は、きのこ博士に種類や食べられるかどうかの判定をしてもらえるのですが、その種類の多い
こと。種類ごとにずらっと並べられた様子は、まさに展示会。「こんなに種類あるもんなんだね～」と参加者の方も
皆さん驚いている様子でした。
　最後は会の皆さん手作りの、きのこ汁や炊き込みご飯をいただきました。外で食べるご飯はやっぱりおいしいです
よね～。また参加したいです。

　津鉄ア・モーレが作成したロードバイクのサイクリングマップを絶賛配布中で
す。マップでは、観光名所やそこでしか味わえないグルメなどを盛り込んだ、全
５コースを紹介。距離や所要時間の目安も記されているので、体力や目的に合わ
せてコースを選ぶことができます。
　例えば、初心者でも走りやすい金木町周辺を周遊し、五所川原の文化を感じる
ことができる「太宰ゆかりの地」コースや、五所川原の自然を満喫し、中泊町名
物のメバルを味わうことができる「十三湖１周」コースなど、それぞれ違った魅
力を味わえるコースばかり。さらに、同じコースでも初心者向けのルートと中級
者向けのルートの両方が記載されているなど、普段ロードバイクに乗らない方で

も楽しめる工夫がなされているのも特徴です。ロードバイクで走ってみると、徒歩や車での移動では味わえない景色
を見ることができます。きっと、知っているようで知らなかったまちの魅力を再発見できるのではないでしょうか♪
　今回作成したガイドマップは、ロードバイク利用時に津軽鉄道の方からもらうことができます。津軽鉄道ホームペ
ージからロードバイクの利用を予約し、実際に乗り出す際に津軽鉄道の方にお声がけいただきますよう、お願いしま
す。また、実際にガイドマップに沿って走ってみた様子を、FacebookやInstagramにアップしていますので、そ
ちらも合わせてご覧ください。

▽ごしょぐらしFacebook・五所川原市地域おこし協
力隊ＳＮＳ

　地域おこし協力隊の活動やイベント情報を「ごしょ
ぐらしFacebook」や五所川原市地域おこし協力隊の

「Twitter」「Instagram」「YouTube」で見ることがで
きます。隊員目線で五所川原の楽しい情報を発信して
いきますので、ぜひご覧ください。

▽地域のイベントや面白い取り組み情報募集中
　地域のお祭りやイベント、面白い取り組みの情報を
募集しています。自薦他薦、規模の大小は問いません。
隊員が伺って、取材や情報発信を行いますので、お気
軽にご連絡ください。

　地域の皆さんと共に移住・交
流施策の推進やまちの魅力の掘
り起こし、情報発信等に取り組
む「地域おこし協力隊」の活動
状況をご紹介します。

▽私たちが地域おこし協力隊です。
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今後も活動へのご理解とご協力を

よろしくお願いします。

【サイクリングマップを配布しています】
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