
▽ごしょぐらしFacebook・五所川原市地域おこし協
力隊ＳＮＳ

　地域おこし協力隊の活動やイベント情報を「ごしょ
ぐらしFacebook」や五所川原市地域おこし協力隊の

「Twitter」「Instagram」「YouTube」で見ることがで
きます。隊員目線で五所川原の楽しい情報を発信して
いきますので、ぜひご覧ください。

▽地域のイベントや面白い取り組み情報募集中
　地域のお祭りやイベント、面白い取り組みの情報を
募集しています。自薦他薦、規模の大小は問いません。
隊員が伺って、取材や情報発信を行いますので、お気
軽にご連絡ください。

　かなぎ元気村の古民家で行われた、関係人口に関するミーティングにご一緒さ
せていただきました。県地域活力振興課の方々や、地銀関係者の方々、そしてス
ペシャルゲストである、雑誌「ソトコト」編集長の指出さんと、いろりを囲んで
の真剣な話し合い。五所川原市をもっと魅力的な地域にするには、人を呼び込む
には、どうしたらよいか意見を交わしました。
　この「ソトコト」は、地域や社会、環境をより良くするための取り組みやアイ
デアを紹介しているソーシャル＆エコマガジンで、その編集長である指出さんは、
関係人口を語る上では欠かせない、第一人者なのです。そんな方と直接お話しで

きる機会なんて、めったにありません。地域に人を呼び込むために必要な考え方やコンセプトづくり、言葉の選び方
など、本当に勉強になることばかりでした。
　話し合い後の歓談では、さらに議論が白熱。かなぎ元気倶楽部さん自慢のお弁当をいただきながら、楽しくも刺激
的なひとときを過ごしました。
　人口減少対策や移住者増加の取り組みというと、何かと地域外の人へ向けた取り組みが目立つ印象があります。で
すが、実は地域の中の人にとって良い取り組みが、外から人が来ることにつながるのだと、改めて実感しました。

　津軽鉄道を盛り上げるための特命チーム「津鉄ア・モーレ」が作成していたサ
イクリングマップが、ついに完成。さっそくマップに沿って走ってみました。
　どのコースも五所川原市や中泊町の自然や食等、良いところを満喫できる内容
で、取材していても楽しかったです。途中の休憩場所も、地元ならではという感
じで、ローカルサイクリングの良さを味わえます。ア・モーレの皆さんはおそろ
いのチームジャージを着ていたのですが、やっぱりユニフォームがそろうと良い
ですね。インスタ映えしそうです笑
　マップに記載されているコースは全５コース。距離や所要時間などを配慮して

「中級者向け」等の目安が記載され、自分の体力に合わせたコースを選べるのが特徴です。
　私自身、五所川原に来てから何度かロードバイクを乗ってみましたが、最初は怖かったものの、乗り出すと案外楽
しくなってきました。慣れてくると、自分の力でこれだけ快適に走ることができる、という不思議な爽快感が。さら
にいえば、歩きや普段乗っている自転車よりも移動できる範囲が広がり、車よりも街や自然の細かいところに目が行
くため、街歩きの手段として最適なのでは、と思っています。
　実際に乗っている様子は、Facebookで公開していますので、ぜひご覧ください。

　地域の皆さんと共に移住・交
流施策の推進やまちの魅力の掘
り起こし、情報発信等に取り組
む「地域おこし協力隊」の活動
状況をご紹介します。

▽私たちが地域おこし協力隊です。

山下　　貴　隊員 髙瀬　祥彰　隊員
【築140年の古民家で、地域の未来について話し合いました】
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今後も活動へのご理解とご協力を

よろしくお願いします。

【津鉄ア・モーレサイクリングマップが完成しました】
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