
日時…10月20日㈯　13：30～
場所…中央公民館（入場無料）
講 演…「青森県史」にみる西北地域
～民衆の生活を考える～

講 師…青森県史編さんグループ総括
主幹（サブマネ）　中野渡一耕氏

会 員研究発表…「母神（母子像）の来
歴」　半沢紀氏

問…北奥文化研究会事務局
　　佐藤　℡090－5230－2784

日時…10月8日（月・祝）10：00～16：00
場所…松島会館
鑑定…松井和雄先生
問…五所川原山酔会
　　清野　℡35－7924

　サイクリングの楽しさを実感する
ための市内発着ガイドライド方式の
サイクリングツアーです。
　コースはサイクリングデビューの
方向けのお試しコースになります。
　10月28日㈰のツアーにはパンク
修理実演講座もありますので、ぜひ、
ご参加ください。
＊ 津軽鉄道レンタルサイクルＳＮＳ
投稿キャンペーン（無料レンタル）
があるので、お試しください（詳
細は津軽鉄道℡34－2148へお問
い合わせください）。

日時…10月21日㈰　12：30集合

　　　10月28日㈰　18：00集合
集 合場所…五所川原市役所（駐車場
無料）

定員…10名
開催形態…ガイドライド方式
▷�ガイド＆サポートライダーが帯同
します。

▷ サポートカーが伴走します。多少
の荷物なら積載可能です。

▷ 帰りは津軽鉄道（サイクルトレイ
ン）になります。

料金…無料（飲食代は実費負担）
参 加条件…自転車に乗れる方ならだ
れでも

＊ 高校生未満の方は保護者同伴でお
願いします。

＊ 申込み等詳細は電子メール（gosho
　 jitensha@gmail.com宛）でお問い
合わせください。

問…五所川原市サイクリング協会
　　℡050－6863－2572

　自然に親しむための体験活動や創
作活動を行います。
日時…10月14日㈰　9：30～15：00
＊ 受付は9：00～14：00（時間内に自
由に選んで体験できます。予約が
必要で体験時間が決められている
ものもあります）

場所…県立梵珠少年自然の家
対象…自然体験活動に関心のある方
内 容…ダッチオーブン体験「じゃが
いものグラタン」「ホットドッグ」
／本格リース作り体験／乗馬体験
／手作りバター作り体験／プラネ

タリウム／遊びコーナーなど
＊ 各体験は有料と無料、予約が必要
なものもあります。詳しくはお問
い合わせください。

持ち物…軍手、飲み物、内履き等
定 員…各ブースによっては定員あり
（事前申込必要）
申込期間…10月５日㈮まで
＊ 受付時間8：30～17：00（土曜・日
曜日を除く）

申込先…青森県立梵珠少年自然の家
　研修課　℡29－3303

▷ 一般財団法人五所川原市体育協会
（冨田重照会長）＝11万800円（チ
ャリティーゴルフ益金）

お詫びと訂正
　広報平成30年９月号23ページへ
掲載した第25回仁太坊まつりの出
演者の名前が「葛西瀬之」と表記さ
れていますが正しくは「葛西頼之」
でした。訂正してお詫びします。

　以上３点を心に留めて、皆さんも３Ｒ推進に取り組んでみてはいかがでしょうか。
　より詳しい情報をお求めの方は『Re-Style』で検索していただくか、環境対策課（内線2364）にご連絡をお願
いします。

　10月は日本全国で『３Ｒ推進月間』という取り組みが実施されます。

１つ目のＲは
R
㋷デュー㋜
educe（減量）

　不要な物は買わない。買った物は大切にして長く使う。これを心掛けることで、
ゴミの発生・資源の消費をもとから減らすことができます。いずれ処分しなくては
ならないものを減量しようという取り組みです。

２つ目のＲは
R
㋷㋴ー㋜
euse（再使用）

　不要になったけれどまだ使うことができる物の活用法を考えて繰り返し使うこと。
これを続けることで、不要になった物を新たな活用方法で再使用することができま
す。新しい物を買う必要がなくなるので結果的に１つ目のReduceにも繋がります。

３つ目のＲは
R
㋷㋚㋗㋑㋸
ecycle（再生）

　一度不要になったものを集め、再度利用することができるものへと作り変えて再
生させる。自然界から集める資源の量を減らすことができるので、環境にやさしい
取り組みになります。また、同時に処分する量も減らすことができます。

自転車で芦野公園までいってみ
ようーごしょがわ-Ride（ライド）ー

文化講演会

きのこ展示会・きのこ写真展

自然体験ぼんじゅフェスタ

３Ｒでゴミを減らそう

目録を手渡す冨田会長
（左から２人目）

善意の花かご
どうもありがとうございました

17五所川原市役所　☎ 35－2111


