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入居者・介護・看護・調理員  随時募集中

住宅型有料老人ホーム・訪問介護
デイサービス・居宅介護支援
随時無料体験 受付中!!

〒037－0632 青森県五所川原市大字高野字北原222－1
℡  0 8 0 ‒ 9 2 5 4 ‒ 0 0 3 9

お問い
合わせ

　立佞武多に囃子方として参加しま
せんか。毎週日曜日19：00～21：00
まで立佞武多の館４階で４月から練
習しています。
申込期限…６月17日㈰
申込先…五所川原ねぷた囃子保存会
　後藤　℡090－8424－8396

　全８回の公開講座形式で行います。
相談員希望者は原則５回以上の受講
が必要です。興味のある講座のみの
受講や当日参加が可能です。
日時…５月26日㈯～７月14日㈯
　　　毎週土曜日　14：00～16：00
場所…ヒロロ３階健康ホール
＊ ７月７日㈯のみ弘前市社会福祉セ
ンター（弘前市宮園２－８－１）
資料代等…１講座1,000円
申�込み…５月19日㈯までにFAX
（0172－38－5355）でお申し込み
ください。
問…あおもりいのちの電話事務局
　　℡0172－38－4343

日時…５月４日（金・祝）、５日（土・祝）
場所…金木公民館大ホール
申�込先…津軽三味線全日本金木大会
実行委員会
問…津軽三味線会館　℡54－1616

　お仕事帰りに “ふらっと” 一服の
お茶に癒やされませんか。
日時…毎月第２・４木曜日
　　　18：30～21：00

場所…中央公民館３階和室
講師…一戸次江先生
申込締切…５月７日㈪
問…紅葉サークル　岩崎
　　℡35－4219

　２組に分かれてボールを標的めが
けて投げ、得点を競うゲームです。
ご高齢の方でも楽しめます。
日時…５月14日㈪～毎週月曜日
　　　10：00～12：00
＊雨天・祝日は休み
場所…つがる克雪ドーム北側
参加料…無料（用具は準備します）
問…佐藤　℡34－6702

　絵の好きな方、絵を描きたいと思
っている方、絵に興味のある方、デ
ッサン、水彩画、油絵などの書き方
を勉強します。
日時…毎月第１・第３日曜日
　　　10：00～15：00
場所…中央公民館
授業料…無料
＊ 画材は持参してください。また、
特別な場合など（展示）は、負担金
をいただく場合があります。詳し
くはお問い合わせください。
問…画友社　葛西　
　　℡090－2027－0504

　童謡、叙情歌を楽しく歌って、健
康維持に役立てませんか。気軽に体
験にお出でください。
日時…毎月第１～第３月曜日
　　　10：00～12：00
場所…働く婦人の家
問…野ばら代表　藤本　
　　℡090－9424－2229

日程…６月17日㈰（雨天決行）
集合場所…菊ケ丘公園駐車場
▷ 13kmコース　（菊ケ丘公園～富
士見荘）受付8：50～、出発9：00

▷ ６kmコース　（鶴田駅～富士見
荘）受付8：50～、出発9：00
持�ち物…飲料水、雨具、着替え、入
浴道具、保険証（写し）
参�加資格…健康で参加コースを歩け
る方
申�込み…詳細は６月８日㈮までに事
務局へお問い合わせください。申
込希望者は氏名、郵便番号、住所、
生年月日、 連絡先をFAX（35－
9708）でお知らせください。
問…五所川原歩こう会事務局　中村
　　℡090－7077－9708

日時…５月12日㈯　10：00～19：00
　　　５月13日㈰　10：00～17：00
場所…ELM １Ｆセンターコート
問…鳴海　℡090－1497－2688

日時…５月13日㈰、27日㈰
場所…中央公民館
＊ 大正琴をお持ちの方は持参してく
ださい。レンタルもあります。

＊事前にお申し込みください。
問…杉森　34－8039

期間…５月１日㈫～10月31日㈬
時間…5：00～7：00
場所…立佞武多の館駐車場
出�品物…野菜、果物、山菜、しじみ
貝、どじょう他
問…山口　℡090－1065－3365

五所川原ねぷた囃子保存会

ペタンク愛好者募集

富士見湖ウォーク

画友社絵画教室

春の山野草展

大正琴無料体験教室

朝市開催

傾聴から始まる相談員養成講座

茶道教室 （裏千家）

サークル「野ばら」女性会員募集

魂をゆさぶれ　第30回記念
津軽三味線全日本金木大会

市民サロン

23五所川原市役所　☎ 35－2111


