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医師確保対策について
（継続・広域要望）
　五所川原圏域における安心・安
全な医療を確保していくため、当
医療圏におけるそれぞれの医療機
能を担う専門医、在宅医の確保を
お願いしたい。

県回答
　県では、県全体の医師の絶対数
不足への対応、地域偏在、診療科
偏在の解消に向け、関係機関と連
携しながら取り組んでいる。地域
医療構想の推進にあたり、今後と
もつがる西北五広域連合のリーダ
ーシップの下、急性期機能の充実
に努めるとともに、在宅医療への
取り組みも含め、地域の方々が安
心して医療を受けられる体制づく
りや、中核病院からサテライト医
療機関への医師派遣の支援システ
ムを構築するための総合診療医を
育成する仕組みづくりなど、具体
的な検討を進めていただき、これ
らの取り組み等を通じて圏域内の
へき地医療拠点病院、へき地診療
所への支援をお願いしたいと考え
ている。

津軽自動車道の整備促進について
（継続・広域要望）
　津軽自動車道の計画段階評価区
間約13キロメートルの早期事業化
ならびに現在供用されている浪岡
五所川原道路の冬期における緊急
車両等の安定した通行確保に向け
た付加車線の整備、鰺ケ沢道路の
全線供用をお願いしたい。

県回答
　津軽自動車道は、これまで国直
轄事業により、青森市浪岡からつ
がる柏インターチェンジ間が供用、

　７月25日、県に対する平成30年度重点事業要望説明会を開催
しました。今年度は、最重点事業５件のほか、重点事業５件を
要望しました。また、五所川原圏域定住自立圏の中心市として
２市４町の共通の課題について広域要望として要望しました。

鰺ケ沢道路が昨年７月に部分供用
され、供用区間の浪岡五所川原道
路については、更なる利便性、安
全性向上を図るため、一部区間で
付加車線設置の工事を進めている。
引き続き関係機関と連携し未着手
区間の早期の新規事業化が図られ
るよう国に働きかけていきたい。

七里長浜港への大型旅客船の誘致
について（継続・広域要望）
　五所川原圏域への観光客の誘致、
交流人口倍増、地域経済の活性化
に向け、七里長浜港への大型旅客
船誘致に向け、ポートセールスの
充実についてお願いしたい。

県回答
　七里長浜港は、世界自然遺産白
神山地や立佞武多の館等の津軽地
域の観光地へのアクセスがよいこ
となどから、平成９年にロシア客
船が初入港して以来、大型客船が
これまで11回入港している。引き
続き七里長浜港利用促進協議会と
連携を図りながら、ポートセール
スに努めていきたい。

津軽半島サイクルツーリズムの推
進について（新規・広域要望）
　津軽半島サイクルツーリズムに
よる地域振興を図るため、サイク
リングルートへの「安全で快適な
自転車利用環境創出ガイドライ
ン」に沿った路面表示やサインの
設置等の走行空間の整備、北海道
や東北各県との県境を越えた広域
連携によるサイクルツーリズムの
推進等について特段のご配慮をお
願いしたい。

県回答
　今後も北海道道南エリアと連携
し、青函周遊コースの構築に取り
組むとともに、台湾を対象にメデ
ィアの招請などを通じた発信に取

り組むこととし、市町村等と連携
しながら、国内外からのサイクリ
ストの誘客を図りたい。また、ガ
イドラインに沿った施設整備を行
うには、自転車ネットワーク計画
の策定や自転車通行ルールの徹底
等のソフト面の取り組みが必要で
あることから、地元住民や道路管
理者等と連携しながら、関係者間
の合意形成を進めていただきたい。

青森テクノポリスハイテク工業団
地漆川への企業誘致促進について
（継続）
　次代を担う若年層や地域求職者
等に安定した就業環境の提供およ
び地域経済の活性化を図るため、
青森テクノポリスハイテク工業団
地漆川への企業誘致対策をお願い
したい。

県回答
　企業誘致を取り巻く環境につい
ては、国内景気の回復により設備
投資意欲が高まっているものの、
地域間競争の激化など、依然とし
て厳しい状況にある。今後とも五
所川原市と連携しながら、津軽自
動車道開通による交通アクセスの
向上等の立地環境の良さをＰＲす
るなど、積極的な誘致活動に取り
組んでいきたい。

▽観光振興対策について

▽国道339号の整備促進について

▽主要地方道屏風山内真部線の整
備促進について

▽電線類の地中化の推進について

▽一級河川岩木川水系における治
水事業の促進について

平成３０年度
重点事業要望説明会

最重点事業

重 点 事 業
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　７月22日、市民学習情報センターで市民討議会を開
催しました。市民討議会は、市民協働によるまちづく
りを推進するため、平成24年度から公益社団法人五所
川原青年会議所と市の協働で実施しており、今年で６
回目。無作為に抽出した1,500名の市民へ参加案内書
を送付し、参加を希望した市民から抽選で決定した
方々が「ごしょがわらの子育てをみんなで考えよう！
～より良い子育て環境って何だろう？～」をテーマに
意見を出し合いました。
　参加者は、５つのグループに分かれ、①ごしょがわ
らの子育て環境の良いところ・改善してほしいところ、
②より良い子育て環境に向けて必要なこと、③より良
い子育て環境に向けて自分たちでできることの３ステ
ップで討議を行いました。様々な立場や年代の参加者
が子育てについて普段感じていることを共有し、最後
にグループごとに討議結果を発表しました（概要は下
表参照）。

　ハロウィンに子どもたちが仮装して街に繰り出
し、地域の大人たちと交流を深めながら、善意を
募り、老朽化した公園の遊具
を修繕することにより地域で
遊べる環境を整える。

　子どもカフェを開設し、地域住民との食事づく
りによる食育や、子育てに関する情報交換等を行
うことで、子どもたちの居場所づくりを図る。

　学校給食を活用し、地域住民を交えて①みんな
で給食を食べてみる、②新メニューの提案、③人
気投票を行うことで、食育だけ
でなく地域コミュニティーの
活性化につなげる。

　討議結果は、報告書としてとりまとめ、後
日市長へ提出されます。
　参加した皆さんから出された子育て支援に
関する意見やアイデアは、市民意見として今
後の施策推進の参考にさせていただくととも
に、青年会議所をはじめ市民有志の方々によ
って10月頃に事業化される予定となっていま
す。

　親子で自然に親しむため、専門家の指導の下、
公園を自然観察しながら、食べられる植物を採
取・調理することで、自然愛を育むとともに公園
の活用を促す。

　家族３世代が楽しめるイベントとして、漬け物
体験コンテスト、大自然宝探し、親子運動会を開
催し、地域の味の伝承や運動による体力づくり、
家族の交流促進を図る。

　市民討議会のコーディネーターを務めた平井太郎准
教授（弘前大学大学院地域社会研究科）は、「子育て
ニーズが多様化する中で、市民が主体となって子育て
世代を支える取り組みも着実に増えている。本日話し
合われた様々なアイデアをぜひ皆さんの手で実行につ
なげて欲しい」と総括しました。

発 表 内 容 の 概 要

市民討議会を開催しました市民討議会を開催しました
市民協働によるまちづくり市民協働によるまちづくり市民協働によるまちづくり市民協働によるまちづくり

意見を出し合う参加者の皆さん

企画課　内線2153

プレミアムハロウィン in 川端 子 ど も カ フ ェ

給食で地域を盛り上げタイ！

自 然 ア イ シ 隊

自然・家族とのつながり
～自然・食・つながり～
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申請期間…10月２日㈪～10月31日㈫
申請方法
　雪寄せ場候補地がある町内会長に申し出てください。
市から決定通知書が届きましたら、町内会長と契約を
取り交わしてください。
　翌年の５月に固定資産税納税通知書が届いたら、同
封する「減免申請書」に記入の上、税務課または各総
合支所総合窓口係へ提出してください。
遵守事項

▽市で用意した雪寄せ場を示す看板を町内会で設置し、
　適正に管理すること

▽利用者は地域住民とすること

▽雪寄せ場の排雪は町内会で対応すること

▽期間終了後は、町内会が清掃し原状復旧すること

利用時間…8：00～18：00
利用者負担…利用経費の半額
申込期限…11月17日㈮
＊期限を過ぎての申し込みは対応できない場合があり

ます。また、降雪状況により、すぐに対応できない
場合があります。
申込先…介護保険サービスを利用し、担当のケアマネ
　ージャー（介護支援専門員）がいる場合はその事業
　所へお申し込みください。
＊その他は下記施設までお申し込みください。

固定資産税の減免申請手続先
　五所川原地区　税務課　　内線2224
　金木総合支所総合窓口係　内線3115
　市浦総合支所総合窓口係　内線4014

　市では、住宅密集地に空き地を所有している方のご
協力により、空き地を地域の雪寄せ場として町内会に
無償で貸し付けした場合、固定資産税の一部を減免す
る「地域雪寄せ場事業」を行っています。

　雪寄せ場部分の固定資産税の３分の１
条件

▽町内会に雪寄せ場として無償で土地を貸すこと

▽町内会と使用貸借契約書を締結すること
＊契約書は市で用意します

▽地域住民が広く利用できる場所であること

▽期間は、原則としてその年の12月から翌年３月まで
の４カ月間

固定資産税の減額割合

事業内容…門口除雪等の雪片付けなどを行います。
＊屋根の雪下ろしは除きます。
＊公益社団法人五所川原市シルバー人材センター、暮

らしの応援隊（あかね在宅介護支援センター内）ま
たは、社会福祉法人五所川原市社会福祉協議会が実
施します。
対象…市内に居住するおおむね65歳以上の住民税非課

税世帯に属するひとり暮らし高齢者等で、自立した
生活を維持していくために門口除雪等の支援が必要
な方

問…介護福祉課　内線2458

施　設　名 電　話 担当地区

市 浦 在 宅 介 護
支 援 セ ン タ ー 62−3303 市浦地区

金 木 在 宅 介 護
支 援 セ ン タ ー 54−1051 金木地区

祥光苑在宅介護
支 援 セ ン タ ー 36−3300 三好、毘沙門、中川

（新宮を除く）

白生会在宅介護
支 援 セ ン タ ー 33−3102

五所川原小学校区、
新宮、松島（太刀打
・一野坪）

五所川原市社会
福祉協議会在宅
介護支援センター

34−3400
南小学校区（中央一
丁目～四丁目含む）
一ッ谷

施　設　名 電　話 担当地区

青山荘在宅介護
支 援 セ ン タ ー 35−5225

飯詰、松島町、松島
（金山・米田・唐笠柳
石岡・吹畑・漆川）、
長橋（松野木・神山
・戸沢）

さかえ在宅介護
支 援 セ ン タ ー 38−3000

栄（湊・姥萢・稲実）、
みどり町、松島（水
野尾）、長橋（浅井・
野里・福山）

うめた在宅介護
支 援 セ ン タ ー 28−2829 栄（広田・七ッ館）、

梅沢

あかね在宅介護
支 援 セ ン タ ー 29−3532 長橋（豊成）、七和

地域雪寄せ場の申請手続先
　五所川原地区　土木課　　内線2616
　金木総合支所産業建設係　内線3209
　市浦総合支所産業建設係　内線4041

地 域 雪 寄 せ 場 事 業

ひとり暮らし高齢者の方への除雪支援
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　このお知らせは、介護サービスを利用されている方
が、どのようなサービスをどのくらい利用されたかを
お知らせするものです。
　お手持ちの領収書やサービス利用票とお知らせの記
載内容を見比べていただき、自分が利用したサービス
内容等に誤りがないかをご確認ください。
＊「介護サービス費のお知らせ」は、請求書やお支払

いの通知書ではありません。
対象者…平成29年５月から平成29年７月までに、介護

サービスを利用された方
問…介護福祉課　内線2454

日時

▽実務　10月19日㈭　9：00～16：30

▽法令　10月20日㈮　9：00～16：30
受　付…当日会場で30分前から行います。
会　場…市民学習情報センター
受講料…6，000円
テキスト代…乙４　4，120円
　　　　　　丙種　3，910円
問…青森県危険物安全協会連合会西北五支部事務局
　　（木村石油内）　℡34−3165

　時効で納めることができなかった国民年金保険料に
ついて、平成30年９月までの期間に限り、過去５年分
まで納めることができる制度です。
　後納制度を利用することで、年金額が増えたり、納
付した期間が不足して年金を受給できなかった方が、
年金受給資格を得られる場合があります。なお、老齢
基礎年金を受給している方は、後納制度の利用はでき
ません。後納制度を利用するには申し込みが必要です。
詳しくはお問い合わせください。
問…国保年金課　内線2331

　県下一斉に秋の火災予防運動が始まります。五所川
原地区消防事務組合消防本部ならびに五所川原消防署、
金木消防署および市浦消防署では、防火ＰＲのため広
報パレード等を実施します。
期間…10月16日㈪～22日㈰
統一標語　『火の用心　ことばを形に　習慣に』
消防署および幼年消防クラブ等による防火パレード

▽金木地区　　　10月16日㈪　10：00～10：30

▽市浦地区　　　10月17日㈫　 9：50～10：20

▽五所川原地区　10月18日㈬　10：00～10：30
問…消防本部予防課　℡35−2020

　奈良絵本の形態をもつ「平家物語」は大名家ゆかりの美術館をは
じめ、個人や図書館にも所蔵されています。展示中の山田氏コレク
ションの「平家物語」には、真田宝物館所蔵の奈良絵本唯一の図様
表現といわれた「大塔建立」の場面が描かれており、とても貴重な
ことから本展の見どころとなっております。
場　　所…立佞武多の館２階美術展示ギャラリー
開館時間…9：00～17：00（入館時間16：30まで）
入 館 料…300円（団体20名以上、270円）
　　　　　高校生以下無料
問…文化スポーツ課　内線3323

　市内の事業所や団体等による日頃の活動や商品の紹
介を通じて、地域の産業振興と市民生活の向上を目的
に「ごしょがわら産業まつり」を開催します。農林水
産物や加工品、生活雑貨等の販売をはじめ、西北五物
産観光展や、各種相談コーナーなど様々なコーナーが
皆さんのお越しをお待ちしています。
　舞台イベント、各種販売内容等詳細については決ま
り次第、ホームページへ掲載します。
　駐車スペースに限りがありますので乗り合い等にご

協力をお願いします。付近の店舗や企業、一般の駐車
場には、迷惑となりますので駐車しないようお願いし
ます。
日時…10月28日㈯　10：00～15：00
　　　10月29日㈰　 9：30～15：00
場所…市民体育館
問…ごしょがわら産業まつり運営委員会（農林水産課）
　　内線2517

「介護サービス費のお知らせ」を
送付します

国民年金保険料の
後納制度について

第14回特別企画展　奈良絵本「平家物語」
― 山田春雄氏コレクションから ―　好評開催中　10／1㈰まで

第34回ごしょがわら産業まつり（今年は市民体育館での開催です）

消防本部からのお知らせ

危険物取扱者試験に伴う事前講習 秋の火災予防運動のお知らせ
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金木自動車学校

国道339号

青森県五所川原市金木町菅原433－4

オートショップ
ヒラヤマ

サークルＫ

除雪機のことならホンダスノーショップへ！

オートショップヒラヤマ
TEL0173 52 4737MOTOR CYCLE SERVICE

除雪機除雪機ご予約受付中ご予約受付中
さらに！今年はダブルでチャンス！！
抽選で！選べるグルメプレゼント

立佞武多の館立佞武多の館

青い森
信用金庫
青い森
信用金庫

青森
銀行
青森
銀行

至青森・弘前方面至青森・弘前方面

至金木方面至金木方面

至青森
弘前方面
至青森
弘前方面

五
所
川
原
駅
前

五
所
川
原
駅
前

至
つ
が
る
市
方
面

至
つ
が
る
市
方
面

みちのく銀行みちのく銀行

ツルハ
ドラッグ

ホテル
サンルート
五所川原

ホテル
サンルート
五所川原

101

101

339

カリーハウス

Diyo

五所川原市本町２５番地８
（靴のヤマグチ内）

0173－26－1108

カリーハウス

営業時間
平日　 11：00－15：00／17：00－21：00
土日祝 11：00－21：00

DiyoDiyo（ディヨ）

本場ネパール＆
インドカレー
本場ネパール＆
インドカレー

ナンかライスおかわり無料ナンかライスおかわり無料

Ｎ

岩
　
木
　
川

つ
が
る
　

総
合
病
院

鎌谷防災
センター

中央　
公民館

商工　
会議所

立佞武多
の館　　

ホテル
サン　
ルート

新庁舎
建設中

工事箇所および迂回路図

①

②

６
０
号
線

国道101号
国
道
３
３
９
号

工事箇所

五
所
川
原
駅

迂
回
路

松島町へ

つがる市へ

鎌谷町へ

Ｊ
Ｒ
五
能
線

新生大橋

試験日…平成30年１月26日㈮
場　所…高等看護学院
試験科目…看護全般（解剖生理含む）、国語（作文含む）、

英語、面接
募集人員…40名　　　修業年限…３年
受験資格…次のいずれかに該当する方
①中学校を卒業した方で、准看護師の免許取得後３年

以上業務に従事している方
②高等学校を卒業した方または卒業見込みの方で、准

看護師の資格を有する方
③高等学校を卒業した方または卒業見込みの方で、平

成30年３月に准看護師養成所卒業見込みの方
④平成30年３月に高等学校衛生看護科卒業見込みの方
願書受付期間
　12月11日㈪～平成30年１月12日㈮（必着）
申込先…高等看護学院　℡34−2715

△

道路工事
工事名
①新庁舎アクセス道路バス停留所前歩道整備工事
②西部53号線外道路整備工事
工事期限
①平成30年３月23日　　②平成30年３月27日
問…土木課　内線2613

△
水道工事
工事名
①上水第４～６号
　布屋町地区配水管布設替（１～３）工区工事
②弥生町地区配水管布設替工事
工事期限
①、②ともに平成30年１月25日
問…水道課　℡35−9912

試験職種…福祉職（１名程度）
受験資格…社会福祉士資格、児童指導員任用資格、保

育士および社会福祉主事任用資格のいずれかを有す
る方（平成30年３月末日までに資格を取得する見込
みの方を含む）で、昭和63年４月２日以降に生まれ
た方
試験日…11月26日㈰
場　所…西北五地域療育等支援センター（森田学園隣）
内　容…論文試験、面接試験
受付期間…11月２日㈭　8：15～17：00まで（ただし、

土・日および祝日を除く）
＊郵送の場合は11月２日㈭必着
申込先…西北五広域福祉事務組合
　　　　森田学園　庶務係　℡26−3100

　市役所新庁舎建設に関連し、国道339号・市道53、60号の道路、水道工事を実施します。工事は片側通行およ
び通行止めを含む交通規制が生じます。このため、交通渋滞が予想され、ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご
協力をお願いします。

道路・水道工事のお知らせ

平成30年度高等看護学生募集
（２年課程夜間定時制）

西北五広域福祉事務組合
職員募集（福祉職）
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塗装 アートリフォーム

一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号

お電話は今すぐ、こちらから

担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』
アートリフォーム㈱

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

現 地 確 認
見積り無料

屋根、外壁リフォーム専門店

屋根・外壁の塗り替え

五所川原市七ツ館虫流51－29

松島工場

衣料品
生地

会場：五所川原市唐笠柳字村崎203
至
松
島

至
広
田

TEL（0173）２８－２６０７（本社）

大売出し大売出し工場
直売

１０月２１日（土）〜２２日（日）
ＡＭ９：００〜ＰＭ６：００

北

マルハン

エルムの街

コメリ

ＮＣ　　
アパレル

フ
ァ
ミ
マ

株式会社 NCアパレル

　指定管理者制度は、民間団体、ＮＰＯ法人、株式会社等の民間事業者を公の施設の管理者とすることで、民
間事業者のノウハウを活用し、多様化する住民ニーズに効果的かつ効率的に対応し、住民サービスの向上や経
費の節減等を図ることを目的とする制度です。
　市では、平成30年度からの指定管理者について、次のように募集します。
指定管理者の募集情報（９月25日現在）
　募集施設の一覧になります。募集要項等資料は、募集受付期間内に担当課にお問い合わせいただき入手する
か、市ホームページからダウンロードしてください。

指定管理者を募集する施設の名称 募集受付期間 担当課問い合わせ先 備　　考
し～うらんど海遊館 ９／25～10／16 健康推進課　　　内線2361
金木観光物産館 ９／25～10／16 観光物産課　　　内線2557
特産品加工センター

９／25～10／16 観光物産課　　　内線2557 一括指定
総合交流促進センター
十三湖中の島ブリッジパーク

９／25～10／16 観光物産課　　　内線2562 一括指定
市浦地域活性化センター
市浦歴史民俗資料館
脇元海辺ふれあいゾーン
太宰治記念館「斜陽館」

９／25～10／16 文化スポーツ課　内線3323 一括指定
津軽三味線会館
ふるさと交流圏民センター ９／25～10／16 文化スポーツ課　内線3323

＊一括指定とは、複数の施設の指定管理者を同一の団体に指定することです。

平成30年度からの指定管理者を募集します

「都市からつくる！みんなのメダル
プロジェクト」に参加します

３つの「きる」で
生ごみを減らそう

　2020年に東京で開催されるオリンピック・パラリン
ピック競技大会の入賞メダルに、不要になった小型家
電に含まれるリサイクル材が活用されます。
　東京2020組織委員会が主催するこの取り組みに五所
川原市も参加することになりました。このプロジェク
トのために、不要になった携帯電話・スマートフォン
を普段の収集とは別に回収しています。回収ボックス
は市役所３階・環境対策課に設けています。詳しくは
市の環境対策課ホームページ、またはプロジェクトの
ホームページ（www.toshi-kouzan.jp）をご確認ください。
＊個人情報等のデータは消去してください。
＊一度回収した携帯電話・スマートフォンは返却でき

ません。
＊買い取りではありません。
問…環境対策課　内線2346

　当市の家庭から出る可燃ごみの内、約３割が生ごみ
です。生ごみを減らすことは、ごみの減量化やごみを
燃やす際のエネルギーの節約に繋がります。今日から
できる生ごみを減らす３つの「きる」にご協力お願い
します。
①食材は使いきる
・家庭で消費する食材の適量を知り、買いすぎない。
・野菜などは捨てる部分を少なくするよう一工夫。
②料理は食べきる
・家庭で食べきれる適量を知り、つくり過ぎない。
・残った料理は冷凍保存や、アレンジを加えて食べき

る工夫をする。
③生ごみは水気をきる
・生ごみの重さの約８割は水分です。三角コーナーや

水切りネットを使って、水気を切りましょう。
問…環境対策課　内線2346

7五所川原市役所　☎35－2111
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　９月６日からロシア・ウラジオストクで行われた嘉
納治五郎記念ウラジオストク日露ジュニア柔道交流大
会へ出場した原大滋さん（木造高校３年）が８月22日、
市長を訪問しました。
　原さんは昨年、第48回全日本ジュニア柔道体重別選
手権大会東北予選会55kg級で優勝し、平成28年度全
日本ジュニア柔道体重別選手権大会へ出場した経験が
あったため、今回、国際大会の日本代表選手として選
出されました。
　原さんは「得意技は寝技で、技をかける時のスピー
ドが自慢です。せっかくのチャンスなので練習の成果
を出し切り、上位入賞できるように頑張ります」と大
会への意気込みを話しました。

　８月５・６日に市営球場で開催された第31回青森県
チビッコ野球選手権大会で優勝した五所川原クラブの
選手の皆さんが８月15日、市長を訪問しました。　
　大会は、各地区代表の８チームが出場し、五所川原
クラブは、決勝戦で小沢ブルーサンダース（弘前支
部）を接戦の末破り初優勝しました。　
　監督の神さんは「市内の小学校から20名を選抜し、
全体練習は３回しかできなかったが、優勝できて本当
によかった」と語りました。また、主将を務めた竹谷
陽向さん（中央小６年）は「守備のピンチの時でも冷
静にボールをさばけた。また、キャプテンとして、チ
ームを引っ張ることができた」と
話しました。

　10月７日からナスパ・スタジアム（千葉県）で行わ
れる第12回Ｕ−15全国ＫＷＢ野球秋季大会へ出場する
選手の皆さんが８月28日、市長を訪問しました。
　７月の県予選で優勝し全国大会出場を決めた北五選
抜チームの蒔田柳影主将（金木中３年）は「全国大会
では主将としてチームを引っ張り、県代表として頂点
を目指し、中学校で最後の大会なので頑張りたいで
す」と大会への意気込みを話しました。
　この大会で使用されるボールは軟式球ではなく、Ｋ
ボールと呼ばれる、大きさ・重さが硬式球と同じで、
軟式球に比べ飛びにくいボールが使用されます。大高
監督は「軟式野球とは異なる技術が要求されるが、選
手たちは練習でＫボールに対する扱い方を身に付けて
いるので、全国大会でも良い成績を残したい」と期待
を込めて話しました。

　８月21日、東京大学が展開している「フィールドス
タディ型政策協働プログラム」の実施に伴い、名倉慎
吾さん（東京大学４年）と遠藤友里亜さん（東京大学
４年）が市長を訪問しました。この事業は、学生たち
が地域の課題解決に取り組み、調査・討議等した上で
自治体や地域住民に課題解決の提案をする事業です。
　名倉さんと遠藤さんは、当市の「サイクルツーリズ
ムによる観光振興」をテーマとして９月３日まで滞在
し、地元住民の声を聞いたり、実際に自転車で観光名
所を巡り、情報収集や聞き取りを行いました。課題解
決の提案は、来年の２月頃を予定しています。

日露ジュニア柔道
交流大会出場

青森県チビッコ野球選手権
大 会 優 勝

第12回Ｕ−15全国ＫＷＢ野球
秋季大会出場

東京大学フィールドスタディ型
政策協働プログラムで地域づくり

活躍を誓う原さん

優勝を報告した選手の皆さん 活躍を誓う選手の皆さん

東京大学の遠藤さん（左）、名倉さん（右）
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　一つの事業所で「通い」・「訪問」・「宿泊」の三つの介護サービスを柔軟に組み合わせてご利用できます。
登録定員が25名から29名に改正され、登録者（利用者）を募集しております。

漆川字浅井　℡26－5518（担当：三上・大川）

平成29年５月新設オープンしました。

〝平成29年九州北部豪雨災害・秋田県豪雨災害被災地の一日も早い復旧・復興を心よりお祈りし、笑顔が戻るまで応援しよう〟

株式会社　五所川原ケアセンター　ｈｔｔｐ：//ｎｏｒｉｔａ-ｇｒｏｕｐ．ｃｏｍ/

小規模多機能型居宅介護を知っていますか！

ふれあいホーム　いこい
松島町　℡34－4856（担当：阿部・荒関・寺田）

お陰様で開設７周年を迎えることができました。

ケアホーム　のりた

　10月14日から新庄市体育館（山形県）で行われる第
23回東北小学生バドミントン大会に出場する五所川原
ジュニアバドミントンクラブの栁澤悠姫乃さん（五所
川原小５年）と後藤秀太さん（向陽小５年）が８月29
日に教育長を訪問しました。
　県予選大会において、女子シングルス５年生以下の
部に出場し、準優勝した栁澤さんは「東北大会では３
位以内に入って全国大会へ出場したい」と意気込みを
語りました。また、男子シングルス５年生以下の部に
出場し、準優勝した後藤さんは「昨年の東北大会では
１回戦で敗退したので、今年は頑張ってベスト８に入
りたい」と大会への意気込みを話しました。

　金木町赤十字奉仕団（外崎れい子委員長）が厚生労
働大臣特別表彰を受賞し、９月６日、市長に報告しま
した。同団は、日本赤十字社の奉仕団体として長年に
わたり社会福祉の向上に尽力し、その功績が特に顕著
であるため、日本赤十字社創立140周年を記念し、特
別表彰を受けました。外崎委員長は「特別表彰を大変
嬉しく思う。これからも活動を継続し、地域のために
役立ちたい」と喜びを話しました。

　８月27日、福島県の郡山市民文化センターで行われ
た、全日本吹奏楽コンクール第60回東北大会に出場し
た金木中学校、五所川原第一中学校吹奏楽部の各校の
部長ら代表の生徒の皆さんが８月10日、教育長を訪問
しました。
　青森県大会では、県内各地区代表26校中、金木中学
校が第１位、五所川原第一中学校が第２位とダブルで
の東北大会出場です。
　金木中学校部長の平川栞菜さんは「東北大会でも良
い演奏をしてきます」と、五所川原第一中学校部長の
菊地花梨さんは「全国大会出場を目指して頑張りま
す」と大会への意気込みを話しました。

　９月３日、十三湖特設会場でしじみ漁の体験が行わ
れました。参加者は「じょれん」という漁具を使い、
漁師の指導を受けながら慣れない手つきで作業を行っ
ていました。体験した参加者は「貴重な体験ができ
た」「今後も継続して欲しい」と話していました。十
三漁業協同組合の工藤組合長は「体験を通して、十三
湖産大和しじみや漁業に興味を持ってもらうことが目
的で、来年度も実施したい」と話しました。

東北小学生バドミントン大会出場

厚生労働大臣特別表彰受賞

ダブルで東北大会へ

しじみ漁体験

活躍を誓う栁澤さん（左）と後藤さん（右）

特別表彰を受賞した金木町赤十字奉仕団の皆さん

活躍を誓う吹奏楽部の皆さん

しじみ漁体験中の参加者
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市）、前田（浦添市）、伊原（糸満
市）、米須（糸満市）、喜屋武（糸満
市）、真壁（糸満市）、具志頭須武座
原（八重瀬町）
＊申請は直接、厚生労働省にしてい

ただきます。
＊申請方法や連絡先など詳しい情報

の書かれた文書のコピーを市民課
市民係にて差し上げますので、必
要な方はお問い合わせください。

＊厚生労働省のホームページでも確
認できます。（http://www.mhlw.
go.jp/stf/houdou/0000171446.html）
問…市民課　内線2317

　10月１日㈰に金木小学校を主会場
として総合防災訓練を実施します。
　訓練実施中は下記の内容に注意し
てください。△

午前９時過ぎに、市内全域を対象
として緊急速報メールを配信し避
難情報を広報しますが、訓練です
のでご注意ください。△

訓練当日はヘリコプターの離着陸
があり、安全確保のために岩木川
河川敷（北斗グラウンド）は早朝
から立ち入りが制限されますので、
ご理解とご協力をお願いします。

問…総務課　内線2116

　10月16日㈪～22日㈰は「行政相談
週間」です。
　市民の皆さんが、毎日の暮らしの
中で、役所が行う仕事に関する苦情
や意見・要望などがあった時に、身
近な相談相手となるのは、行政相談
委員です。
　道路・河川、年金、医療保険、老
人福祉、登記、労働基準、雇用保険、
自動車検査・登録、窓口サービスな
ど、役所が行う仕事について、苦情
を直接申し出にくい、要望があるが、
どこへ話しをしたらよいかわからな
い、制度や仕組みがわからないなど
ございましたら、お気軽にご相談く
ださい。相談料は無料で、相談者の
秘密は厳守します。なお、市では定
期的に行政相談日を設けています。
開設日時は、毎月の広報をご覧くだ
さい。
問…市民課　内線2317

　津波等の被害を防ぐ海岸防災林を
守り、育てていくことの重要性およ
び松くい虫についての講演と治山事
業の現場を見学します。
日時…10月18日㈬　10：15～15：00
場所…午前　つがる市牛潟公民館
　　　午後　つがる市車力町屏風山

　　　　　国有林422林班ほか
定員…30名程度
＊応募多数の場合は抽選
参加費…傷害保険料100円
　　　　（当日徴収）
持ち物…昼食、飲み物、雨具、歩き

やすい服装・靴、帽子など
申込方法　10月５日㈭17：00までに

電話またはＦＡＸ（53−3197）に
てお申し込みください。
申込先…林野庁東北森林管理局
　　　　津軽森林管理署金木支署
　　　　℡53−3115

　プラズマ博士が、太陽の輝いてい
る仕組みや、地球でミニ太陽を作る
ための技術について紙芝居風にお話
します。実際の太陽の活動を太陽専
用の望遠鏡を使って観察したり、プ
ラズマ発生やダイヤモンド、超伝導
材などを用いた実験を一緒に行いま
す。楽しいひと時を、ジュースを飲
みながら子どもたちと一緒に過ごし
ませんか。核融合炉のペーパークラ
フトと幻想的なプラズマが発生する
プラズマホールをプレゼントとして
差し上げます。さあみんなでゴー。
日時…10月14日㈯　13：00～14：30
場所…中央公民館第１会議室
対象…小学生以上（保護者同伴）
定員…15組程度（先着順）
＊事前申し込みをお願いします。
参加料…無料
講師…プラズマ博士（量子科学技術

研究開発機構）
申込先…量子科学技術研究開発機構

六ケ所核融合研究所　サイエンス
カフェ事務局　三代（みよ）

　℡017−718−2011
　メール  miyo.masakazu@qst.go.jp
＊申込時に、お名前、連絡先（電話

番号、メールアドレス、住所のい
ずれか）をお知らせください。

　厚生労働省では、沖縄県の下記10
地域で収容された戦没者のご遺骨に
ついて、ご遺族と思われる方からの
申請を募り、ＤＮＡ鑑定を行い、判
明した場合にはご遺骨を返還します。
10地域の名称
　真嘉比（那覇市）、幸地（西原町）、
大里字高平（南城市）、経塚（浦添

行政・人権相談
　行政相談は行政相談委員、人
権相談は人権擁護委員が担当し
ます。
五所川原地区（行政相談）

▽ 10月12日㈭　10：00～12：00

▽ 10月26日㈭　13：00～15：00
　市役所２階市民相談室
問　市民課　内線2317
金木地区（行政・人権合同相談）

▽ 10月18日㈬　10：00～15：00
　金木総合支所４階第２会議室
問　金木総合支所　内線3104
市浦地区（行政・人権合同相談）

▽ 10月３日㈫　10：00～15：00
　市浦総合支所
　青森あすなろホール市浦
問　市浦総合支所　内線4010
法務局人権相談

▽月曜日～金曜日（祝日を除く）
　8：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
問　青森地方法務局五所川原支局
　　℡34－2330

今 月 の 納 期
・市 県 民 税　３期
・国 民 健 康 保 険 税　４期
　問　収納課　内線2250
・後期高齢者医療保険料　４期
　問　国保年金課　内線2337
・介 護 保 険 料　４期
　問　介護福祉課　内線2453

納期限  10月31日㈫
納付は便利で確実な

口座振替を�

総合防災訓練の実施に係る
注意事項について

屏風山地区海岸防災林
現地研修会の開催について

困ったら
一人で悩まず行政相談

戦没者遺骨のＤＮＡ鑑定の
実施について

お知らせ

親子サイエンスカフェ in
ごしょがわら
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　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関するト
ラブル相談

　五所川原市消費生活センター
　℡33−1626
日時…火曜～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　　 9：00～17：00
　　　土曜日　10：00～16：00
場所…市民学習情報センター

▽くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120−102−143
日時…10月11日㈬　10：00～16：00
場所…市民学習情報センター
＊予約制。貸付制度あり。

　不正軽油の製造、販売および使用
等は脱税行為であり、罰則として、
10年以下の懲役や３億円以下の罰金
に処せられます。
　また、不正軽油は適正な納税秩序
を阻害するだけではなく、環境破壊
の原因にもなる悪質な行為です。
　次のような不正軽油に関する情報
がありましたら、西北地域県民局県
税部までご連絡ください。
・不審な施設にタンクローリーが頻

繁に出入りしている。
・著しく廉価な軽油を売り込みにき

た。
・自動車の燃料に灯油や重油を使用

している（異常な白煙、黒煙を放
ちながら走行している）。

問…西北地域県民局県税部課税課
　　℡34−2111（内線207）

　家族や近隣とのつながりが薄れ、
不安が増す中、誰もが安心して暮ら
せる福祉社会の実現に向け、住民と
の連携を深めるために式典、講演、
福祉展を行います。
日時…10月28日㈯　13：00～
　　　（受付開始11：50～）
場所…オルテンシア大ホール
参加費…無料
大会オープニング…「ごしょ山宝汁

音頭」／五所川原女性スポーツの会

講演・講師
　「笑って学んで認知症を理解しよ

う」／十和田市立中央病院メンタ
ルヘルス科診療部長　竹内淳子氏

寸劇
　「姑ｖｓ嫁～絶対お前が盗ったんだ

～」／じゅんちゃん一座
＊この他、ごしょ山宝汁の試食（11：

50～数量限定）、奴踊り等の披露
もあります。

福祉展…施設等で生産した野菜や食
品、手芸品等を展示販売します。

問…五所川原市社会福祉協議会
　　℡34−3494

　医療機関における受け付け、診療
報酬請求、会計業務および事務処理
を迅速に行うためのＩＴスキルを習
得し、パソコンスキルを生かした医
療事務員の職務につくことを目指す
訓練です。
訓練番号…4−29−02−01−04−0043
訓練期間…12月１日㈮～平成30年３

月30日㈮
訓練場所…ラソ・パソコン教室
　　　　　（姥萢字船橋238−3）
定員…15名（応募者が定員の半数に

満たない場合は中止することがあ
ります。）

受講料…無料（テキスト代8，862円
（税込み）および資格試験の受験
料は自己負担です。）

＊一定の要件を満たす方は職業訓練
受講給付金が利用できます。

申込み…公共職業安定所の職業訓練
窓口へご相談の上、11月６日㈪ま
でにお申し込みください。

問…ラソ・パソコン教室
　　℡26−6861

　薬の管理ができない、薬が余って
いる、飲み忘れてしまう、薬を飲ん
でくれないなど、お薬の管理などで
お困りの患者さんがいましたら、薬
剤師がご自宅を訪問しお手伝いしま
す。お気軽にご相談ください。
＊本事業の実施期間は、平成29年12

月までです。また、薬剤師の訪問
は、医療保険・介護保険の枠外で
実施しますので、訪問に関する患
者さんの自己負担はありません。

問…◦ひなた薬局　℡26−6106
　　◦（一社）青森県薬剤師会　
　　　℡017−742−8821

　障がいをお持ちの方を対象とした
就職面接会を開催します。
　障害者雇用をお考えの企業や仕事
をお探しの障害者手帳をお持ちの方
の参加を募集しています。参加希望
の方は事前にお申し込みください。
日時…10月25日㈬　13：00～15：30
場所…アートホテルシティ弘前
　　　（弘前市大町1−1−2）
問…五所川原公共職業安定所専門援

助部門　℡34−3171

事業主区分
　①民間企業／②国、地方公共団体
等／③都道府県等の教育委員会

＊対象となる事業主の範囲が、従業
員45．5人以上に広がります。

＊平成33年４月までには、さらに0．1
％引き上げとなります。
問…五所川原公共職業安定所求人企

画部門　℡34−3171

　弘前市出身の映画カメラマン・た
むらまさきの撮影作品の中から、津
軽三味線の魅力に取り憑かれた青年
を描いた「夢の祭り」など計10作品
を上映します。
上映日…10月６日㈮～９日（月・祝）
　　　　13日㈮・14日㈯
会場…県立美術館シアター
前売料金（１日券）
　平日1，000円　　土日祝1，200円

（通し券）2,500円など
＊上映スケジュール・チケット購入

方法など、詳しくはお問い合わせ
ください。
問…県立美術館　℡017-783-5243

事業主
区　分

法定雇用率

現　行 平成30年
４月１日以降

① 2．0％ 2．2％

② 2．3％ 2．5％

③ 2．2％ 2．4％

許しません　不正軽油

社会福祉大会・認知症寸劇

消費生活相談

平成30年４月１日から障害
者の法定雇用率が引き上げ
になります

薬剤師のおためし訪問を
利用してみませんか

映画上映「特集・たむらま
さきの眼＜マナグ＞」

求職者支援訓練
医療事務・ＯＡビジネス科

平成29年度津軽地域障害者
就職面接会

11五所川原市役所　☎35－2111
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▽第23回市民軽スポーツの集い
　誰でも簡単にできる軽スポーツの
集いにご参加ください。
日時…10月１日㈰
　　　13：30～受付開始
場所…市民体育館
参加料…無料
公開種目…室内用グラウンドゴルフ

／ニチレクボール／バウンドテニ
ス／ダーツ／ミニボウリング／ビ
ーチバレー

＊その他の種目も紹介します。
＊運動できる服装でシューズ（内履

き）などを持参してください。

▽会員を募集しています
　生涯スポーツの普及・振興を図り、

健全な心身の発達と明るい豊かな
生活を実現するため、会員を募集
しています。

会費…年会費1，000円
＊会員は随時募集しています。
問…五所川原市生涯スポーツ推進協
　　議会事務局（文化スポーツ課）
　　内線3212

　宝くじの収益金は市の明るく住み
よいまちづくりに使われます。
発売期間…10月11日㈬～10月31日㈫
価格…１枚300円
問…（公財）青森県市町村振興協会
　　℡017−777−4443

　自然に親しむための体験活動や創
作活動を行います。
日時…10月29日㈰　9：30～15：00
　受け付けは9：00～14：00（時間内

に自由に選んで体験できますが、
予約が必要で体験時間が決められ
ているものもあります）

場所…県立梵珠少年自然の家と活動
エリア

対象…小・中学生の児童生徒とその
保護者および自然体験活動に関心
のある方

内容…館内食試食体験「特製秋野菜
カレーサラダ＆スープ付」／ダッ
チオーブン体験「鶏もも肉＆野菜」
／ダッチオーブンホットドック／

せんべい焼き体験／自然物や木材
を使ったクラフト体験など

＊各体験は有料と無料があります。
詳しくはお問い合わせください。

持ち物…軍手、飲み物、内履き等
定員…各プログラムによっては定員

あり（事前申込必要）
申込期間…10月６日㈮～10月20日㈮
＊受付時間 8：30～17：00（土・日を

除く）
申込先…青森県立梵珠少年自然の家

研修課　℡29−3303

　交通事故による死傷者数は年々減
少傾向にあるものの、平成28年の事
故発生件数は約50万件、死傷者数は
約62万人と、国民の誰もが交通事故
の被害者にも加害者にもなり得る極
めて深刻な状況となっています。
　自賠責保険・共済は、すべてのク
ルマ・バイク１台ごとに加入が義務
づけられており、加害者の賠償責任
を担保することで、被害者の基本的
な賠償を保障する制度であり、被害
者の救済を目的としています。
　一人一人が、より一層自賠責制度
の役割や重要性、保険金・共済金の
支払いのしくみなどを十分に理解・
認識することがとても大切です。
問…国土交通省東北運輸局青森運輸

支局　℡017−739−1502

日時…10月21日㈯　13：30～
場所…中央公民館（入場無料）
講演…「青森県の「西北」とは何か

～近代国家における地域の個性と
特徴を考える～」

講師…青森県史編さんグループ主幹
　中園裕氏

会員研究発表…「津軽平野における
集落の変遷」　工藤明氏

問…北奥文化研究会事務局
　佐藤　℡090−5230−2784

　社会福祉法人若菜会は「健康づく
りで地域イキイキ」を合言葉にダン
ベル体操教室を行っています。ダン

ベル体操は、300グラム程度の玄米
ダンベルを用いた体操で、どなたで
も気軽にチャレンジできます。ダン
ベルは無料で貸し出ししますので、
皆さん、お気軽にご参加ください。
日時…毎月第２・４の金曜日
　　　10：30～11：30
場所…七和福祉プラザ（旧羽野木沢

小学校）
参加費…無料
持ち物…動きやすい服装、内履き、

水分補給用の飲み物、汗拭きタオ
ル
送迎…本教室に参加される方で、移

動が困難な方のために七和地区活
性化協議会が無料の送迎サービス
を行っています。ご希望の方は前
日までにお知らせください。
申込先…あかね在宅介護支援センタ

ー　成田　℡29−3532

日程…11月26日㈰
場所…市民体育館
チーム編成…１チーム４～６人以内

の一般男女で編成
競技区分…女子（35歳までの部／36

歳以上の部）／トリム（35歳までの
部／36～49歳までの部／50歳以上
の部）
申込締切…10月30日㈪
申込先…大会事務局　菊池
　　　　℡090−2795−9410

　母子・寡婦家庭のための研修会を
開催します。また当日は、就業に関
する相談会も行います。転職・就職
をご希望される方、職業に関するご
相談のある方は、ぜひご利用くださ
い。
日時…９月27日㈬　12：30～15：30
場所…働く婦人の家
内容…意見交換会
・母子寡婦福祉会の抱える問題点に

ついて／会の活性化について／会
員増強について／その他

＊出張就業相談会は、第２講習室で
11：00～12：00を予定しています。
参加費…無料
問…五所川原市母子寡婦福祉会
　　℡38−3022

ハロウィンジャンボ宝くじ
10月11日㈬発売

自然体験ぼんじゅフェスタ 文化講演会

健康づくりで地域イキイキ

五所川原市生涯スポーツ
推進協議会からのお知らせ

自賠責保険・自賠責共済の
加入について

第22回ソフトバレーボール
五所川原交歓大会参加者募集

平成29年度つがる西北五地
区母子寡婦福祉学習交流会

市民サロン市民サロン市民サロン
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詳細はホームページでもご覧いただけます。
http://www.city.goshogawara.lg.jp/jouhou/other/koho-koukoku.html

申込先　総務課広報係　内線2117

掲載料金はこのサイズで１５,０００円

～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

　初めて硬式テニスをやる人、興味
がある人、運動が大好きな人、運動
不足を解消したい人、五所川原総合
スポーツクラブの硬式テニス教室に
参加して、思いっきり体を動かして、
心地よい汗を流してみませんか。
日時…11月６日～平成30年２月12日

までの毎週月曜日  18：30～20：30
場所…金木小学校体育館
対象…小・中学生、高校生、一般
①年会費（スポーツ安全保険料含）
　小学生・中学生　1，000円
　高校生・一般　　2，000円
＊前期教室に参加した人は不要です。
②月会費　1，500円（月始めの開催

日に、会場で徴収します。）
定員…先着20名
申込期限…10月20日㈮
＊申込書は体育協会ホームページよ

りダウンロードできます。
申込先…五所川原体育協会事務局　

　　　寺田　℡26−6805

日時…10月８日㈰　13:30～
場所…金木小学校体育館
参加費…無料　　持ち物…内履き
＊詳細はお問い合わせください。
問…白戸栄之助航空研究会　松尾
　　℡090−3649−3298

　ボランティアの枠を越え災害時な
どに協力し合える環境づくりの第一
歩として、みんなでお昼ご飯を食べ
ながら、高齢者や地域住民とふれあ
いましょう。
　地域の協力員と一緒に調理し、ク

イズや体操などを行います。
日時…10月15日㈰　11：00～14：00
場所…鶴ケ岡字川袋（郵便局側）
参加費…大人200円　こども100円
メニュー
　炊き込みご飯（スープ付き）
問…お昼を食べる会事務局　黒滝　
　　℡090−8785−6661

　昼食は、キノコと地元野菜を使っ
た鍋を現地で作ります。おにぎりと
飲み物を持参してください。
日時…10月１日㈰　9：30～15：00
集合…コミュニティセンター飯詰
観察場所…飯詰ダム周辺
持ち物…山歩きの服装（長袖、長ズ

ボン、帽子、長靴等）／雨具（雨天
決行）

定員…30名
参加費…500円
申込締切…９月29日㈮
申込先…飯詰を元気にする会　岡田
　　　　℡080−1833−9316

日時…10月13日㈮～11月18日㈯

▽毎週月・水・金　10：00～11：30

▽毎週火・木・土　19：00～20：30
場所…五所川原市弓道場
対象…中学生以上
＊中学生は保護者の同意が必要
受講料…無料
＊備え付けの弓具を使用します。
問…五所川原弓道会事務局
　　長内　℡26−2161

　トカトントンスクエア野外ステー
ジで無料フェスを開催します。
　13組のアーティストと地元の伝統
芸能、食や物産など盛り沢山の音楽

フェスです。
日時…10月８日㈰　9：00～20：00
場所…トカトントンスクエア野外ス

テージ
＊詳細はやってまれフェスティバル
　ホームページ（http://yattemare
　goshoaomori.jimdo.com）をご覧く

ださい。
問…やってまれフェスティバル実行

委員　新谷　℡090−5358−8340

　病気や生活に関する悩み、仕事に
関する悩み、人生に関する悩みなど
なんでも話せる場です。精神対話士
が一歩先の解決に向けて一緒に考え
ます。
日程…①10月１日㈰　
　　　②11月19日㈰
　　　③12月10日㈰
時間…10：00～14：00
場所…①、③ヒロロ３階（弘前市駅

前町9−20）多世代交流室１
　②ヒロロ３階多世代交流室Ｂ
参加費…無料
問…一般財団法人メンタルケア協会

青森事務所
　℡090−7793−8595（担当　寺山）

　認知症を正しく理解し、共に支え
あい、見守り、元気に過ごせるよう
企画しました。皆さんお誘い合わせ
の上、ぜひお出でください。
日時…10月21日㈯　13：30～15：00
場所…中央公民館大ホール
内容…キャラバンメイトによる認知

症サポーター講座／昔話「神様の
けんか」小山内まつ江氏／ごしょ
りん体操

＊入場無料
問…フリーミストクラブ　
　　垂石　℡35−0011

初心者弓道教室

精神対話士のほっ！と相談

飯詰ダムとキノコの観察会

第13回白戸栄之助杯
紙飛行機大会

お昼を食べる会
in 三好みんなの家

やってまれフェスティバル
2017

五所川原総合スポーツクラブ
硬式テニス教室

認知症を理解しよう
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大ホール（コンサートホール）

▽第６回金木中学校吹奏楽部定期演奏会
　10月８日㈰　13：30～16：00　無料
　金木中学校　℡53－2573

▽五所川原第一中学校校内合唱コンクール
　10月14日㈯　12：00～16：10　無料
　五所川原第一中学校　℡35－2820

▽第23回県民公開講座　骨髄移植を知ろう
　10月15日㈰　12：00～16：30　無料
　青森県立中央病院協済会　℡017－726－8461

▽ものみの塔聖書冊子協会エホバの証人の巡回大会
　10月21日㈯・22日㈰　9：40～15：55　無料
　ものみの塔大会　℡42－1738

▽第60回五所川原市社会福祉大会
　10月28日㈯　13：00～16：00　無料
　五所川原市社会福祉協議会　℡34－3494

▽Ｊｕｎｉ Ｊｕｎｉ キッズフェスティバル
　10月29日㈰　13：00～15：00　整理券
　東奥日報社販売部　℡017－739－1127

小ホール（ふるさと交流ホール）

▽トーオーピアノ・エレクトーン発表会
　10月１日㈰　10：30～16：30　無料
　トーオー楽器㈱　℡0172－33－8511

▽琴名流　大正琴津軽名和会発表会
　10月８日㈰　13：00～15：00　500円
　琴名流大正琴津軽名和会　℡33－2602

▽ＥＲＩぴあの教室発表会
　10月９日（月・祝）　14：00～16：30　無料　
　ERIぴあの教室　℡35－0539

▽イワタニ　ライフアップフェア
　10月15日㈰　10：30～17：00　無料
　イワタニ東北㈱　℡0172－77－3733

▽不当要求防止責任者講習
　10月19日㈭　13：30～16：30　関係者
　青森県暴力追放県民センター　℡017－723－8930

▽ひびき音楽塾ピアノ発表会
　10月28日㈯　13：30～16：00　無料　
　ひびき音楽塾　℡33－9480

▽日本舞踊発表会
　10月29日㈰　13：00～16：30　無料
　綾扇会　℡35－6436

　数種類のパンを作ります。
日時…10月27日㈮　13：00～16：00
場所…働く婦人の家２Ｆ調理室
講師…米谷美智子先生
　　　（チェリー店主）
材料費…600円
定員…20名（先着順）
用意するもの…エプロン・三角巾・

筆記用具・持ち帰りできる入れ物
申込　10月13日㈮ 13：30から電話ま

たは来館にて受付開始
＊申し込み後の取り消しは10月24日

㈫16時まで／取り消しの連絡のな
い場合は材料費をいただきます。

申込先…働く婦人の家　℡35−8898

▽パソコン無料体験講座
　高齢者向けの体験講座です。
日時…10月４日㈬　10：00～12：00
場所…シルバー人材センター
＊各自パソコン持参をお願いします。

▽シルバーパソコン教室
　ワード、エクセル、年賀状作成な
どの経験者向け講座です。

月２回月曜日
　10月16日㈪～12月18日㈪
　13：00～16：00
月２回水曜日
　10月11日㈬～12月20日㈬
　9：00～12：00
＊それぞれ月２回、計６回開催
場所…シルバー人材センター
＊応募者人数により、開催できない

場合があります。
問…五所川原シルバー人材センター
　　℡34−8844

　日常生活での困りごとや法律上の
悩みごとについて司法書士が無料で
相談に応じます。お気軽にお尋ねく
ださい。
日時…①10月１日㈰　10：00～15：00
　　　②10月21日㈯　10：00～15：00
場所…①ＥＬＭ文化センター
　　　　第３教室
　　　②浪岡中央公民館
　　　　３階会議室（1）（2）
相談内容…相続・登記・成年後見・

多重債務・裁判所提出書類作成等
＊なお、相談は無料ですが具体的な

手続きが必要になる場合には、別

途費用がかかりますので相談員に
ご確認ください。
問…青森県司法書士会
　　℡017−776−8398

日時…10月９日㈪　10：00～16：00
場所…松島会館
鑑定…松井和雄先生
問…五所川原山酔会
　　清野　℡35−7924

▽金木地区婦人会（外崎れい子会長）
　10名＝舞踊訪問、タオル50本

▽岩崎グループ（岩崎栄美代表）７名
　＝草刈り奉仕（以上２件くるみ園へ）

▽一般財団法人五所川原市体育協会
（冨田重照会長）＝10万4，207円

　（チャリティーゴルフ益金）

主催者の都合により変更になる場合もあります
＊10月の休館日　２日、10日、16日、23日、30日

オルテンシア
℡ 33－2111

パソコン講座・教室

司法書士無料法律相談会

きのこ展示会・きのこ写真展

平成29年度働く婦人の家
講座 ～パン作り教室～

善意の花かご
どうもありがとうございました

目録を手渡す
冨田会長（中央）と藤森副会長（左）
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▽市立図書館開館40周年記念
　合唱団Apioコンサート
　10月７日㈯　18：00開演　市立図書館１階
　入場無料　申込不要（17：30開場）
　コンサート終了後、19時まで特別貸し出しも行いま

す。声楽アンサンブルコンテスト全国大会金賞を受
賞した感動の歌声を図書館でお楽しみください。

▽だっこでいっしょおはなし会
　10月14日㈯　10：30～11：00　市立図書館２階
　３歳くらいまでのお子さん向けのおはなし会で、絵

本の読み聞かせ、わらべうた、手あそび、ふれあい
歌あそびなどを一緒に楽しめる内容です。動き回っ
ても泣いちゃっても大丈夫です。終了後、13時まで
会場を開放します。ふれあいの場としてご利用くだ
さい。

▽五所川原おはなし〝ぽぽんた〟のおはなし会
　10月21日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階
　絵本や児童書のお話を、友達やお家の方と一緒に楽

しめます。10月のテーマは「ふくろう」です。

▽津軽のはなしっこ
　10月28日㈯　14：00～15：00　市立図書館２階
　津軽弁のネイティブスピーカーである職員が読み聞

かせを行います。小学生向けですが、興味のある方
は、ぜひご参加ください。

▽本のリサイクル
　10月28日㈯、29日㈰
　市立図書館１階ロビー、伊藤忠吉記念図書館、市浦

ふるさとまつり
　寄贈されましたが図書館の本にならなかった本を差

し上げます。お好きなものをお持ち帰りください。

▽どっぷり〝太宰〟に浸かろう、秋の太宰ウィーク
　10月13日㈮～29日㈰　伊藤忠吉記念図書館
　太宰治ゆかりの施設を結ぶ特別企画に、今年も参加

します。テーマは『紙上の太宰』。「フィクションや

論評に書かれた太宰」をテーマに展示します。期間
中に来館された方には、毎日先着５名様までに「斜
陽館色紙」か「図書館特製・太宰治ポストカード」、
そして太宰の銅像で有名なコート（二重回し）を着
て撮影した写真をその場でカードにしてプレゼント。
金木観光物産館マディニーさんとも連携して展示し
ます。

▽秋のぬいぐるみおとまり会
　大切なぬいぐるみといっしょに、おはなし会に参加

してみませんか。その晩、ぬいぐるみ達は図書館に
おとまりします。参加者には、おとまりの様子を撮
影した写真をカードにしてプレゼント。

＜申込受付＞
日時…９月27日㈬～　　対象…３歳～小学校６年生
定員…15組
受付方法…来館して申し込みをお願いします
＊詳しくは図書館ホームページまたは電話にてお問い

合わせください。
＜おはなし会とぬいぐるみのおとまり＞
日時…11月４日㈯　14：00（受け付け後おはなし会）
場所…市立図書館２階
＜ぬいぐるみのおむかえ＞
日時…11月５日㈰　13：30～17：00
場所…市立図書館児童室

　情報発信力強化のため、市では８月４日付でフェイ
スブックとツイッターの２つの公式ＳＮＳを開設しま
した。
　フェイスブックは主に市政に関する情報を、ツイッ
ターは災害時専用で防災情報を発信しています。
　フェイスブックは「@goshogawaracity」で、ツイ
ッターは「@gosho_bousai」で検索してください。ま
た、ＱＲコードを読み取れる機器をお持ちの方は、右
記のＱＲコードからそれぞれのＳＮＳページへ直接リ
ンクすることができます。
　皆さんからのフォローをお待ちしています。
＊「ＱＲコード」は株式会社デンソーウェーブの登録

商標です。

＊「TwitterおよびTwitterのロゴ」はTwitter, Inc.また
はその関連会社の登録商標です。

＊「Facebook および Facebook ロゴ」はFacebook, Inc.
　の登録商標または商標です。

　　

 　
問…総務課　内線2118

フェイスブックはこちら ツイッターはこちら

市公式ＳＮＳを開設しました

市立図書館　℡34－4334
開館時間　9：30～18：00（土・日・祝日は17：00まで）
10月の休館：毎週月曜日（祝日は開館）、10日㈫、
　　　　　　　　　　　　19日㈭
伊藤忠吉記念図書館　℡53－3049
開館時間　9：30～17：00
10月の休館：毎週月曜日（16日、23日は臨時開館）、
　　　　　　19日㈭
市浦分館　℡35－2111
開館時間　9：30～17：00
10月の休館：毎週土日、９日㈪

図書館
℡ 34－4334

図
書
館
40
周
年

記
念
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
司
書
の
リ
バ
リ
ー
」
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　生活習慣病や肥満解消、健診結果
など体に関する相談に保健師・栄養
士が応じます。
日時・場所
　①10月11日㈬　10：00～12：00
　　保健センター五所川原
　②10月11日㈬　13：00～14：00
　　十三コミュニティセンター
　③10月17日㈫　13：30～14：30
　　市浦老人生きがいセンター
　④10月24日㈫　13：30～15：00
　　新宮集会所
　⑤10月25日㈬　10：00～12：00
　　森の家（若葉１丁目10−40）
　⑥10月27日㈮　10：00～12：00
　　金木公民館

相談員…保健師・栄養士
定員…①・⑥　４名まで（要予約）
　　　②～⑤　予約不要
持ち物…特定健診・健康診査を受診

されている方は、健診結果をお持
ちください。

＊予約については開催日の５日前ま
でに相談したい内容をお知らせく
ださい。

問…健康推進課　内線2366

　子どもの発育・発達や育児の相談
を保健師と栄養士が行っています。
　お子さんと一緒にお出でください。
　予約は不要です。
日程・場所

▽ 11月９日㈭　10：30～11：30
　保健センター市浦

▽11月10日㈮　10：00～11：30
　保健センター五所川原
持ち物…母子健康手帳、バスタオル
内容…身体計測、発育や発達の相談、

育児、栄養（離乳食）、遊びの相
談、情報交換など

＊11：00からミニ勉強会「７～12カ
月児の食事」（２回食から３回食
への移行、母乳・ミルクと離乳食
のバランスなど）を実施します。

問…健康推進課　内線2367

　眠れない日や憂鬱な気分が続く方、
育児や家事等がつらい方、ご家族の
様子が気になる方、身近な人を自殺
でなくされたご遺族などを対象とし
ています。
日時…10月19日㈭　10：00～12：00
場所…市役所
相談員…保健師
申込み…相談日前日までに電話にて

お申し込みください。
問…健康推進課　内線2367

　引き締まったカッコイイ体になり
たい、健診で引っ掛かったものが気
になる、体を動かしてリフレッシュ
したい方へ。楽しく気持ちよく、一
緒に運動をしましょう（申込不要）。
日時…10月６日㈮
　13：30～14：30（受付30分前～）

場所…中央公民館１階大ホール
テーマ…筋トレと有酸素運動でスタ

ミナアップ
内容…体重測定、ストレッチ、筋力

トレーニング、有酸素運動等
講師…健康運動指導士
　　　鬼武由美子氏
定員…40名　　参加費…無料
対象…医師から運動を制限されてい

ない64歳までの市民
持ち物…動きやすい服装、汗拭きタ

オル、水分補給のための飲み物
問…健康推進課　内線2367

　仲間と一緒に脳トレや軽い運動を
楽しみ、介護予防に取り組んでみま
せんか。地域の在宅介護支援センタ
ーの職員による介護に関する相談も
行っていますので、お気軽にご利用
ください。
日時・場所

▽ 10月17日㈫　10：30～12：00
　姥萢集会所

▽10月31日㈫　10：00～11：00
　磯松コミュニティセンター
問…地域包括支援センター
　　℡38−3939

　楽しい毎日は、「こころと身体の
健康」から。この教室は、椅子に座
りながら行う運動教室です。お気軽
にご参加ください。
対象…要介護認定を受けていない65

歳以上の市民
日時…10月19日㈭　13：00～14：00
　　　（受付12：30～）
場所…生き活きセンター多目的ホー

ル
テーマ…頭の体操とインナーマッス

ルに刺激を与えましょう（ボール）
内容…健康チェック（血圧測定）、

ボールを使った認知症予防体操
講師…健康運動指導士
　　　鬼武由美子氏
持ち物…動きやすい服装、汗拭きタ

オル、水分補給のための飲み物
参加費…無料
申込み…電話または窓口にてお申し

込みください。
申込先…地域包括支援センター
　　　　℡38−3939

献血バス巡回日程

▽ 10月22日㈰
　10：00～16：30　ＥＬＭ
＊日時は変更になることがあり

ます。青森県赤十字血液セン
ターホームページをご確認く
ださい。

問　青森県赤十字血液センター
　　℡017－741－1512　

救急医療当番医
診療時間　9：00～16：00
＊受診前に必ず各医療機関に電

話で確認してください。

▽ 10月１日㈰　桂整形外科医院
　℡34－3737（弥生町16－1）

▽ 10月８日㈰　増田病院
　℡35－2726（新町41）

▽ 10月９日㈪　かなぎ病院
　℡53－3111（金木町菅原13－1）

▽ 10月15日㈰
　かねひらクリニック
　℡35－3167（旭町55－2）

▽ 10月22日㈰　江渡内科医院
　℡34－3000（旭町7）
消防署救急病院紹介電話
　℡34－4999

エンゼル相談（母子相談）

こころの相談

健康スタイルアップ
運動教室

ゆーゆー元気教室

健康づくり相談室
（高血圧・脂質異常症・

糖尿病予防相談）

元気はつらつ教室

ヘルス・インフォメーション
健康だより
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材料（4人分）
鶏ひき肉……… 320ｇ　　長ねぎ……………50ｇ
れんこん…………50ｇ　　ブロッコリー……120ｇ
芽ひじき（乾）……４ｇ　　トマト……………１個
　　酒……………大さじ１／２
Ａ　塩……………小さじ１／４
　　片栗粉………大さじ１
　　酒……………大さじ２
　　みりん………大さじ１Ｂ　　しょうゆ……大さじ１
　　砂糖…………大さじ１／２
サラダ油…………大さじ１／２

｛
｛
作り方
①ひじきは軽く洗い水で戻し、水気を切っておく。

れんこんは５㎜角に切り、長ねぎはみじん切り
にする。ブロッコリーは小房に分けゆでる。ト
マトは８等分のくし形に切る。

②ボウルにひき肉とＡを入れよく練る。粘りがで
たらひじき、れんこん、長ねぎを加え混ぜ４等
分にし、小判形に丸める。

③フライパンに油を熱し②を入れ焼く。焼き色が
付いたら裏返し、ふたをして弱火で６分焼く。

④フライパンの余分な油をキッチンペーパーでふ
き、混ぜ合わせたＢを加え、照りがでるまで煮
からめる。

⑤皿に④を盛りつけたれをかけ、ブロッコリーと
トマトを添える。

１人分　215kcal　　食塩相当量　1.3g

　カフェ ｄｅつえぎは、気軽に認知症について知る
ことができる場所です（申込不要）。
日時…10月８日㈰　10：00～12：00
内容…ミニ講話「精神科病院ってどんなところ～認知

症の治療を通して～」、家族同士のつどい等
講師…布施病院相談室　渡辺真世氏
場所…中央公民館２階　　参加費…200円（お茶代）
＊希望者のみ実費にて昼食会あり
問…公益社団法人認知症の人と家族の会
　　青森県支部五所川原地域世話人
　　山本　℡0178−35−0930
協力…西北五地区認知症高齢者グループホーム協会

日時…10月27日㈮　13：00～13：30
場所…生き活きセンター多目的ホール
テーマ…糖尿病について
講師…てらだクリニック　寺田明功先生
問…西北五医師会　℡35−0059

　認知症は、誰もがなる可能性がある身近な病気であ
り、早期発見、早期治療により症状が改善されるもの
もあります。
　検診を受ける方法は２通りあります。利用しやすい
方を選んで、この機会に検診を受けましょう。
・病院で受診する場合
場所…健生五所川原診療所
日時　毎週月・火・水・金曜日　14：00～16：00
＊受診を希望する場合は事前予約が必要です。
・集団検診で受診する場合
場所・日時…金木公民館　10月12日㈭　14：00～16：00
対象者…65歳以上または若年性認知症が心配な市民
内容…タッチパネルパソコンを利用して質問に答える

検査（１人あたり20分～30分程度）
料金…無料
定員…病院は１日３名、集団検診は20名
持参する物…保険証、介護予防手帳（お持ちの方）
申込み…検診日の３日前までに、電話または窓口にて

お申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡38−3939

みんなの健康教室

　食事がそのまま血液となっていることは知っていま
したか。血液は食事で変わります。
　血液を変えるためのコツとカンタンにできる食事を
学んでピカピカ・サラサラの血液になりましょう。
日時・場所
①10月12日㈭　10：30～13：00　保健センター市浦
②10月31日㈫　10：30～13：00　金木公民館
＊受け付けは、10：15から行います。

内容…市栄養士による講話、バランス食の試食
持ち物…筆記用具、直近の健診結果、ごはん茶碗（持

参可能な方）
参加費…無料　　定員…各回20名
申込み…各開催日１週間前までに電話でお申し込みく

ださい。
申込先…健康推進課　内線2364

あなたも作ってみませんか

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

おやこで簡単料理テーマ

カフェ ｄｅ つえぎ

「もの忘れ検診」を受けてみませんか

照り焼きれんこんバーグ

健康づくり栄養教室のご案内
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青 森 ス プ リ ン グ

▼営業期間：10月7日（土）～10月22日（日）

▼営業時間：8時30分～15時30分
※天候等により営業時間の変更または運休する場合がございます。予めご了承ください。

青森スプリング 紅葉ゴンドラ

▼ゴンドラ往復料金（こどもは小学生以下となります。)

▼おとな:1,700円（税込) こども:850円（税込)
※団体（15名さま以上）のゴンドラ往復料金に関しましては、お問合せください。

※未就学児のお客様は保護者同伴にて、おとな１名様につき、こども１名様まで無料でご乗車いただけます。

※セット商品の団体割引はございませんので、あらかじめご了承ください。

▼お得なセット料金　ゴンドラ往復＋ホテルランチ＋温泉
おとな：通常4,500円→3,000円（税込)　こども：通常2,550円→1,800円（税込)

ペット同乗ＯＫ！
※ケージをご持参下さい。

『土休日はランチバイキング開催！』
（洋12品・和10品・デザート4品・ホテルブレッド3品）

※平日はホテルランチメニューをご用意
　いたしております。(和洋折衷弁当等)

青森スプリング・スキーリゾート 〒038－2793  青森県西津軽郡鰺ヶ沢町鯵ヶ沢高原
Tel.0173－72－1011　fax.0173－72－1911 www.rockwoodhotel.com

青森スプリング 検察

2018Winter
※内容・料金等、詳しくはシーズン券ちらしをご覧いただくか下記へお問合せください。
早割販売期間 9月1日（金）～10月31日（火） スプリングメンバー割引開始!!

シ ー ズ ン 券
2018Winter

前売リフト券
秋割販売期間   9月1日（金）～11月30日（木）　　1日券8枚綴り¥22,400（税込)　限定500セット

通常販売期間 12月1日（金）～12月22日（金）　　1日券8枚綴り¥26,800（税込)　限定200セット

秀峰岩木山の紅葉と日本海･津軽平野を望み、ゴンドラ貸切キャビンで空中さんぽ。

受付時間…12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊受付時間前の母子健康手帳の預かりはしておりませ

ん。受け付けはお子様同伴でお願いします。
持ち物…母子健康手帳、バスタオル、すくすくノート、

健康診査票、３歳児健診は送付された検尿容器（尿
を入れたもの）

場所…保健センター五所川原
＊健診に来られない場合は、健康推進課にご連絡くだ

さい。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かい側に

もありますが、台数に限りがありますので、駐車で
きない場合は、市役所一般駐車場、または有料駐車
場をご利用ください。

＊１歳６カ月児・３歳児健診を受診する保護者の方へ、
歯周病チェック（ペリオスクリーン）を無料で実施
しています。
問…健康推進課　内線2367

▽ 10月13日㈮　皮膚に関する知識と情報（乾燥対策）
　コミュニティセンター三好　10：00～11：30
　生き活きセンター　　　　　13：30～15：00

▽ 10月20日㈮　みんなで楽しく歌声喫茶
　金木公民館　　　　　　　　10：00～11：30
　保健センター市浦　　　　　13：30～15：00

▽ 10月27日㈮　食品トレーでスタンプ作り～年賀状や
季節の便りに～

　コミュニティセンター三好　10：00～11：30
　生き活きセンター　　　　　13：30～15：00
申込み…開催日の３日前までにお申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡38−3939

　高齢者の健康づくりと介護予防のための楽しい教室
です。初めての方、大歓迎です。一緒に参加してみま
せんか。
対象…要介護認定を受けていない65歳以上の市民で、

身体や認知機能の低下等が心配な方、今の健康を維
持したい方
参加費…無料
日時・場所（受け付けは30分前から）

▽10月６日㈮　食品トレーでスタンプ作り～年賀状や
季節の便りに～

　金木公民館　 　　　　　　 10：00～11：30
　保健センター市浦　 　　　 13：30～15：00

４カ月児健診
Ｈ29年６月生まれ

11月７日㈫
小児科診察、身体計測、発達相談、
離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ28年４月生まれ

11月28日㈫
小児科診察、歯科診察、身体計測、
発達相談

３歳児健診
Ｈ26年５月生まれ

11月15日㈬
小児科診察、歯科診察、身体計測、
発達相談、尿・耳・目の検査

乳　　幼　　児　　健　　診

いきいき教室（介護予防教室）
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時間…14：00～15：30（事前の健康チェックがあるため
集合時間は13：30）
申込み…初回参加の場合、開催日５日前までに電話ま

たは窓口にてお申し込みください。
場所…生き活きセンター多目的ホールおよび屋外
講師…全日本ノルディック・ウォーキング連盟公認指

導員
持ち物…動きやすい服装、運動靴、水分補給のための

飲み物、汗拭きタオル、ポール（希望者にはポール
等を貸し出しします）
申込先…地域包括支援センター　℡38−3939 

▽胃がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん検診は、市
に申し込み、受診券を発行してもらい、自分で病院
に受診予約をしてください。

＊既に個別検診受診券をお持ちの方は、早めに予約す
ることをお勧めします。特に乳がん検診は実施医療
機関が限られているため、１月以降は予約が困難な
状況です。

＊11月19日の日曜日に実施する集団検診は、１日で全
てのがん検診が受診可能です。平日休めない方、病
院の受診予約が困難な方、何度も受診したくない方
などにお勧めします。

＊新規申し込みや受診券の再発行を希望する方はご連
絡ください。

場所…松島会館
受付時間…7：00から9：00
　（＊子宮頸・乳がん検診は13：00まで受け付け）
定員…先着120名
申込期限…10月31日㈫

受診可能な健診

　両手に２本のポール（ストック）を持ち地面を突き
ながら歩くスポーツです。全身運動となり足・腰・膝
などにかかる負担を軽減でき、普通のウォーキングよ
りエネルギー消費量が約20％も増加します。新しい健
康法として、おすすめです。
　なお、10月はしっかりコースのみの開催です。
【しっかりコース】ノルディック・ウォークの経験が
ある方におすすめ
対象…65歳以上の市民または60～64歳で、基本チェッ

クリストの結果、運動機能が低下している市民
日程…①10月11日㈬　　②10月25日㈬

　身近な病気になった〝がん〟は早期発見・早期治療
することでがんによる死亡を減らせます。早期発見に
は定期的ながん検診が有効です。早期に発見し治療が
可能な〝がん〟で大切な命を失わないために「胃が
ん・大腸がん・肺がん検診は年１回。子宮頸がん・乳
がん検診は２年に１回」受診しましょう。
　集団検診は11月で終了しますが、胃がん・大腸が
ん・子宮頸がん・乳がん検診は、個別検診で平成30年
３月31日まで受診可能です。
受診方法

▽肺がん検診は集団検診のみの実施です。市の集団検
診へ申し込んでください。

10月は、がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン月間です。

　日曜日に集団健診を実施します。日曜日であれば健
診を受診できる、健診予定日に受診できなかったなど
で、今年度まだ健診を受けていない方は、この機会に
電話でお申し込みの上、ぜひ受診してください。
健診日…11月19日㈰

種　　類 対　　　　　象　　　　　者

特 定 健 康 診 査 ①40歳以上の五所川原市国民健康保険加入者
②40歳から74歳の生活保護受給者

健 康 診 査 ①後期高齢者医療被保険者
②75歳以上の生活保護受給者

肺 が ん 検 診
40歳以上の男女（＊肺がん検診は60歳以上無料）胃 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

子宮頸がん検診 20歳以上の女性で、昨年度、市の子宮頸がん検診を受診していない方
（＊20歳から39歳無料）

乳 が ん 検 診 40歳以上の女性で、昨年度、市の乳がん検診を受診していない方
（＊今年度40歳無料）

肝炎ウイルス検診 今年度40、45、50、55、60、65、70、75、80、85、90、95歳で過去に肝炎ウイルス検診
を受診していない方

ノルディック・ウォーク参加者募集

もう受けましたか　「がん検診」　　　　　　 　問　健康推進課　内線2363

日曜日に集団健診を受けることができます　申込先　健康推進課　内線2364
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　わたしたちのまち五所川原市は霊峰岩木山を望み、津軽平野を潤し十三湖へ流れる岩木川の恵みに育まれ、
豊かな地域資源と長い歴史を誇ってきました。
　わたしたち市民は、先人たちの不撓不屈の精神によりつくりあげられた歴史と伝統を受け継ぎ、共に支えあ
い開かれた平和なまちをつくるため、ここに市民憲章を制定します。

１　夢と志をもち、発展する郷土をつくります。
１　郷土に誇りをもち、文化のかおるまちをつくります。
１　学びを続け、健やかで潤いのあるまちをつくります。
１　自然を大切にし、美しく住みよいまちをつくります。
１　きまりを守り、互いに助け合い安全なまちをつくります。

五所川原市民憲章

　センコー㈱と県、当市との間で結ばれた事業所開
設基本協定の調印式が８月23日、ホテルサンルート
五所川原で執り行われました。本協定は、青森テク
ノポリスハイテク工業団地漆川に開設する事業所の
運営について、地元住民との協調および環境保全に
努力を払いつつ、事業の円滑な運営を確保すること
ならびに地元の産業振興と雇用機会の拡大に資する
ことを定めたものです。
　工業団地漆川への企業立地は29社目で新規雇用を
伴う県外企業の参入は2001年以来となります。業務
は、ハッピードラッグの仕入れ先から入荷した商品
を北東北各店舗に配送する作業で、採用は、地元出
身者を優先的に100名雇用し、また当初は応援を含
め140名体制で、９月１日から稼動しています。

センコー㈱と事業所開設基本協定を締結

握手を交わすセンコー㈱の田中東北主管支店長（中央）、
相馬県商工労働部次長（右）、平山市長

　「五所川原圏域空き家バンク」は、空き家を売りた
い・貸したい人（空き家登録者）の物件を、居住する
ために空き家を買いたい・借りたい人（利用希望者）
に紹介するための仕組みです。
　空き家の有効活用などを図り、五所川原圏域定住自
立圏（五所川原市・つがる市・鰺ケ沢町・深浦町・鶴

田町・中泊町）への定住促進や空き家の流動化を図る
ためにも、ぜひ登録ください。
　空き家バンクの運営は、圏域自治体と協力事業者

（宅建事業者）が連携して行い、自治体ホームページ
で空き家情報を全国へ発信します。
問…企画課　内線2151

空き家を所有する皆さんへ
五所川原圏域空き家バンクに、空き家物件を登録しませんか
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五所川原地区消防事務組合消防本部警防課 ☎35-2023（内線1031）

火災・救急出動概況火災・救急出動概況
（単位：件）

消しましょう　その火その時　その場所で
全国統一防火標語

平成29年
平成28年
比　較

火　災
月別

区　分

2
2
0

累計
19
14
5

救　急
月別
178
183
△5

累計
1,359
1,310
49

救　助
月別
3
2
1

累計
11
9
2

五所川原市管内  ８月の火災、救急、救助出動件数

人口
55,917人

（－104）

男
25,713人
（－49）

女
30,204人
（－55）

人口と世帯数
平成29年８月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

世帯数
25,533世帯
（－14）
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■五所川原市ホームページ　http://www.city.goshogawara.lg.jp/
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