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有限会社白戸建設
五所川原市大字稲実字米崎53－54

資金計画から
お手伝い致します
資金計画から
お手伝い致します

今すぐ、お電話を！

新聞紙でナチュラル

　エコバックを作ろう！
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　エコバックを作ろう！
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カリーハウス

Diyo

五所川原市本町２５番地８
（靴のヤマグチ内）

0173－26－1108

カリーハウス

営業時間
平日　 11：00－15：00／17：00－22：00
土日祝 11：00－22：00

DiyoDiyo（ディヨ）

　労働者と事業主との間に生じた労
働問題（解雇・賃金引下げ・長時間
労働・パワハラなど）について、青
森県労働委員会委員が相談に応じま
す。
日時・場所

▽７月４日㈫　18：00～20：30
　青森県観光物産館アスパム５階

▽８月１日㈫　13：30～15：30
　青森県労働委員会（青森市長島２

−１−５　青森県庁向いみどりや
ビル７階）

問…青森県労働委員会事務局
　　℡017−734−9832

　ひとり親家庭等が就業に結びつく
可能性の高い技能や資格を習得し、
就業による生活の安定を図ることを
目的とした各種講習会を実施します。
申込期間…７月21日㈮～８月10日㈭
講習科目…パソコン講習会（個別指

導）、調理師試験準備講習会
＊開催日時・場所等詳細は、青森県

母子寡婦福祉連合会、市役所家庭
福祉課に備え付けの募集要項およ
び申込用紙をご確認ください。

問…（公財）青森県母子寡婦福祉連合
会　℡017−735−4152

　市内における交通事故件数の減少
と交通事故による犠牲者ゼロを目指
して、市民の皆さんに交通安全に対
する意識向上を図るため、次のとお
り「交通安全五所川原市民大会」を
開催しますので、ご参加ください。
日時…７月19日㈬　15：00～
場所…ふるさと交流圏民センター

＊参加自由となっています。
問…環境対策課　内線2342

日時…８月20日㈰　アウト・イン同
時スタート８：00（８分間隔）

場所…青森スプリング・ゴルフクラブ
参加費…5,000円（懇親会費込）
＊ゴルフまたは懇親会のみの参加は、

3,000円
＊当日受付にてお支払いください。

当日キャンセルの場合は参加費を
ご負担願います。

プレー代（一般）…11,000円
　カート・昼食・ワンドリンク付
＊会員価格は別途。キャディを希望

するパーティーは、別途加算します。
競技方法…18ホール・ストロークプ

レー／ハンディキャップは、新ぺ
リア方式にて算出／上限は無制限
とする

申込み…８月７日㈪17：00までに市
体協ホームページ掲載の申込用紙

　で事務局へＥメール（gosho-tai
　kyou@sand.ocn.ne.jp）またはＦ

ＡＸ（26−6806）にてお申し込み
ください。

＊ワンパーティ３人以上で何組でも
可。１人での申し込みも可。

チャリティー募金…当日、会場にて
500円以上のご協力をお願いしま
す。スポーツ振興を目的とした事
業への活用のため、市へ全額寄付
します。

問…五所川原市民チャリティーゴル
フ大会実行委員会事務局

　五所川原市体育協会　寺田
　℡26−6805

　ガスならではの調理方法を活用し、
2,000円程度の費用で４人分の料理
を60分で作ります。
応募資格…親（保護者）と子（小学

生）の２人１組（書類選考から６
組が実技大会に出場）

日時…10月15日㈰
場所…アピオあおもり（青森市中央

３丁目17−1）
参加費…無料（食材費、交通費、昼

食は事務局で負担します）
賞品…優勝10,000円／準優勝5,000

円／参加賞2,000円
＊応募者先着50名に図書カード
申込み…学校で配布される応募用紙

にてお申し込みください。
申込先…五所川原ガス㈱　総務課　

長尾　℡34−3432

　一緒にバドミントンを楽しみませ
んか。
練習日時…毎週木曜日
　12：00～15：00
場所…漆川体育館
問…檜川　℡090−2845−8558

　将棋の世界を知り、学ぼう。
日時…６月24日㈯　13：00～16：00
　　　７月29日㈯　13：00～16：00
場所…生き活きセンター多目的ホー

ル
講師…青森県将棋連盟副会長・師範
　北畠悟 五段
参加料…無料
＊男女年齢を問わず気軽に参加くだ

さい。
問…荒関　℡090−2999−4840

青森県母子寡婦福祉連合会
からのお知らせ

第11回市民チャリティー
ゴルフ大会

交通安全五所川原市民大会

労働相談会 第11回全国親子クッキング
コンテスト
青森・五所川原大会

レモンズ会員募集

高齢者のための将棋教室

市民サロン市民サロン市民サロン
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