
広報ごしょがわら　９月号19

　

障
害
者
が
そ
の
人
ら
し
く
希
望
を

も
っ
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
願
い
、
県
内

の
難
病
患
者
と
そ
の
家
族
・
関
係
者
が

集
い
、
患
者
の
療
育
や
福
祉
に
関
す
る

研
修
・
交
流
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

９
月
24
日
㈯　

13
時

場
所　

中
央
公
民
館

参
加
費　

無
料

▽
第
１
部　

講
演
会

演
題　

消
化
器
難
病
の
患
者
へ
の
支
援

　

と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に
つ
い
て

講
師

　

つ
が
る
総
合
病
院　

高
杉
滝
夫
院
長

▽
第
２
部　

分
科
会

　

次
の
疾
患
ご
と
に
分
か
れ
て
患
者
家

族
の
交
流
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
／
脊
髄
小
脳

変
性
症
・
多
系
統
萎
縮
症
／
膠
原
病
／

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
／
網
膜
色
素
変
性
症

／
て
ん
か
ん
／
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
／

線
維
筋
痛
症
／
潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク

ロ
ー
ン
病

特
別
分
科
会

　

ピ
ア
サ
ロ
ン
（
フ
ッ
ト
ケ
ア
な
ど
）

問　

青
森
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
０
１
７
２（
62
）５
５
１
４

開催案内
難
病
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
育
児
の
相

談
を
保
健
師
と
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
お
い
で
く
だ
さ

い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時
・
場
所

▽
10
月
14
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分　

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
10
月
28
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分　

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

内
容　

身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

　

育
児
、
栄
養
（
離
乳
食
）
、
遊
び
の

　

相
談
、
情
報
交
換
な
ど

＊
保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原
会
場
の
み

　

子
育
て
等
に
関
す
る
勉
強
会
「
ベ

　

ビ
ー
タ
ッ
チ
ケ
ア
」
が
あ
り
ま
す
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
５

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談︵
母
子
相
談
︶

周 知
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

休
業
の
お
知
ら
せ

　

温
泉
ポ
ン
プ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行

う
た
め
、
８
月
30
日
㈫
と
９
月
１
日
㈭

の
入
浴
施
設
の
営
業
を
お
休
み
し
ま
す
。

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡（
38
）3
9
3
9

　　 　　健康スタイルアップ運動教室 食が変わると未来がかわる！（栄養教室のご案内）
　運動で、あなたの体が変わります。引き締まったカッ
コイイ体になりたい、健診で引っ掛かったものが気に
なる、体を動かしてリフレッシュしたい、そんなあな
た、楽しく気持ちよく、一緒に運動をしましょう。11
月まで定期的に開催します（申込不要）。
日時　９月16日㈮　13：30～14：30 （受付30分前～）
　　　９月28日㈬　18：30～19：30 （受付30分前～）
会場　中央公民館３階第１研修室（和室）
内容　体重・血圧測定、ストレッチ、筋力トレーニン
　グ、有酸素運動等
テ ー マ　自分の体重とダンベルを使って筋力トレーニ
　ング！少し疲れるくらいがちょうどいい♪
講師　健康運動指導士　鬼武由美子氏
定員　各回 40 名　　参加費　無料　
対象　医師から運動を制限されていない方
持ち物　動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の
　ための飲み物、健康手帳（お持ちの方）
＊ケガ等については参加者の自己責任となります。
問　健康推進課　内線 2368

　食事がそのまま血液となっていることは知っていま
したか？
　血液は食事で変わります。血液を変えるためのコツ
を学んでピカピカ・サラサラの血液になりましょう。
　簡単にできる食事を作るので、料理初心者・男性大
歓迎です。少しでも興味がある方はぜひこの機会にご
参加ください。
日時　①９月21日㈬　10：30～13：30
　　　②10月７日㈮　10：30～13：30
場所　保健センター五所川原（働く婦人の家併設）
定員　25名　　参加費　無料
内容　調理実習・試食・市栄養士のお話　　　　　
テーマ①「野菜で変わる血液」
　　　②「脂で変わる血液」
＊何回でも、都合のよい回だけの参加もできます。
持ち物　健康手帳（お持ちの方）、筆記用具、直近の健診
　結果、ごはん茶碗（持参可能な方）、エプロン、三角巾
申込み　各開催日１週間前までにお申し込みください。
申込先　健康推進課　内線 2364

創業支援チーム
ＴＥＬ　０１７－７２３－１３５４
最寄の相談窓口：五所川原支所
ＴＥＬ　０１７３－３５－４１２１

 中小企業の活力ある未来へ確かなサポート

【連携機関】
･21あおもり産業総合支援センター
･青森県よろず支援拠点
･青森県産業技術センター
･青森県中小企業診断士協会

□ 融資額上限1000万円
□ 金利1.0%（固定）
□ 保証料不要

あなたの創業に寄り添います！
創業計画書の作成・創業資金・
創業後のサポートを
ワンストップで提供します

創業資金は青森県信用保証協会

青森県信用保証協会

－あなた自身の中にある「答え」を探し「自立・自律」のサポ－トを致します－

代表： 瀨川 瑞之（せがわ みずゆき）

〒 037-0016 青森県五所川原市一ツ谷５０５－２ イ－ストワン２０１　ＨＰ：ｈｔｔｐ：//ｓ－ｌｉｇｈｔ－ｍ．ｃｏｍ

☆独立・開業も可能なレイキ ヒ－リング 及び ヒプノセラピスト 資格認定　 
　講座も開講しております。
☆HP 上の「TOPICS」では、ヒ－リング・セラピ－情報も逐次掲載しております。 


