
広報ごしょがわら　８月号15

　　

　

メ デ ィ コ ト リ ム 参 加 者 募 集
　「メディコトリム」とは「メディカル＝医療」「ト
リム＝整える」という意味です。高血圧や糖尿病、脂
質異常症等の薬を飲んでいるから安心とお考えの方。
じつは食事や運動の生活習慣の改善もたいへん重要で
す。
　健診結果を良くしたい、メタボを改善したい、薬を
減らしたいとお考えの方におすすめです。あなたに
合った運動と栄養についてアドバイスをするメディコ
トリムにぜひご参加ください。
日程・内容

▽９月１日㈭　18：00～20：00　
　体力測定、運動・栄養指導、医師講話

▽９月15日㈭　18：00～20：00
　個別栄養・運動処方箋の発行、運動・栄養指導、医
師講話
＊運動メニューは、ややきつめです。
場所　保健センター五所川原

対象者　

▽メタボを改善したい市民の方

▽高血圧、糖尿病、脂質異常等があり、経過観察もし
　くは内服治療中の方

▽今の健康をさらに増進したい方
＊２日間とも、参加可能な方。
講師　健生五所川原診療所　津川信彦所長、保健師、
　栄養士、健康運動指導士
参加費　無料　　
定員　20名
持ち物　健康手帳（お持ちの方）、水分、タオル、内
　履きズック、記録用紙（申し込みされた方に後日郵
　送します）
＊動きやすい服装でおこしください。
申込み　電話にて８月25日㈭までにお申込みください。
問　健康推進課　内線2368

献血バス巡回日程

救急医療当番医

健康だより
ヘルス・インフォメーション

診療時間　9：00～16：00

＊受診前に必ず各医療機関に電話で確

　認してください。

▽８月７日㈰　田町小山クリニック

　℡ 34-3431（田町 4－ 5）　

▽８月11日㈭　中村内科医院 

　℡35-3598（錦町1－ 134）

▽８月14日㈰ かねひらクリニック

　℡35-3167（旭町55－ 2）

▽８月21日㈰ 桂整形外科医院　

　℡34-3737（弥生町16－ 1）

▽８月28日㈰ 木村内科医院

　℡35-2815（松島町二丁目89－ 4）

消防署救急病院紹介電話　℡34-4999

▽８月21日㈰　10：00～16：30

　ＥＬＭの街

▽８月23日㈫　 9：30～11：00

　東北電力㈱五所川原営業所

＊日時は変更になることがあります。

　青森県赤十字血液センターホームペ

　ージをご確認ください。

問　青森県赤十字血液センター

　　℡017-741-1512
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