
　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
育
児
の
相

談
を
保
健
師
と
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

お
出
で
く
だ
さ
い
。

日
程
・
場
所

▽
１
月
８
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
１
月
14
日
㈭　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
１
月
22
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

内
容
…
身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

　

育
児
、
遊
び
、
栄
養
（
離
乳
食
）
の

　

相
談
、
情
報
交
換
な
ど

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
８

　

楽
し
い
毎
日
は
「
こ
こ
ろ
と
身
体
の

健
康
」
か
ら
。
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、こ
れ
か
ら
先
の「
元
気
」

を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

対
象
…
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
市
民

日
時
…
12
月
17
日
㈭　

13
時
～
14
時

場
所
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
…
良
い
姿
勢
を
意
識
し
よ
う
！

～
椅
子
と
タ
オ
ル
を
利
用
し
て
の
全

身
ス
ト
レ
ッ
チ
～

内
容
…
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
）、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師
…
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

持
ち
物
…
動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
タ

オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物

参
加
費
…
無
料

申
込
み
…
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

　

あ
な
た
の
傾
聴
が
、
家
族
や
ま
わ
り

の
人
の
こ
こ
ろ
を
元
気
に
し
ま
す
。
傾

聴
と
い
う
聴
き
方
を
体
験
し
、
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
12
月
18
日
㈮
・
22
日
㈫

　
　
　

10
時
～
15
時

＊
２
日
間
の
参
加
が
望
ま
し
い
で
す
が
、

午
前
・
午
後
の
み
の
参
加
も
で
き
ま

す（
両
日
受
講
者
に
修
了
証
を
贈
呈
）。

場
所
…
中
央
公
民
館
第
一
会
議
室

内
容
…
聴
く
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る

（
講
義
・
演
習
）／
改
め
て
聴
く
こ
と

の
大
切
さ
を
理
解
す
る

講
師

　

あ
お
も
り
い
の
ち
の
電
話
研
修
委
員

　

吉
田
智
子
先
生
、
一
戸
和
子
先
生

持
ち
物
…
昼
食
、
筆
記
用
具
、
健
康
手

　

帳
（
お
持
ち
の
方
）

申
込
み
…
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（（
35
）２
１
３
０
）

に
て
氏
名
、
希
望
日
、
住
所
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

食
事
が
そ
の
ま
ま
血
液
と
な
っ
て
い

る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。
血
液

は
食
事
で
変
わ
り
ま
す
。
血
液
を
変
え

る
た
め
の
コ
ツ
を
学
ん
で
ピ
カ
ピ
カ
・

サ
ラ
サ
ラ
の
血
液
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　

簡
単
に
で
き
る
食
事
を
作
り
ま
す
。

料
理
初
心
者
・
男
性
大
歓
迎
で
す
。
健

診
結
果
で
血
圧
が
気
に
な
る
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
12
月
18
日
㈮　

10
時
～
13
時

場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

内
容
…
調
理
実
習
・
試
食
・
市
栄
養
士

の
お
話
「
塩
で
変
わ
る
血
液
」

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
ご
は
ん
茶
碗
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
お
持
ち
の
方

は
健
康
手
帳
と
直
近
の
健
診
結
果

参
加
費
…
無
料

定
員
…
先
着
20
名

申
込
み
…
12
月
11
日
㈮
ま
で
に
電
話
に

　

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
８

　骨量は40代から低下し始め、女性は閉経後、急激に
低下していきます。今のうちから骨を丈夫にする運動
と食事について体験し、学んでみませんか。

▽運動編（運動実技・講話）
日時…12月４日㈮　13：30～15：00
場所…保健センター五所川原２階
講師…健康運動指導士　近藤文俊氏
持ち物…動きやすい服装、上履き、水分補給のための

飲み物、汗拭きタオル、健康手帳

▽栄養編（調理実習・試食・講話）
日時…12月８日㈫　10：00～13：00
場所…保健センター五所川原２階
講師…栄養士
持ち物…エプロン、三角巾、健康手帳
定員…各日先着30名　　　参加費…無料
申込み…12月１日㈫までに電話にてお申し込みくださ

い（どちらか１つのみでも可）。
申込先…健康推進課　内線2364

受付時間…12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊時間に合わせて、お越しください。
場所…保健センター五所川原
持ち物…母子健康手帳、バスタオル、４カ月児・１歳

６カ月児健診は「すくすくノート・健康診査票」
＊健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合
　等は、ご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいにあ

ります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場（市
役所北側）または有料駐車場をご利用ください。
問…健康推進課　内線2368

４カ月児健診
Ｈ27年８月生まれ

１月５日㈫　小児科診察、身体
計測、発達相談、離乳食のお話・
試食

１歳６カ月児健診
Ｈ26年６月生まれ

１月26日㈫　小児科・歯科診察、
身体計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ24年７月生まれ

１月20日㈬　 小児科・歯科診察、
身体計測、発達相談、尿・耳・目
の検査

乳　幼　児　健　診骨粗しょう症予防教室

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談

（
母
子
相
談
）

開催案内
ゆ
ー
ゆ
ー
元
気
教
室

開催案内
傾
聴
研
修
会

参加募集
食
が
変
わ
る
と
未
来
が

変
わ
る　
栄
養
教
室
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