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献血バス巡回日程

救急医療当番医

　　 　　 乳 幼 児 健 診お腹すっきり !! 運動教室

健康だより
ヘルス・インフォメーション

▽ 11月２日（日）　白生会胃腸病院

　℡34-6111  　（中平井町142-1）

▽ 11月３日（月）　増田病院 

　℡35-2726  　（新町41）

▽ 11月９日（日）　川崎胃腸科内科医院

　℡34-3330　  （敷島町56）

▽ 11月16日（日）　かねひらクリニック

　℡35-3167  　（旭町55-2）

▽ 11月23日（日）　安斎レディスクリニック

　℡33-1103  　（一ツ谷536-18）

▽ 11月24日（月）　かなぎ病院

　℡53-3111  　（金木町菅原13-1）

▽ 11月30日（日）　永田小児科アレルギー

　　　　　　　　科内科医院

　℡34-5611  　（一ッ谷549-7）

＊対応時間9：00～17：00（要電話確認）

＊消防署救急病院紹介電話34-4999

▽ 11月７日（金）　10：00～15：30

　市浦総合支所

▽ 11月20日（木）　9：30～12：00

　金木総合支所

▽ 11月20日（木）　13：30～15：30

　かなぎ病院

問　青森県赤十字血液センター　

　　℡017-741-1512

受付時間　12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊ 11 時からの母子手帳預かりはなくなりました。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、４カ月児健診は
　出生時にお渡しした「すくすくノート」、健康診査票、
　１歳６カ月児健診は耳のアンケートカード
場所　保健センター五所川原
４カ月児健診
Ｈ26年7月生まれ

12月２日（火） 小児科診察、身体計測、
発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ25年5月生まれ

12月16日（火） 小児科・歯科診察、身体
計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ23年7月生まれ

12月10日（水） 小児科・歯科診察、身体 
計測、発達相談、尿・耳・目の検査

＊駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かい側に
　あります。駐車できない場合は市役所一般駐車場、
　有料駐車場をご利用ください。
＊健診に来られない場合、すでに受診している場合は
　ご連絡ください。
問　健康推進課　内線 2368

　効果的に体を動かすことで、余分な脂肪が燃えるだ
けではなく、血圧・血糖値・コレステロール値等が改
善できます。実際に身体を動かしながら自分にあった
運動を身につけていきませんか。
　ぜひこの機会にご参加ください。
日時　11月６日牙　13：30～14：30（受付13：00～）　　
　　　11月19日我　18：30～19：30（受付18：00～）
場所　保健センター五所川原
内容　体重測定、血圧測定、ストレッチ、筋力トレー
　ニング、有酸素運動など
講師　健康運動指導士　鬼武由美子氏
参加費　無料
対象　医師から運動を制限されていない方
定員　各回 40 名
持ち物　動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の
　ための飲物、健康手帳（お持ちの方）
＊申込不要。直接会場へお越しください。
＊ケガ等については参加者の自己責任となります。
問　健康推進課　内線 2364

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談

（
母
子
相
談
）

教 室
食
が
変
わ
る
と
未
来
が
変
わ
る

注 意
受
け
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

子
宮
・
乳
が
ん
個
別
検
診

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
の
時
間
を

つ
く
り
、
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
容

　

各
月
齢
で
の
成
長
（
身
体
計
測
）
・

発
達
の
確
認
、
育
児
、
遊
び
、
栄
養

（
離
乳
食
）
の
相
談
、
情
報
交
換

勉
強
会
テ
ー
マ　

予
防
接
種

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

　

12
月
11
日
牙　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

　

12
月
12
日
画　

10
時
～
11
時
30
分

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

　

12
月
26
日
画　

10
時
～
11
時
30
分

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

食
事
の
仕
方
次
第
で
血
圧
・
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
・
血
糖
値
を
正
常
に
近
づ

け
、
生
活
習
慣
病
の
進
行
を
抑
え
ま
す
。

　

血
液
を
変
え
る
食
事
や
栄
養
に
つ
い

て
食
べ
て
学
べ
る
教
室
で
す
。

内
容　

調
理
実
習
・
試
食
・
講
話

①
11
月
27
日
牙　

10
時
～
13
時

　

テ
ー
マ
「
糖
質
で
変
わ
る
血
液
」

②
12
月
19
日
画　

10
時
～
13
時

　

テ
ー
マ
「
塩
で
変
わ
る
血
液
」

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

持
ち
物　

健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）
、

　

筆
記
用
具
、
直
近
の
健
診
結
果
、
ご

　

は
ん
茶
碗（
持
参
可
能
な
方
）、
エ
プ

　

ロ
ン
、
三
角
巾

講
師　

栄
養
士
・
保
健
師

　
定
員　

各
25
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

①
11
月
20
日
牙

　
　
　
　
　

②
12
月
12
日
画

＊
両
日
受
講
も
可
能
で
す
。 

申
込
先　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

　

申
込
み
さ
れ
た
方
に
、
受
診
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
使
用
期
限
は
平
成
27

年
３
月
31
日
で
す
が
、
例
年
12
月
～
３

月
は
、
予
約
が
取
れ
に
く
い
状
況
で
す
。

受
診
券
裏
面
記
載
の
医
療
機
関
へ
早
め

に
予
約
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
券
の
再
発
行
を
希
望
す
る
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
３　


