
西北五産業安全衛生大会のご案内
西北五つがる地域の職場で働く人々の「死亡災害と職業性疾病の撲滅」を目標に「安全」と「健康」を誓う大会

お問合せ・お申し込み
（一社）西北労働基準協会
ＴＥＬ　0173-35-6336
９月８日（月）まで電話にて

参加者氏名をお知らせください。

◆日時：９月12日（金）14：00～17：00　　◆場所：プラザマリュウ五所川原
◆大会参加料：１人につき1,000円（参加記念品　御神酒「安全のいずみ」付）
　参加対象者：事業場及び個人
◆懇親会：１人につき5,000円（希望者のみ）
◆特別講演：三井住友海上　五十嵐常太 氏
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参加者募集！

年次 年次 ・ 年次

通信制なら、どうでしょう？

●今の学校になじめない・・・という方
●体力的に毎日は無理・・・・という方
●一度辞めてしまった・・・・という方

出願書類の審査と面接結果で
合否を判定します。

ホームページ  http://goichiko.jp/tsushin/
メールアドレス  goichi_tushin1@tenor.ocn.ne.jp

スクーリング
（毎週金・土曜）

水・日/休校日

隔週のレポート
（プリント学習）

特別活動
（行事・ＬＨＲ等）

出願期間

五所川原第一高等学校 通信制課程

☆就学支援金（高校無償化）も適用されます。詳しくは下記まで、お問合せください。☆就学支援金（高校無償化）も適用されます。詳しくは下記まで、お問合せください。 で
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☆平成26年8月19日
　　　　　 ～9月4日

後期入学生募集後期入学生募集
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・こころの相談（要予約）
　毎月第２火曜日　13：00 ～ 14：00
　健康推進課　内線2367
・借金・多重債務、商品やサービス等の相談
　平日9：00 ～ 16：30
　商工労政課消費生活相談室　℡33-1626
・生活や仕事でお困りの方･･･生活困窮者自立相談
支援事業（要予約）
　平日9：00 ～ 16：00　
　保護福祉課内　℡35-2166　FAX35-9901

▷毎日の生活に充実感がない
▷これまで楽しんでやれたことが楽しめなくなった
▷以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感
じる
▷自分が役に立つ人間だと思えない
▷わけもなく疲れたような感じがする
　２項目以上が２週間以上ほとんど毎日続いていて、
つらい気持ちになる、毎日の生活に支障が出ている時
は、うつ病の可能性も考えられます。
　早めに医療機関等に相談してみましょう。

家族や仲間の変化に気
づいて、声をかける

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける

早めに専門家に相談す
るよう促す

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

食欲がなさそうだ、眠れていないようだ、体の不調を訴える、口数が減った･･･。
あなたの周りの人が「いつもと違う」と感じたら、まずは声をかけることから始めてみませんか。

　国は、自殺を正しく理解し、誤解や偏見をなくする
ために、毎年９月10日の世界自殺予防デーから１週間
を「自殺予防週間」とし、啓発活動を進めています。
　平成24年の自殺死亡者数は、全国で約２万８千人と
なり、15年ぶりに３万人を下回りましたが、依然高い
状況にあります。１日平均、約80人が自殺で命を落と
しています。
　自殺はその多くが、防ぐことができる社会的な問題
です。また、うつ病や精神疾患等は適切な治療で、自
殺に至ることを防ぐことができます。
　この機会に、こころの健康や自殺予防について考え
てみませんか。

　当市の自殺による死亡者数は、22年までは、毎年20
人を超えていましたが、23年からは20人を下回ってい
ます。
　男性は40歳～ 60歳代、女性は60歳以上で多く、男
性の死亡が多い傾向にあります。
　自殺の要因として、経済・生活問題、健康問題が多
く、職業別では無職が多い状況です。
　市では、自殺予防啓発「のぼり」の掲示、研修会の
開催等により意識啓発を図るとともに相談窓口を設置
し自殺予防活動を行っています。

市の現状

五所川原市の自殺死亡者数

出典：平成21年～ 24年　厚生労働省　平成25年　市民課調べ

市の相談窓口
～一人で悩まず相談してください～

うつ病セルフチェック
－うつ病対策推進方策マニュアルより抜粋－

健康推進課　内線２364

気づき 傾　聴 つ な ぎ 見 守 り
あなたにもできる　自殺予防のための行動

いのち
支える

自殺予防週間 9/10▶9/16
あなたの力で救えるいのちがあります

　 H21 H22 H23 H24 H25

男 17 18 7 10 11

女 6 9 3 4 1

総数 23 27 10 14 12

6五所川原市役所　☎35－2111


