
　第１回目は、当市のために活躍している方を講師にお招きし、ミニ講話を行います。
　午後からは、「五所川原はどんな街？どんな街にしたいか」をテーマに、みなさんと一緒に考えます。

　40歳代以上の歯を失う原因の第１位である歯周病。
　歯周病菌は歯ぐきの毛細血管を通して全身をめぐり、動脈硬化を引き起こして、脳梗塞や心筋梗塞などの引
き金になることが分かってきています。ぜひこの機会に歯周疾患検診を受けましょう。
対象者　平成26年度内に40歳、50歳、60歳、70歳の節目年齢を迎えられる市民
料金　無料
受診方法　市民健診申込書または電話にて健康推進課へお申し込みください。後日ご自宅に届く歯周疾患検診

受診券を持参し、直接歯科医療機関で受診してください。
内容　問診・口腔内診査
期間　平成27年３月31日まで
申込先　健康推進課　内線2364
実施歯科医療機関（市町毎50音順）

◆お詫びと訂正
　対象年齢の方へ５月１日に大腸がん健診無料クーポン券を郵送しましたが、クーポン券裏面の実施医療機関
一覧において、「とやもり内科小児科クリニック」が未掲載でした。同クリニックでも受診できます。
　訂正し、お詫びします。

日時　７月６日㈰　10:00 ～ 16:00
場所　立佞武多の館５階会議室
募集対象　市内在住の高校生、市内の高校に在籍する

学生
募集人数　先着40名
参加費　無料
申込み　６月20日㈮までに電話またはＥ－mail（minimini
　hokenshi@city.goshogawara.lg.jp）にてお申込みく

ださい。

講師　
▷ＮＰＯ法人かなぎ元気倶楽部常務理事
　斎藤真紀子氏
▷ＮＰＯ法人ほほえみの会理事長
　藤林百合子氏
＊昼食は健康ランチを予定。管理栄養士から食べ方の

基本も学べます。

問　健康推進課　内線2367

五所川原市 鶴　田　町
あすなろ歯科医院 33-1122 津島歯科医院 53-2353 なかじま歯科クリニック 23-1230
アップル歯科医院 39-1171 津島歯科診療所 34-2050 中田歯科医院 22-5577
えびなファミリー歯科 35-1123 飛嶋歯科医院 34-8548 中　泊　町
エルム歯科小児歯科 38-3131 中嶋歯科医院 34-3366 今歯科医院 57-2117
小原歯科医院 35-6711 成田歯科診療所 34-2343 伝法谷歯科医院 57-2511
工藤歯科医院 34-8883 ひろし歯科 35-1718 山口歯科診療室 57-2015
黒部歯科クリニック 33-3939 広田歯科医院 35-8214 ゆみこ歯科クリニック 69-1020
小嶋歯科医院 34-2519 福士歯科医院 53-2031 板　柳　町（市外局番0172）
小林歯科医院 33-1156 本町歯科医院 35-2214 おおせ歯科医院 73-3372
サトウ歯科クリニック 26-7251 宮川歯科クリニック 34-8410 工藤八歯科医院 72-1172
市浦歯科診療所 27-7734 久米田歯科医院 77-3230
渋谷歯科医院 52-2233 久米田歯科矯正歯科医院 73-4488
高満歯科医院 34-2468 諏訪歯科 73-3919
田附歯科医院 34-3082 たけだ歯科医院 72-0404
田中歯科クリニック 54-1139 なかむら歯科医院 79-1123

歯周疾患検診

～学生発　平均寿命アップ実現プロジェクト～

第1回 ワークショップ参加者募集！！

６/4～10　歯と口の健康週間
　　　　　　 ～歯と口は、健康・元気の源だ～

ミニミニ保健師アイデアコンテストに
向けたアイデアづくり
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