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◎健康管理食、オリジナル弁当どちらも
昼食、夕食用として配達できます。

◎健康維持、ダイエット、生活習慣予防等
を考えている方に適しています。

◎お弁当販売取扱店

でお買い上げ出来ます。
・福祉の里　ここ　 ・下山豆富店　 ・岩谷精肉店

□健康管理食弁当￥500円
□カロリー　530～630Kcal程度
□献立は栄養士が考案しています。
□土、日、祝も休まず営業しています。

稲実でも弁当のお買い上げが出来ます。
営業時間　8時00分から17時00分 販売店募集中
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あなたのリフォーム、全力でサポートします
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新規作成中

シャッター工事

五所川原市住宅リフォーム助成事業工事受付中 5/15まで
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新鮮野菜・山菜・生花・骨董品・シジミ・カキ・メロン・スイカ・その他いろいろ

■開催日時　５月１日～10月31日　朝５時～７時半
■場　　所　立佞武多の館駐車場（元NTT駐車場）

朝市が街中にやって来る！朝市が街中にやって来る！
菊ヶ丘公園
から移動
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実
施
し
ま
す　
健
康
増
進
計
画
「
健
康
ご
し
ょ
が
わ
ら
21
」（
案
）

　

市
の
急
速
な
人
口
の
高
齢
化
や
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
り
、
が
ん
、
虚
血
性
心

疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
が
増
加
す
る
な
か
で
、
生
活
習

慣
病
の
一
次
予
防
に
重
点
を
置
く
と
と
も
に
、
合
併
症
の
発
症
や
重
症
化
予
防
を

重
視
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
た
め
の
基
本
的
な
計
画
案
に
つ
い
て
、
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

計
画
案
の
公
表
・
意
見
募
集　

５
月
７
日
㈬
～
６
月
６
日
㈮

閲
覧
場
所　

市
役
所
・
各
総
合
支
所
行
政
資
料
ス
ペ
ー
ス
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出
に
つ
い
て　

様
式
は
任
意
と
し
、
使
用
す
る
言
語
は
日
本
語
と
し
ま

す
／
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
の
提
出
と
し
ま
す
／
住
所
、
氏
名

（
法
人
等
の
場
合
は
、
そ
の
名
称
・
事
務
所
所
在
地
等
の
連
絡
先
・
代
表
者
名
）

を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
／
記
載
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
提
出
意
見
と
し
て
取

り
扱
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
／
意
見
内
容
の
確
認
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
電
話
番
号
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い

提
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て　

市
の
意
見
を
付
し
て
公
表
予
定
で
す
（
提
出
者
の

住
所
・
氏
名
は
公
表
し
ま
せ
ん
）。

お
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せ
・
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見
の
提
出
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電
子
メ
ー
ル　

1401p
b
c@

city.goshogaw
ara.lg.jp

策
定
し
ま
し
た　
五
所
川
原
市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン

　

今
後
の
水
道
事
業
の
長
期
的
な
方
向
を
見
据
え
た
平
成
26
年
度
か
ら
35
年
度
ま

で
の
10
年
間
に
取
り
組
む
べ
き
事
項
、
方
策
を
示
し
た
「
五
所
川
原
市
水
道
ビ
ジ

ョ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
書
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施
結
果
は
、
市
役
所
・
各
総
合
支
所
行
政

資
料
ス
ペ
ー
ス
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問　

上
下
水
道
部
水
道
課　

℡（
35
）９
９
１
２

　４月１日、西北五医療圏域の高度救急医療や急性
期医療を担う中核病院の役割を果たす「つがる総合
病院」が開院しました。
　開院式では、つがる西北五広域連合長の平山市長
が「圏域医療の要として地域完結型の医療推進に努
める」と挨拶し、高杉滝夫院長は「ここからがスタ
ート。地域医療のため職員一丸となって努力してい
く」と述べました。

２
階
通
路
に
飾
ら
れ
、
来
院
し
た
方
を
和
ま
せ
ま
す

山
田
春
雄
さ
ん（
当
市
出
身
）

か
ら
寄
託
さ
れ
た
絵
画

（
合
計
１0
点
）

◀

井
沼
明
子
さ
ん
（
中
泊
町
在

住
）
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
絵
画

（
２
点
の
う
ち
の
１
点
）

◀

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公
募
手
続
き
）

つ が る 総 合 病 院 開 院

8五所川原市役所　☎35－2111


