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今月の主な内容今月の主な内容 地吹雪体験地吹雪体験地吹雪体験地吹雪体験
奥津軽冬の醍醐味奥津軽冬の醍醐味

　津軽地吹雪会（角田周会長）が主催する奥津軽の醍醐味「地吹雪体験」
　２月12日には、国内からの観光客のほか、台湾、マレーシアからの
観光客7名が、角巻きをまとい、芦野公園近くの田んぼを歩きました。
　当日は晴天に恵まれ、地吹雪とはなりませんでしたが、普段触ること
のない雪を堪能していました。
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介
護
予
防
事
業
（
市
独
自
の
サ
ー

ビ
ス
）

健
康
相
談
、
訪
問
指
導
、
い
き
い

き
教
室
な
ど

３
月
か
ら
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業（
新
総
合
事
業
）が
始
ま
り
ま
す

３
月
か
ら
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業（
新
総
合
事
業
）が
始
ま
り
ま
す

　
高
齢
の
方
々
が
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、

ま
た
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
そ
れ
以
上
悪
化

し
な
い
よ
う
、
要
支
援
１
・
２
の
判
定
を
受
け
た

方
に
「
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）」
と
「
通

所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
現
在
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
全
国
一
律
で
す
が
、

市
で
は
、
３
月
か
ら
サ
ー
ビ
ス
内
容
等
を
独
自
に

定
め
て
提
供
す
る
新
総
合
事
業
に
移
行
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
要
支
援
１
・
２
の
判
定
を
受
け

た
方
の
み
が
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問
介
護
、

通
所
介
護
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は

要
支
援
１
・
２
の
判
定
を
受
け
て
い
な
い
方
で
も
、

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（※

１
）に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
生
活
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
た
場
合
、

新
総
合
事
業
の
「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」「
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
」「
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス（※

２
）」
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」「
通
所
型
サ
ー
ビ

ス
」
の
利
用
者
負
担
、
サ
ー
ビ
ス
費
用
、
サ
ー
ビ

ス
内
容
は
、
基
本
的
に
こ
れ
ま
で
の
介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
の
訪
問
介
護
、
通
所
介
護
と
変
わ
り
ま
せ

ん
。

　
詳
し
く
は
、
介
護
福
祉
課
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（※

１
）
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
は
、
要
支
援
、
要
介
護
状
態
に
な
る
危
険
が
な
い
か
ど
う
か
と
い
う

視
点
で
、
運
動
機
能
、
閉
じ
こ
も
り
、
も
の
忘
れ
の
傾
向
な
ど
25
項
目
に
つ
い
て
、「
は
い
」

「
い
い
え
」
で
お
答
え
い
た
だ
く
質
問
表
の
こ
と
で
す
。

（※

２
）
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
内
容
等
に
つ
い
て
は
、
現
在
、
五
所
川
原
市
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
体
制
整
備
推
進
協
議
会
等
で
検
討
し
て
い
ま
す
。

問…

介
護
福
祉
課
　
内
線
２
４
５
８

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡（
38
）３
９
３
９

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

（
全
国
一
律
の
サ
ー
ビ
ス
）

（
要
支
援
１
・
２
の
方)

新
し
い
総
合
事
業
（
市
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
）

（
要
支
援
１
・
２
の
方
や
生
活
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
た
方
）

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
／
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
／
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
／
一
般
介
護
予
防
事
業
（
こ
れ
ま
で
の
介
護
予
防
事
業
を

継
承
、
充
実
）

■
３
月
以
降
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
の
流
れ

今回の変更のイメージ図
〈３月以降〉 〈現　行〉

要支援認定 基本チェックリストで判断

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス（
全
国
一
律
の
サ
ー
ビ
ス
）

（
要
支
援
１
・
２
の
方)

訪
問
看
護

福
祉
用
具
　
な
ど

訪
問
介
護

通
所
介
護

訪
問
看
護

福
祉
用
具
　
な
ど

要支援者

地域包括支援センター等が介護予防ケアマネジメントを実施

 一般介護予防事業（健康相談、訪問指導など、全ての高齢者が対象）

+

+

生活機能の低下が見られた方

訪問看護、福祉用具等
※全国一律の基準

介
護
予
防

給
　
　
付

新
総
合
事
業

介護予防・生活支援サービス事業
（訪問型サービス、通所型サービス、生活支援サービス）

※事業内容などは市が定めます

従来の要支援者 一般高齢者
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平成28年度版「家庭ごみ収集カレンダー」を本紙と同時に配布しました。

届いていない方は、お問い合わせください。

募集期間　３月11日㈮～22日㈫（土曜･日曜日、祝日を除く）
入居予定日　必要書類等が整い次第入居可能
入居者選考　入居者資格を審査の上、申請多数の場合

は公開抽選（抽選日は申請者に個別に連絡）。
申請・入居にあたって　原則として持ち家のある方は

申請できません／家賃は収入に応じて決定します／
敷金は家賃３カ月分／連帯保証人が必要／共益費・
駐車料金は別途発生／駐車場は原則１住戸１台

＊入居資格、提出書類等詳細はお問い合わせください。
一般公募
五所川原地区

▽広田団地（Ｓ59年度建設）
・鉄筋コンクリート造４階建３ＤＫ（１戸：４階）
・家賃12,600円～24,900円程度
・浴室あり、浴槽・給湯器なし
＊入居者１名以上で申請可（年齢等制限あり）。
　共益費、駐車場あり。
金木地区

▽第二金木団地（Ｓ60年度建設）
・コンクリートブロック造２階建３ＤＫ（１戸）
・家賃16,200円～31,900円程度
・浴室あり、浴槽・給湯器なし
＊入居者１名以上で申請可（年齢等制限あり）。
　駐車場あり。

▽第二金木団地（Ｈ３・Ｈ４年度建設）
・木造平屋建３ＬＤＫ（２戸）
・家賃18,500円～37,200円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
＊入居者３人以上で申請可。駐車場あり。

▽さくら団地（Ｈ18年度建設）
・木造平屋建１ＬＤＫ（２戸）
・家賃14,500円～28,500円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
＊入居者１人以上で申請可（年齢等制限あり）。
　駐車場あり。
市浦地区

▽岩井団地（Ｈ３年度建設）
・木造平屋建３ＬＤＫ（１戸）
・家賃18,500円～36,400円程度
・浴室あり、浴槽・給湯器なし
＊入居者３人以上で申請可。駐車場あり。

常時公募（次の住宅は随時募集、先着順）
市浦地区

▽岩井団地
・木造平屋建３ＬＤＫ１戸
＊入居者３名以上で申請可。

＊新宮団地建替事業に伴う当該入居者移転住宅確保の
ため、五所川原地区の募集戸数を制限します。

４月１日㈮　「プラスチック類リサイクル」
★４月６日㈬　「燃やせないごみ」と

　　「紙・金属・小型電子機器等リサイクル」
４月13日㈬　「資源リサイクル（ペットボトル、び

ん、缶）」 

　４月から、市浦地区のごみ収集日（曜日等）が下記
のとおり変更となります。
　家庭ごみ収集カレンダーにてご確認ください。
①プラスチック類リサイクル
　水曜日隔週から金曜日隔週へ変更
②燃やせないごみ
　金曜日隔週から水曜日隔週へ変更
③資源リサイクル、紙・金属・小型電子機器等リ
　サイクル
　これまで資源リサイクル（ペットボトル・びん・
缶）、紙・金属・小型電子機器等リサイクルは水曜日
隔週の同日に収集していましたが、このうち紙・金
属・小型電子機器等リサイクルの収集については燃や
せないごみと同日へ変更となります。

家庭ごみ収集について

市浦地区のごみ収集日（曜日等）の変更について

環境対策課　内線2345

申込先　建築住宅課　　　　　　　内線2663
　　　　金木総合支所産業建設係　内線3211
　　　　市浦総合支所産業建設係　内線4043

（例）Ｐ－１コース
平成28年４月

11 22

33 44 55 66 77 88 99

1010 1111 1212 1313 1414 1515 1616

1717 1818 1919 2020 2121 2222 2323

2424 2525 2626 2727 2828 2929 3030

日 月 火 水 木 金 土

市営住宅入居者募集（３月公募）
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公用車へ掲載する有料広告を募集します

管財課　内線2262

　市では、自主財源確保と地域経済（地元企業等）の活性化を図るために、民間企業等の広告を有料で公用車
に掲載します。
　みなさんの会社・事業体の「走る広告塔」として、ぜひご活用ください。

募集車両（台数はそれぞれ１台です）

車両種類・車種 掲載位置 規格（縦×横） 平成26年度
走行距離

平成26年度
稼働日数 掲載料（年額）

行政連絡バス
（乗合バス40人乗り）

両側面 50㎝×200㎝
約35,000㎞ 約250日

54,000円
背　面 50㎝×200㎝ 27,000円

中型バス
（乗合バス35人乗り）

両側面 50㎝×200㎝
約5,400㎞ 約50日

54,000円
背　面 50㎝×200㎝ 27,000円

普通乗用自動車
（トヨタプリウス） 両側面 40cm×60cm 約14,000㎞ 約210日 24,000円

軽乗用自動車
（ダイハツアトレー） 両側面 40cm×60cm 約10,000㎞ 約220日 24,000円

軽貨物自動車
（ダイハツハイゼット） 両側面 40cm×60cm 約10,200㎞ 約230日 24,000円

掲載期間
　原則１年間（４月１日～翌年３月31日）
申込資格
　市内に本店、支店、営業所または出張所を有する
事業者（法人および個人事業者）、国、地方公共団体、
公益的法人等
申込方法
　申込用紙、広告図案（画像データ）および納税証明
書を添えて、３月18日㈮までに管財課まで持参してく
ださい。
＊広告図案は電子メール（kanzai@city.goshogawara.
lg.jp）で送信しても構いません。
＊申込用紙は、管財課または市ＨＰから入手してくだ
さい。
＊申込期間終了後も、募集枠が埋まるまで随時受付し
ます。

行政連絡バス（乗合バス40人乗り） 普通乗用自動車（トヨタプリウス）

広告について
・乗合バスは、両側面のみ、背面のみの応募もできま
す。
・掲載方法は、特殊フィルムの貼付またはマグネット
シートによるものとします。
・車体に塗装はできません。
・作製費用、車体への貼付け、撤去費用は広告主の負
担となります。
・内容は、五所川原市広告掲載要綱第３条および五所
川原市広告掲載基準に定めるものとし、車両運行の
支障になるもの、道路交通上の安全を阻害するおそ
れのあるものを除きます。
掲載の可否について
　内容を審査したうえで決定し、後日文書で通知しま
す。また、複数の応募により抽選となった場合は、別
途通知します。
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軽自動車税の税率（年額）変更のお知らせ

税務課　内線2227

　平成28年度から軽自動車税の税率（年額）が変わります。
　同じ車種の車でも、新規検査時期・経年重課の状況や環境性能によるグリーン化特例により税率（年額）が
異なります。

※１　天然ガス自動車については、平成21年度排出ガス規制に適合し、かつ平成21年排出ガス基準値より10%以
上窒素酸化物を低減する車両とする。

※２　ガソリン車・ハイブリッド車は、いずれも平成17年排出ガス基準75%低減達成車（★★★★）に限る。
※３　「乗用」は平成32年度燃費基準値+20%達成、「貨物」は平成27年度燃費基準値+35%達成した車
※４　「乗用」は平成32年度燃費基準達成、「貨物」は平成27年度燃費基準+15%達成した車

Ａ：Ｈ27．３．31以前に最初の新規検査を受け、13年経
過していない車両

Ｂ：Ｈ27．４．１以降に最初の新規検査を受けた車両
重課：最初の新規検査から13年を経過した車両（平成

28年度分については、新規検査が平成14年以前の車
両が対象です。新規検査時期は、自動車検査証でご
確認ください）

▽原動機付自転車・小型特殊自動車・軽二輪・
　二輪の小型自動車

　グリーン化特例とは、Ｈ27．４．１～Ｈ28．３．31までに新規取得（新規検査）した軽四輪等（新車に限る）で、
排出ガス性能および燃費性能の優れた環境負荷の小さいものについて、平成28年度分の税率（年額）を軽減す
る特例措置のことです。

グリーン化特例による軽課の税率（年額）

▽三輪以上の軽自動車

平成28年度からの軽自動車税率（年額）

グリーン化特例による軽課

区分・種別 税　率（年額）

原動機付
自 転 車

50cc以下 2,000円

50超90cc以下 2,000円

90㏄超125㏄以下 2,400円

ミニカー 3,700円

小型特殊
自 転 車

農耕作業用 2,000円

その他 5,900円

被 牽 引 車 3,600円

雪　上　車 3,600円

軽　二　輪 3,600円

二輪の小型自動車 6,000円

区分・種別
税　　率（年額）

Ａ Ｂ 重　課

軽 三 輪 3,100円 3,900円 4,600円

軽　

四　

輪

貨  
物

営業用 3,000円 3,800円 4,500円

自家用 4,000円 5,000円 6,000円

乗  

用
営業用 5,500円 6,900円 8,200円

自家用 7,200円 10,800円 12,900円

区分・種別

税　　率（年額）

電気自動車天然ガス車
（※１）

ガソリン車・ハイブリッド車（※２）

基準１（※３） 基準２（※４）

軽 三 輪 1,000円 2,000円 3,000円

軽　
　

四　
　

輪

貨　

物

営　業　用 1,000円 1,900円 2,900円

自　家　用 1,300円 2,500円 3,800円

乗　

用

営　業　用 1,800円 3,500円 5,200円

自　家　用 2,700円 5,400円 8,100円
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３月は「自殺対策強化月間」です
～私達にできる自殺予防を考えてみましょう～

自殺は追い込まれた末の死

一人で悩まず、相談してください
市の相談窓口 ＜予約制＞

　平成27年の自殺者数は、全国で23,971人（内閣府公表）であり、18年ぶりに25,000人を下回りました。
しかし、依然として高い状況にあります。
　五所川原市の平成27年の自殺者数は11名であり、40代、70代の男性が多くみられます（市届出より）。
　自殺の多くは、悩みや問題を一人で抱えるうちに、心理的に追い詰められた状態から起こると言われ、
その多くが、防ぐことができる社会的な問題です。
　自殺の理由は、健康問題、経済、生活問題等様々ですが、その背景に「うつ病」等心の病気があるこ
とが少なくありません。

まずは「声をかける」ことから始めてみませんか
〜身近な人で、最近このようなことはありませんか〜

・食欲がない　　　　　・興味があったことに関心を示さない　　・職場等を無断欠勤
・眠れない　　　　　　・感情が不安定                  　　　　　　・自殺を口にする
・体の不調を訴える　　・お酒の量が増えた　            　　　　　・閉じこもり　等

　毎月第２火曜日　10：00～12：00
　健康推進課　内線2367

　平日8：30～17：00
　保護福祉課内　℡35−2166

　五所川原市消費生活センター　℡33−1626
　火曜～金曜日　 9：00～17：00
　　　　土曜日　10：00～16：00
＊日曜・月曜日、祝日、年末年始を除く

こころの相談

生活や仕事のこと

商品やサービス、借金のこと

（心理士・保健師による相談）

生活困窮者自立支援

　町内会の集まりや総会、婦人会、仲間同士の集まり等、ご希望の場所へ出向いてお話しします。
期間…３月末まで
内容…ストレスや不眠、うつ病のこと、悩みを抱えた方への接し方について等
＊実施時間や内容等はご要望に応じます。５分～10分程度でも可能です。
講師…保健師、ＮＰＯ法人ほほえみの会等
申込み…電話またはＦＡＸ（様式自由）にて希望する日時、会場、内容等をお知らせください。
申込先…健康推進課　内線2367　FAX35−2130

●健康推進課では、相談窓口電話番号一覧表、こころの健康に関するパンフレット等を配布しています。

出 前 学 習 会 ～あなたやあなたの大切な人の心は元気ですか～

眠れてる？
どうしたの？
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例年、３月下旬から４月上旬にかけては、転入・転出の手続き等で市役所窓口がたいへん混み合います。
窓口の混雑緩和と待ち時間短縮のために、以下の土曜・日曜日に市役所窓口を開設しますのでご利用ください。

業務内容（いずれも市役所窓口のみ） 担 当 課

市民課窓口業務全般
　住民異動届、各種戸籍に関する届出（届出の内容により、当日処理できない場
合もあります）、印鑑登録、各種証明書交付事務等
＊マイナンバーカードの交付業務（合併前旧五所川原地区）も行います。

市 民 課
内線２３１２

国民健康保険関係　転入、転出に係る資格取得・喪失
乳幼児医療費給付業務等

国 保 年 金 課
内線２３３１

家庭ごみ収集カレンダーの配布
家庭ごみ分別の説明

環 境 対 策 課
内線２３４４

母子健康手帳の交付
健診、予防接種に関すること
子宝祝金の申請

健 康 推 進 課
内線２３６２

　子どもの自主的な読書活動を推進するため、第１次
計画における取組の成果と課題をもとに、平成28年度
から平成32年度までの５年間における基本方針の設定
および具体的な取組内容を盛り込んだ子どもの読書活
動の推進に関する施策についての計画案です。
公表・意見募集期間　３月18日㈮まで
①についてのお問い合わせ・意見の提出先
〒037−0016　五所川原市字一ツ谷504−1
　教育委員会社会教育課（中央公民館内）
　℡35−6056　FAX35−6058
　電子メール　1504pbc@city.goshogawara.lg.jp

　青森県が策定する「青森県汚水処理施設整備構想」
に向けて、五所川原市全域を対象とした効率的かつ効
果的な汚水処理施設の整備促進を図るため、公共下水
道事業や合併処理浄化槽等の各種汚水処理施設の整備
予定区域を設定する 「五所川原市汚水処理施設整備構
想」 を見直した構想案です。
公表・意見募集期間　２月29日㈪～３月29日㈫
②についてのお問い合わせ・意見の提出先
〒037−0042　五所川原市字不魚住61番地１
　上下水道部下水道課
　℡23−6000　FAX35−9911
　電子メール　1505pbc@city.goshogawara.lg.jp

開設日　３月26日㈯・３月27日㈰　　　開設時間　8：30〜17：15
　　　　４月２日㈯・４月３日㈰ 　　　　　　　　　　　　　

閲覧場所
①社会教育課　②下水道課
＊市役所・各総合支所行政資料スペース、市ホームペ

ージでもご覧になれます。
＊資料の写しを希望する場合は、実費を負担していた

だきます。また、郵送料、写しの実費をご負担の上、
①は社会教育課、②は下水道課へ資料郵送の申込み
も可能です。

意見の提出について

▽様式は任意とし、使用する言語は日本語とします。

▽郵便、ＦＡＸまたは電子メールによるものとします。

▽住所・氏名（法人等の場合は、その名称・事務所所
在地等の連絡先・代表者名）を記載してください。

▽住所・氏名の記載がない場合は、提出意見として取
り扱わないこともあります（意見内容を確認するこ
とがありますので、電話番号を記載してください）。

提出された意見について
　市の意見を付して、公表する予定です。公表の際は、
提出者の住所・氏名は公表しませんが、意見の内容を
簡単に取りまとめる予定です（類似の意見は、まとめ
て公表することもあります）。
　なお、賛成、反対のみの意見については、その件数
は公表しますが、案そのものが市の意見ですので、改
めて考え方を公表することはしません。

①第２次五所川原市子ども読書活動推進計画（案）

②五所川原市汚水処理施設整備構想（案）

３月末・４月初めの土曜・日曜日に市役所窓口を開設します

パブリックコメント制度（意見公募手続）を実施しています
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※この情報紙は市民からの公募による編集委員に
よって作成されています。
女性（Female）と男性（Male）がともに支え合い、
対等な立場で社会（Society）を形成することを
願って！！
第21号　企画課　男女共同参画室（内線2157）

　仕事をしながら子育

てできる環境がある

母子及び父子並びに寡婦福祉法について
　平成26年に国の「母子及び寡婦福祉法」が改正され、父子家庭への支援についても明記された「母子及

び父子並びに寡婦福祉法」になりました。

　　　　　　①就業支援の強化　就業に有利な資格講座を受講した場合に、その費用の一部が支給されます。
◎改正内容
　　　　　　②父子家庭への支援の拡大　父子家庭も母子福祉資金の貸付を受けられるようになりました。

現在行われている
ひとり親家庭支援制度と利用状況

　ひとり親家庭への支援として行われている制度

は、子どもが18歳になるまで受給できるひとり

親家庭等医療費助成や児童扶養手当などがありま

す。ただし、受給するには所得制限があります。

　ひとり親家庭で１番利用されている制度は、ひ

とり親家庭等医療費助成であり、どの世帯でも

80%を上回っています。これは平成22年より

父子家庭も利用できるようになりました。

終 わ り に
　ひとり親家庭が社会で活動していく

には、行政による支援を充実させたり、

周囲の支援が必要です。まずは一人一

人が自分らしい生活を送れるよう、家

族のかたちを考えてみましょう。

▼さんかく編集委員募集！！
　男女共同参画や情報紙の編集に興味

のある方、男女問いません。まずはご

連絡ください。

◎企画課男女共同参画室

　TEL 0173－35－2111

　内線2157

編集後記
　いろいろな支援が

あるでしょうが、ま

ずは周囲の見守りか

らではないでしょう

か？

　未来の元気な若者

たちにエールを送り

ましょう。

（Ｙ）

★★★ 編集：さんかく編集委員４名 ★★★

福祉制度の利用状況

※青森県ひとり親家庭等実態調査結果報告書

①市家庭福祉課

TEL 0173−35−2111
②市ファミリー・サポート・セン

ター

TEL 0173−35−8953
③西北地方福祉事務所

TEL 0173−35−2156
④財団法人
　青森県母子寡婦福祉連合会

TEL 017−774−3780

行政に求められている
ひとり親家庭支援

　ひとり親家庭から行政に求めている支援として

は、どの世帯においても、年金・手当の増額が

60％前後で最も高く、２番目に高いのが教育費

の補助で50％前後となっています。また、教育

費の補助については、県内に住む母子家庭、父子

家庭ともに子どもの大学への進学率が40％前後

であることから、教育面において子どもへ影響を

及ぼさないよう改善が望まれます。

　幼稚園、保育園の選

択の幅が広く、遅くま

で預かってもらえる

　子どものことや親自

身が相談できる人、相

談機関がある

　病気の際の医療費負

担が少ない

充実した毎日を過ごすた

めに、身近にあるひとり

親家庭支援制度には、ど

のようなものがあるので

しょうか

　地域に関係なく親子

がいつでも気軽に行け

る交流の場がある

　ひとり親が心身とも

にリフレッシュできる

場がある

　家族（家庭）には様々な形がありますが、今回はひとり親家庭について考えて見ます。

　平成26年時点で市が行っている支援制度に申請し、利用しているひとり親家庭の内訳は、母子

家庭938世帯、父子家庭85世帯となっています。

　平成22年より母子家庭しか利用できなかった支援制度について父子家庭も利用できるようにな

り、ひとり親家庭を取り巻く状況は緩和されつつありますが、依然として子育てを含め日々の生活

に苦慮していることが明らかになっています。

　そこで、ひとり親家庭にとってどのような社会環境がいいのか考えてみましょう。

家 族 の か た ち

ひとり親家庭が
暮らしやすい
　　社会とは？

母子父子寡婦福祉資金

ひとり親等医療費助成事業

福祉事務所

児童相談所

民生（児童）委員

公共職業安定所

■母子世帯
■父子世帯
■養育者世帯

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 （％）

行政に希望すること

※青森県ひとり親家庭等実態調査結果報告書

年金・手当の増額

母子父子寡婦福祉資金貸付額の増額

教育費の補助

医療費の援助

公営住宅への優先入居

職業のあっせん

資格取得のための助成制度の創設

その他

特になし

■母子世帯
■父子世帯
■養育者世帯

0 10 20 30 40 50 60 70 80 （％）

相談窓口
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続
検
査
）
は
１
カ
月

前
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

３
月
下
旬
に
集
中
し
な
い
よ
う
お
早
め

の
受
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
ユ
ー
ザ
ー
車
検
予
約
に
つ
い
て
の
お

問
い
合
わ
せ

　

自
動
車
検
査
予
約
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　

℡
０
５
７
０（
０
３
０
）３
３
０

＊
軽
自
動
車
は
手
続
き
方
法
等
が
異
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
…
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局

　
　

℡
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
０
８

　

当
セ
ン
タ
ー
が
お
こ
な
っ
て
き
た
業

務
内
容
や
白
神
山
地
周
辺
で
撮
影
し
た

風
景
や
動
植
物
な
ど
の
生
態
系
の
様
子
、

近
年
目
撃
情
報
が
増
え
つ
つ
あ
る
ニ
ホ

ン
ジ
カ
な
ど
に
つ
い
て
の
写
真
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

日
時
…
３
月
５
日
㈯　

10
時
～
18
時

　
　
　

３
月
６
日
㈰　

10
時
～
16
時

場
所
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏
２
階

入
場
料
…
無
料

問
…
東
北
森
林
管
理
局
津
軽
白
神
森
林

　

生
態
系
保
全
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
１
７
３（
72
）２
９
３
１

　

市
で
は
、
重
度
の
視
覚
障
害
を
お
持

ち
の
方
を
対
象
に
、
広
報
ご
し
ょ
が
わ

ら
を
朗
読
し
録
音
し
た
Ｃ
Ｄ
等
の
貸
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

朗
読
は
年
２
～
３
回
、
各
々
15
ペ
ー

ジ
程
度
で
、
録
音
機
器
を
貸
し
出
し
ま

す
の
で
、
自
宅
で
録
音
作
業
が
で
き
ま

す
。
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
…
家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
３

　行政相談は行政相談委員、人権相談
は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）

▽３月10日㈭　10：00～12：00

▽３月24日㈭　13：00～15：00
　市役所２階市民相談室
　問　市民課　内線2317
金木地区（行政・人権合同相談）

▽３月16日㈬　10：00～15：00
　金木総合支所４階第３会議室
　問　金木総合支所　内線3104
法務局人権相談

▽月曜日～金曜日（祝日を除く）
　8：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室

　問　青森地方法務局五所川原支局
　　　℡34－2330

・国民健康保険税　第９期
　問　収納課　内線2250
・後期高齢者医療保険料　第９期
　問　国保年金課　内線2337
・介 護 保 険 料　第９期
　問　介護福祉課　内線2453

納期限　３月31日㈭
納付は便利で確実な

口座振替を！

制度案内
自
動
車
の
名
義
変
更
・
廃
車

手
続
き
・
車
検
は
お
早
め
に

募 集
声
の
広
報
発
行
事
業

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

＊新年度：受付中！＊＊新年度：受付中！＊
受験研究会
〒037－0016  五所川原市一ツ谷527－14
〈「赤～いりんごの並木道」の通り〉

TEL 0173（34）9682★春期講習会 3／21～4／3 jyukenkenkyukai.com
只今入会金・３月の月謝免除（教材費のみ納入）

塾生授業料免除

不
可
能
を

可
能
に
し
ま
す
！

33年の実績・伝統
（全体授業と個人授業を実施）

●小学１年～６年（算・国・英〈選択〉）　●中学１年（５教科）　●中学２年（５教科）　●高校受験生（５教科）
●高校１・２年（学校別：英・数・物・化）　●大学受験生（英・数・物・化・生・現・古：センター・二次対策）
●公務員初級コース（国家・防衛・裁判所Ⅲ種、県・市・町・村、
　警察官・消防官・刑務官・海上保安官・入国警備官）
●英検（５級～２級）

お知らせ

行政・人権相談

今 月 の 納 期

募 集
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

開催案内
津
軽
白
神
森
林
生
態
系

保
全
セ
ン
タ
ー
活
動
展

10五所川原市役所　☎35－2111
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▽
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

受
験
資
格
（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
）

一
般
・
音
楽
・
飛
行
要
員
…
大
学
卒
業

者
は
20
歳
以
上
26
歳
未
満
（
22
歳
未

満
は
見
込
み
を
含
む
）、
大
学
院
修

士
学
位
取
得
者
（
見
込
み
を
含
む
）

は
28
歳
未
満
の
方

歯
科
…
専
門
の
大
学
を
卒
業
（
見
込
み

を
含
む
）
し
、
20
歳
以
上
30
歳
未
満

の
方

薬
剤
科
…
専
門
の
大
学
を
卒
業
（
見
込

み
を
含
む
）
し
、
20
歳
以
上
28
歳
未

満
の
方

受
付
期
間

　

３
月
１
日
㈫
～
５
月
６
日
㈮

１
次
試
験
…
５
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰

＊
15
日
は
飛
行
要
員
希
望
者
の
み

▽
医
科
・
歯
科
幹
部
自
衛
官

応
募
資
格

　

医
科
は
医
師
免
許
、
歯
科
は
歯
科
医

師
免
許
を
取
得
し
て
い
る
方

受
付
期
間
…
４
月
22
日
㈮
ま
で

試
験
日
…
５
月
13
日
㈮

▽
予
備
自
衛
官
補
募
集

応
募
資
格
（
平
成
28
年
７
月
１
日
現
在
）

一
般
公
募
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

技
能
公
募
…
国
家
免
許
資
格
等
を
有
す

る
18
歳
以
上
（
資
格
に
よ
り
53
～
55

歳
未
満
）
の
方

受
付
期
間
…
４
月
８
日
㈮
ま
で

試
験
日
…
４
月
16
日
㈯

＊
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
五
所

　

川
原
地
域
事
務
所

　

℡（
35
）２
３
０
５

　

子
育
て
家
庭
等
が
、
買
い
物
な
ど
の

際
に
割
引
等
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
る
「
あ
お
も
り
子
育
て
応
援
パ
ス

ポ
ー
ト
」
を
発
行
し
ま
す
。

対
象
世
帯
…
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
い

る
世
帯
／
妊
娠
中
の
方
が
い
る
世
帯

発
行
予
定
時
期
…
３
月
末
～
４
月

利
用
開
始
時
期
…
４
月

受
付
期
間
…
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
請

　

青
森
県
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム

内
の
「
あ
お
も
り
子
育
て
応
援
パ
ス
ポ

ー
ト
申
込
手
続
き
」
に
ア
ク
セ
ス
し
、

案
内
に
従
っ
て
必
要
事
項
を
入
力
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
申
請

　

青
森
県
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
込
書
を
入
手
し
、

世
帯
の
中
の
一
番
下
の
お
子
さ
ん
の
健

康
保
険
証
の
写
し
、
ま
た
は
母
子
健
康

手
帳
の
出
生
証
明
書
記
載
ペ
ー
ジ
の
写

し
（
妊
娠
中
の
方
は
、
出
産
予
定
日
記

載
ペ
ー
ジ
の
写
し
）
を
添
付
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
〒
０
３
０
―
８
５
７
０　

青

森
市
長
島
１
―
１
―
１　

青
森
県
健

康
福
祉
部
こ
ど
も
み
ら
い
課

　

℻
０
１
７（
７
３
４
）８
０
９
１

　

℡
０
１
７（
７
３
４
）９
３
０
１

　

人
権
啓
発
運
動
お
よ
び
人
権
相
談
等

人
権
擁
護
活
動
を
さ
れ
て
い
る
五
所
川

原
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
五
所
川
原
部

会
の
桑
野
邦
夫
さ
ん
、
伊
丸
岡
秀
昭
さ

ん
に
平
成
28
年
１
月
１
日
付
け
で
再
任

の
委
嘱
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
３
年
で
す
。

問
…
市
民
課　

内
線
２
３
１
１

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
市
内
在
住
、
60

歳
以
上
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
入
会
説
明
会

を
受
け
て
会
員
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

説
明
会
日
程
…
３
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮

場
所
…
五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

＊
時
間
等
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
…
五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

℡（
34
）８
８
４
４

　契約、販売方法、商品・サービスなどに関する
消費者トラブル、多重債務でお困りの方に対し専
門の消費生活相談員が無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関する
　トラブル相談
　五所川原市消費生活センター　℡33－1626
　火曜～金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00
　　　　土曜日　　　　　　　10：00～16：00
　場所…市民学習情報センター

▽くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合青森事務所
　℡0120－102－143
　３月９日㈬　10：00～16：00
　場所…市民学習情報センター
　＊予約制。貸付制度あり。

0172-35-4851 hirosapo@ims-hirosaki.com

消 費 生 活 相 談

募 集
平
成
28
年
度
自
衛
官
募
集

募 集
平
成
28
年
度

新
会
員
募
集

制度案内
あ
お
も
り
子
育
て

応
援
パ
ス
ポ
ー
ト
を

発
行
し
ま
す

周 知
人
権
擁
護
委
員

11 広報ごしょがわら　３月号
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自
分
で
決
め
た
記
念
日
に
津
鉄
で
お

出
か
け
し
ま
せ
ん
か
。
津
鉄
の
１
日
フ

リ
ー
乗
車
券
（
ス
ト
ー
ブ
列
車
も
可
）

と
観
光
施
設
割
引
券
を
進
呈
し
ま
す
。

対
象
期
間
…
３
月
15
日
㈫
ま
で

申
込
み
…
乗
車
希
望
日
の
５
日
前
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
に
申
請
者
の
連
絡
先
、

乗
車
希
望
日
、
記
念
日
の
内
容
を
記

入
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
は
１
人
１
回
で
す
が
、
同
行
の

場
合
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
…
津
軽
鉄
道
㈱　

℡（
34
）２
１
４
８

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原
則

と
し
て
４
月
１
日
現
在
で
の
自
動
車
登

録
の
住
所
（
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
住
所
）
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
引
っ

越
し
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、

運
輸
支
局
で
住
所
の
「
変
更
登
録
」
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

３
月
中
に
変
更
登
録
の
手
続
き
が
で

き
な
い
場
合
は
、
最
寄
り
の
地
域
県
民

局
県
税
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
青
森
県
電
子
申
請
・
届
出

シ
ス
テ
ム
」
か
ら
も
手
続
き
で
き
ま
す

の
で
、
青
森
県
Ｈ
Ｐ
（http:/w

w
w

.
pref.aom

ori.lg.jp/life/tax/top.

htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
…
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管

理
課　

℡（
34
）３
１
４
１

対
象
…
60
歳
以
上
で
通
学
で
き
る
方

▽
北
辰
大
学
（
五
所
川
原
地
区
）

会
場
…
中
央
公
民
館

募
集
…
一
年
生
40
名

回
数
…
５
月
～
２
月
の
計
10
回

▽
ひ
ば
の
樹
大
学
（
金
木
地
区
）

会
場
…
金
木
公
民
館

募
集
…
一
年
生
40
名

回
数
…
５
月
～
１
月
の
計
８
回

▽
寿
大
学
（
市
浦
地
区
）

会
場
…
市
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

募
集
…
40
名

回
数
…
５
月
～
11
月
の
計
10
回

申
込
み
…
４
月
14
日
㈭
ま
で
に
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
社
会
教
育
課
（
中
央
公
民
館

内
）　

℡（
35
）６
０
５
６

対
象
…
最
大
荷
重
１
ト
ン
以
上
の
フ
ォ

ー
ク
リ
フ
ト
の
運
転
業
務

日
程

①
大
型
・
中
型
・
普
通
自
動
車
免
許
の

所
有
者
対
象

　

４
月
４
日
㈪
～
７
日
㈭

②
大
型
特
殊
免
許
の
所
有
者
対
象

　

４
月
４
日
㈪
、
８
日
㈮

時
間
…
８
時
40
分
～
18
時

場
所

・
学
科　

西
北
労
働
基
準
協
会
２
階

・
実
技　

五
所
川
原
中
央
青
果
構
内

受
講
料
（
消
費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

　

①
３
万
４
０
２
０
円

　

②
１
万
４
５
８
０
円

申
込
締
切
…
３
月
29
日
㈫
ま
た
は
そ
れ

ぞ
れ
定
員
40
名
に
達
し
次
第

申
込
先
…（
一
社
）西
北
労
働
基
準
協
会

　

℡（
35
）６
３
３
６

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

日
時
…
３
月
２
日
㈬　

12
時
～
13
時

場
所
…
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

問
…
農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
１

　

昨
今
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化

し
て
お
り
、
孤
独
死
と
い
う
痛
ま
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
近
隣

の
見
守
り
や
助
け
合
い
で
、
孤
立
し
な

い
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
を
深
め

る
講
演
会
で
す
。
入
場
無
料
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
…
３
月
４
日
㈮

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

場
所
…
プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原

講
師
…
ト
ー
タ
ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
モ
コ

遺
品
整
理
士　

花
輪
隆
俊
氏
ほ
か

申
込
期
間
…
３
月
２
日
㈬
ま
で

問
…
五
所
川
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

℡（
34
）３
４
９
４

日
時
…
３
月
28
日
㈪
～
４
月
１
日
㈮

場
所
…
最
寄
の
地
域
の
法
律
事
務
所

＊
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
受
付
期
間
…
３
月
22
日
㈫
～
28
日
㈪

＊
土
曜
、
日
曜
日
を
除
く
９
時
～
17
時

相
談
方
法
…
予
約
受
付
後
、
地
域
の
担

　

当
弁
護
士
か
ら
ご
連
絡
を
差
し
上
げ
、

　

日
程
調
整
の
上
、
担
当
弁
護
士
の

　

法
律
事
務
所
に
て
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
談
料
…
無
料

対
象
…
多
重
債
務
、
労
働
問
題
、
離
婚
、

Ｄ
Ｖ
、
い
じ
め
等
、
生
活
や
心
の
悩

み
に
関
す
る
法
律
相
談

予
約
受
付
電
話
番
号

　

青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局

　

℡
０
１
７（
７
７
７
）７
２
８
５

＊
暮
ら
し
と
と
こ
ろ
の
相
談
希
望
と
お

話
し
く
だ
さ
い
。

主
催
…
青
森
県
弁
護
士
会

募 集
高
齢
者
教
室

平
成
28
年
度
受
講
生
募
集

開催案内
ス
ト
ッ
プ
・
孤
独
死

地
域
の
絆
づ
く
り
講
演
会

アートリフォーム株式会社 アートリフォーム株式会社

屋根・外壁・大工工事

募 集
津
軽
鉄
道
開
業
85
周
年

記
念
日
に
は
「
マ
イ
津
鉄
」

注 意
愛
車
の
住
所
変
更
は

お
忘
れ
な
く

開催案内
農
産
物
加
工
品
直
売
会

相 談
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

無
料
法
律
相
談
会

講習会
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習
会
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会
員
15
人
に
よ
る
油
彩
画
小
品
を
展

示
し
ま
す
。

期
間
…
３
月
10
日
㈭
～
４
月
14
日
㈭

場
所
…
中
央
公
民
館
２
階
展
示
ス
ペ
ー

ス
（
廊
下
）

問
…
田
辺　

℡（
37
）２
４
８
２

　

入
居
者
が
一
生
懸
命
作
っ
た
作
品
を

見
た
り
、
入
居
者
と
会
話
を
楽
し
ん
だ

り
し
て
、
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
食
堂
な
ど
も

開
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
で
く
だ
さ
い
。

日
時
…
３
月
12
日
㈯

　
　
　

10
時
30
分
～
14
時

場
所
…
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園

問
…
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園

　
　

℡（
34
）２
７
２
１

日
時
…
４
月
14
日
㈭

　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
…
中
央
公
民
館

＊
大
正
琴
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
レ
ン
タ
ル
も
あ
り
ま
す
。

＊
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
…
杉
森　

℡（
34
）８
０
３
９

活
動
期
間
…
４
月
～
平
成
29
年
３
月

　

毎
月
第
１
・
第
３
土
曜
日
の
午
前
中

場
所
…
五
所
川
原
市
職
業
能
力
開
発
校

対
象

　

市
内
在
住
の
小
学
３
年
～
中
学
２
年

会
費

　

年
３
５
０
０
円
（
傷
害
保
険
含
む
）

申
込
締
切
…
４
月
７
日
㈭
ま
た
は
先
着

30
名
に
達
し
次
第
締
切
り
。
中
央
公

民
館
で
も
申
込
み
を
受
付
し
ま
す
。

問
…
浅
見　

℡（
35
）８
１
２
１

　

運
動
不
足
と
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め

に
体
を
動
か
し
、
話
し
、
笑
い
、
心
身

と
も
に
生
き
生
き
と
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

日
時
…
４
月
12
日
㈫
～
平
成
29
年
３
月

31
日
㈮　

毎
月
第
２
・
４
火
曜
日

　

19
時
～
21
時

場
所
…
金
木
公
民
館
大
ホ
ー
ル

受
講
料
…
無
料

持
ち
物
…
動
き
や
す
い
服
装
、
ス
リ
ッ

パ
以
外
の
履
物

＊
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
金
木
リ
ズ
ム
教
室
会
長　

櫻
庭

　

℡
０
９
０（
９
４
２
３
）９
５
５
０

申
込
先
…
金
木
公
民
館

　
　
　
　

℡（
53
）３
５
８
１

　

地
域
住
民
の
体
力
向
上
お
よ
び
健
康

保
持
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム
２
階
周
回
路
を
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
場
と
し
て
開
放
し
ま
す
。

開
放
時
間
…
９
時
～
17
時

＊
休
館
日
お
よ
び
競
技
大
会
・
イ
ベ
ン

ト
等
を
行
う
時
は
開
放
し
ま
せ
ん
。

対
象
…
一
般
市
民

料
金
…
無
料

受
付
…
つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム
事
務
室

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装
お
よ
び
室
内

用
シ
ュ
ー
ズ
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
一
般
財
団
法
人
五
所
川
原
市
体
育

協
会
事
務
局　

℡（
26
）６
８
０
５

　

20
年
に
一
度
の
伊
勢
神
宮
式
年
遷
宮

で
撤
下
「
御
靱
」
と
「
御
鏡
」
を
神
明

宮
に
賜
り
ま
し
た
。

　

拝
受
し
た
御
神
宝
の
拝
観
と
、
伊
勢

の
神
宮
と
神
明
宮
を
よ
り
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
３
月
19
日
㈯
～
21
日
㈪

　
　
　

10
時
～
17
時

場
所
…
神
明
宮
社
務
所
（
中
央
１
丁
目
）

入
場
料
…
無
料

問
…
神
明
宮
社
務
所　

℡（
35
）１
３
０
１

　

五
所
川
原
警
察
署
長
・
五
所
川
原
地

区
交
通
安
全
協
会
長
連
名
で
表
彰
し
ま

す
。
運
転
免
許
証
の
住
所
が
五
所
川
原

市
で
、
次
に
該
当
す
る
方
は
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

①
現
在
も
運
転
し
て
い
る
10
年
以
上
の

無
事
故
・
無
違
反
の
方
②
協
会
加
入
５

年
以
上
の
会
員
で
、
触
法
行
為
が
無
く

地
域
の
支
部
長
が
推
薦
す
る
方
③
運
転

免
許
証
の
最
も
古
い
取
得
年
が
、
昭
和

25
年
・
30
年
・
35
年
・
40
年
・
45
年
・

50
年
・
55
年
・
60
年
・
平
成
２
年
・
７

年
の
方

申
込
み
…
３
月
１
日
㈫
～
４
月
11
日
㈪

の
間
に
、
申
込
書
と
無
事
故
・
無
違

反
証
明
書
（
１
カ
月
以
内
の
も
の
、

Ｓ
Ｄ
申
請
料
６
３
０
円
）
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
書
は
協
会
事
務
局
（
警
察
署
・

分
庁
舎
）
と
支
部
長
に
あ
り
ま
す
。

問
…
交
通
安
全
協
会　

℡（
34
）５
６
５
０

　
　

北
部
分
会　

℡（
52
）２
４
４
２

日
時
…
３
月
３
日
㈭　

13
時
～
15
時

場
所
…
市
役
所
５
階
第
４
会
議
室

問
…
青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
西

　
　

北
五
支
部　

℡（
34
）８
７
１
１

開催案内
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

光
彩
会

開催案内
く
る
み
園

作
品
展
示
交
流
会

教 室
大
正
琴
無
料
体
験
教
室

開催案内
神
宮
撤
下
御
神
宝
下
附
記
念

伊
勢
の
神
宮
と
神
明
宮
展

相 談
不
動
産
無
料
相
談
会

周 知
つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム

２
階
周
回
路
の
開
放

周 知
平
成
27
年
度

優
良
運
転
者
表
彰

募 集
五
所
川
原
市

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ
員
募
集

開催案内
健
康
づ
く
り
講
習
会
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１
月
は
総
額
１
１
９
万
円
、
51
人
の

方
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
者
の

氏
名
等
は
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
掲
載
の
予
定
で
す
。

　

な
お
、
紙
面
の
都
合
に
よ
り
前
号
に

掲
載
で
き
な
か
っ
た
方
は
以
下
の
と
お

り
で
す
。

▽
20
万
円

　

小
笠
原
將
人
さ
ん
（
北
海
道
石
狩
市
）

▽
15
万
円

　

高
山
和
興
さ
ん
（
東
京
都
品
川
区
）

▽
10
万
円

　

北
島
憲
治
さ
ん
（
埼
玉
県
春
日
部
市
）

　

清
水
一
弘
さ
ん
（
千
葉
県
浦
安
市
）

　

木
村
正
子
さ
ん
（
宮
城
県
仙
台
市
）

　

池
永　

龍
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

斎
藤
和
美
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
兵
庫
県
南
あ
わ
じ
市
）

　

荒
井
隆
一
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
神
奈
川
県
相
模
原
市
）

　

山
本
哲
也
さ
ん
（
栃
木
県
宇
都
宮
市
）

　

田
辺
幸
雄
さ
ん
（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

　

木
場
美
智
子
さ
ん
（
三
重
県
尾
鷲
市
）

　

伊
藤
智
晴
さ
ん
（
徳
島
県
阿
南
市
）

　

岩
崎
義
弘
さ
ん
（
大
阪
府
岸
和
田
市
）

　

今
石
雄
介
さ
ん
（
兵
庫
県
神
戸
市
）

▽
８
万
円

　

松
村
充
康
さ
ん
（
兵
庫
県
芦
屋
市
）

　

朝
倉
克
章
さ
ん
（
兵
庫
県
尼
崎
市
）

▽
７
万
円

　

佐
野
修
一
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
）

▽
６
万
円

　

成
田
和
雄
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
神
奈
川
県
相
模
原
市
）

　

高
野
嘉
一
郎
さ
ん
（
福
岡
県
福
岡
市
）

　

大
塚
尚
徳
さ
ん
（
千
葉
県
市
原
市
）

　

小
柳
津
里
奈
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

　

倉
知
貴
志
郎
さ
ん
（
大
阪
府
大
阪
市
）

　

田
野
井
純
一
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
栃
木
県
宇
都
宮
市
）

　

牧
野
茂
樹
さ
ん
（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

　

千
葉
奈
緒
子
さ
ん
（
東
京
都
杉
並
区
）

　

廣
瀬
直
明
さ
ん
（
埼
玉
県
川
口
市
）

　

鈴
木
鉄
史
さ
ん
（
東
京
都
世
田
谷
区
）

▽
５
万
円

　

山
田
尚
孝
さ
ん
（
千
葉
県
市
川
市
）

　

羽
根
田
元
子
さ
ん
（
千
葉
県
松
戸
市
）

　

羽
山
哲
司
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
奈
良
県
大
和
高
田
市
）

　

和
田
寿
子
さ
ん
（
静
岡
県
三
島
市
）

　

坂
元
隆
夫
さ
ん
（
宮
城
県
柴
田
町
）

　

戸
谷
龍
男
さ
ん
（
東
京
都
杉
並
区
）

　

加
藤
和
徳
さ
ん
（
愛
知
県
豊
川
市
）

　

山
田
慎
一
さ
ん
（
東
京
都
渋
谷
区
）

　

佐
野
克
友
さ
ん
（
大
阪
府
堺
市
）

　

山
内
昌
擴
さ
ん
（
沖
縄
県
那
覇
市
）

　

土
田
泰
広
さ
ん
（
東
京
都
世
田
谷
区
）

　

永
岡
宏
行
さ
ん
（
愛
知
県
春
日
井
市
）

　

伊
藤
泰
洋
さ
ん
（
岐
阜
県
岐
阜
市
）

　

菅
野
政
吉
さ
ん
（
千
葉
県
千
葉
市
）

　

北
原
寛
之
さ
ん
（
東
京
都
江
東
区
）

　

藤
尾　

誠
さ
ん
（
東
京
都
文
京
区
）

　

森
尾
寿
郎
さ
ん
（
奈
良
県
奈
良
市
）

　

松
本
比
沙
江
さ
ん
（
東
京
都
足
立
区
）

　

三
木
茂
和
さ
ん
（
宮
城
県
仙
台
市
）

　

篠
崎
晃
一
さ
ん
（
東
京
都
小
平
市
）

　

大
田
賀
也
さ
ん
（
愛
知
県
安
城
市
）

　

寺
山　

恵
さ
ん
（
千
葉
県
浦
安
市
）

　

高
木
正
人
さ
ん
（
東
京
都
板
橋
区
）

　

中
嶋
洋
子
さ
ん
（
神
奈
川
県
厚
木
市
）

　

坂
崎
法
弘
さ
ん
（
茨
城
県
鹿
嶋
市
）

　

大
島
茂
博
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

佐
藤
佑
介
さ
ん
（
東
京
都
千
代
田
区
）

　

栗
原
佳
介
さ
ん
（
埼
玉
県
草
加
市
）

　

中
尾
昌
樹
さ
ん
（
京
都
府
八
幡
市
）

　

松
本
忠
志
さ
ん
（
愛
知
県
安
城
市
）

　

伏
見
太
郎
さ
ん
（
福
岡
県
福
岡
市
）

　

百
束
比
古
さ
ん
（
東
京
都
新
宿
区
）

　

柴
田　

茂
さ
ん
（
滋
賀
県
守
山
市
）

　

辻　

伸
悦
さ
ん
（
北
海
道
旭
川
市
）

　

北
川
正
明
さ
ん
（
埼
玉
県
川
越
市
）

　

高
瀬
証
士
さ
ん
（
兵
庫
県
姫
路
市
）

　

藤
田
憲
司
さ
ん
（
広
島
県
広
島
市
）

　

井
内
孝
治
さ
ん
（
京
都
府
京
田
辺
市
）

　

淺
井
政
行
さ
ん
（
東
京
都
港
区
）

　

安
川
美
悠
さ
ん
（
栃
木
県
大
田
原
市
）

　

木
村
吉
尚
さ
ん
（
千
葉
県
千
葉
市
）

　

田
中
一
男
さ
ん
（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

　

入
澤　

聡
さ
ん
（
大
阪
市
吹
田
市
）

　

菅
野
和
彦
さ
ん
（
東
京
都
大
田
区
）

　

小
柳
俊
二
さ
ん
（
福
岡
県
行
橋
市
）

　

梅
崎
良
明
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

松
村
麿
近
さ
ん
（
福
岡
県
福
岡
市
）

　

久
保
利
夫
さ
ん
（
千
葉
県
浦
安
市
）

　

森
井
勇
介
さ
ん
（
滋
賀
県
大
津
市
）

　

廣
部
建
人
さ
ん
（
大
阪
府
箕
面
市
）

　

山
崎
和
弘
さ
ん
（
東
京
都
杉
並
区
）

　

酒
井
洋
紀
さ
ん
（
千
葉
県
千
葉
市
）

　

木
村
嘉
男
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

松
永　

正
さ
ん
（
大
阪
府
大
阪
市
）

　

北
野
雄
一
さ
ん
（
静
岡
県
静
岡
市
）

　

宇
田
青
司
さ
ん
（
東
京
都
江
東
区
）

　

中
村
じ
ゅ
ん
さ
ん
（
大
阪
府
大
阪
市
）

　

石
黒
隆
久
さ
ん
（
岐
阜
県
岐
阜
市
）

　

相
原　

敬
さ
ん
（
愛
媛
県
松
山
市
）

　

清
水
保
雄
さ
ん
（
岐
阜
県
大
垣
市
）

　

宮
沢
繁
美
さ
ん
（
長
野
県
松
本
市
）

　

山
口
麻
衣
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
神
奈
川
県
清
川
村
）

　

田
中
文
夫
さ
ん
（
東
京
都
板
橋
区
）

　

鈴
木
勝
啓
さ
ん
（
東
京
都
日
野
市
）

　

印
東　

徹
さ
ん
（
東
京
都
中
央
区
）

　

清
水
基
行
さ
ん
（
京
都
府
京
都
市
）

　

安
藤
雅
彦
さ
ん
（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

　

古
川
眞
司
さ
ん
（
京
都
府
京
都
市
）

　

樫
浦
太
樹
さ
ん
（
千
葉
県
松
戸
市
）

　

金　

潤
哲
さ
ん
（
千
葉
県
千
葉
市
）

▽
４
万
円

　

須
藤
祐
貴
さ
ん
（
千
葉
県
流
山
市
）

　

生
井
明
浩
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

▽
３
万
円

　

石
川
純
子
さ
ん
（
東
京
都
千
代
田
区
）

　

大
野　

哲
さ
ん
（
東
京
都
板
橋
区
）

ふ
る
さ
と
納
税

〜
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

至
前
田
野
目

もめんや
つしま

㈲グリーン
　ネット

至
板
柳
町

緑石油
高野SS

浪岡モーター
スクールの看板

堀内商店

35

高野
郵便局
高野
郵便局

ふぁみりあの看板

ふぁみりあ
の看板

入 居 者
スタッフ 随時募集中
入 居 者
スタッフ 随時募集中

全個室（12室）

有料老人ホーム・デイサービス
随時無料体験 受付中!!

ご利用料金 34,650円～
お問い合わせ
TEL 0173－26－7161　FAX 0173－26－7162
担当：成田 〒037-0632 青森県五所川原市大字高野字北原222-1

浪岡モーター
スクール

有料老人ホーム
デ イ サ ー ビ ス

11/11 新築オープン11/11 新築オープン

14五所川原市役所　☎35－2111



◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
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を
応
援
し
ま
す
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▽
３
万
円

　

野
澤
晶
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
神
奈
川
県
相
模
原
市
）

　

久
保
田
哲
史
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
神
奈
川
県
藤
沢
市
）

　

笠
原　

忍
さ
ん
（
神
奈
川
県
厚
木
市
）

　

山
形
孔
一
さ
ん
（
茨
城
県
取
手
市
）

　

其
田
寿
一
さ
ん
（
東
京
都
練
馬
区
）

　

吉
田
武
紀
さ
ん
（
千
葉
県
松
戸
市
）

　

加
藤
晴
規
さ
ん
（
愛
知
県
小
牧
市
）

　

能
瀬
敏
光
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

加
藤
陽
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
神
奈
川
県
湯
河
原
町
）

　

竹
下
俊
博
さ
ん
（
東
京
都
港
区
）

　

長
島
美
保
子
さ
ん
（
東
京
都
中
央
区
）

　

佐
藤
輝
美
さ
ん
（
埼
玉
県
川
口
市
）

　

武
者
孝
志
さ
ん
（
茨
城
県
牛
久
市
）

▽
２
万
円

　

宮
田
貴
敏
さ
ん
（
東
京
都
江
戸
川
区
）

　

遠
藤
敏
哉
さ
ん
（
新
潟
県
新
潟
市
）

　

佐
藤　

孝
さ
ん
（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

　

吉
澤　

大
さ
ん
（
千
葉
県
千
葉
市
）

　

渡
邊
理
子
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

松
本
浩
平
さ
ん
（
兵
庫
県
加
東
市
）

　

大
森
喜
美
生
さ
ん
（
大
阪
府
忠
岡
町
）

　

坪
井
聖
夫
さ
ん
（
埼
玉
県
越
谷
市
）

　

壇　

佳
代
さ
ん
（
岐
阜
県
大
垣
市
）

　

尾
崎
愛
弥
さ
ん
（
愛
知
県
岡
崎
市
）

　

三
木
美
砂
子
さ
ん
（
大
阪
府
吹
田
市
）

　

鈴
木
富
美
子
さ
ん
（
東
京
都
板
橋
区
）

　

菅
井
健
太
さ
ん
（
東
京
都
渋
谷
区
）

　

川
田
武
義
さ
ん
（
香
川
県
高
松
市
）

　

森　

久
修
さ
ん
（
北
海
道
札
幌
市
）

　

謝　

明
敏
さ
ん
（
東
京
都
目
黒
区
）

　

鈴
木
実
佐
子
さ
ん
（
大
阪
府
枚
方
市
）

　

三
上
智
正
さ
ん
（
東
京
都
新
宿
区
）

　

北
野
忠
志
さ
ん
（
島
根
県
出
雲
市
）

　

吉
澤
秀
男
さ
ん
（
東
京
都
北
区
）

　

井
樋
一
哉
さ
ん
（
東
京
都
世
田
谷
区
）

　

道
本
博
俊
さ
ん
（
茨
城
県
鹿
嶋
市
）

　

安
島
淳
史
さ
ん
（
埼
玉
県
川
口
市
）

　

相
川
信
代
さ
ん
（
福
岡
県
福
岡
市
）

　

若
林
由
佳
さ
ん
（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

　

角
谷
輝
子
さ
ん
（
北
海
道
札
幌
市
）

　

宮
田
浩
志
さ
ん
（
東
京
都
武
蔵
野
市
）

　

黄　

俊
達
さ
ん
（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

　

夏
目
記
正
さ
ん
（
静
岡
県
浜
松
市
）

　

榎
本
一
三
さ
ん
（
兵
庫
県
芦
屋
市
）

　

高
本　

仁
さ
ん
（
大
分
県
大
分
市
）

　

中
辻　

淳
さ
ん
（
東
京
都
東
久
留
米
市
）

　

島
田
秀
莉
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

小
久
保
茂
さ
ん
（
東
京
都
文
京
区
）

　

谷
合
久
憲
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
秋
田
県
由
利
本
荘
市
）

　

橋
立
幸
太
郎
さ
ん
（
千
葉
県
松
戸
市
）

　

武
村　

和
さ
ん
（
大
阪
府
茨
木
市
）

　

矢
田
健
吾
さ
ん
（
京
都
府
京
都
市
）

　

金
子
征
二
さ
ん
（
滋
賀
県
大
津
市
）

　

吉
岡
正
裕
さ
ん
（
東
京
都
世
田
谷
区
）

　

岡
田
素
平
太
さ
ん
（
東
京
都
葛
飾
区
）

▽
１
万
１
０
０
０
円

　

栗
原
豊
久
さ
ん
（
東
京
都
杉
並
区
）

▽
１
万

　

髙
木
弘
美
さ
ん
（
兵
庫
県
尼
崎
市
）

　

阿
部
浩
平
さ
ん
（
岩
手
県
奥
州
市
）

　

伊
澤　

優
さ
ん
（
東
京
都
文
京
区
）

　

岩
田
年
弘
さ
ん
（
千
葉
県
船
橋
市
）

　

辰
巳
久
義
さ
ん
（
兵
庫
県
明
石
市
）

　

小
林
尚
希
さ
ん
（
兵
庫
県
芦
屋
市
）

　

柏
木
宏
仁
さ
ん
（
岐
阜
県
岐
阜
市
）

　

圓
井　

良
さ
ん
（
東
京
都
豊
島
区
）

　

岡
田
稔
江
さ
ん
（
山
口
県
下
関
市
）

　

海
見
麻
琴
さ
ん
（
広
島
県
広
島
市
）

　

松
田
芳
彦
さ
ん
（
東
京
都
世
田
谷
区
）

　

中
野
裕
哲
さ
ん
（
埼
玉
県
川
口
市
）

　

川
島
育
紅
さ
ん
（
埼
玉
県
戸
田
市
）

　

堀
尾
英
巳
さ
ん
（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

　

穂
積
昭
夫
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

鈴
木　

憲
さ
ん
（
三
重
県
桑
名
市
）

　

小
野
高
史
さ
ん
（
大
阪
府
池
田
市
）

　

若
狭　

建
さ
ん
（
東
京
都
品
川
区
）

　

島
田
和
晃
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

高
橋
真
幸
さ
ん
（
東
京
都
品
川
区
）

　

生
沼　

卓
さ
ん
（
栃
木
県
栃
木
市
）

　

行
本
五
十
男
さ
ん
（
茨
城
県
筑
西
市
）

　

岡
田
和
典
さ
ん
（
熊
本
県
菊
陽
町
）

　

内
田
慎
一
さ
ん
（
東
京
都
杉
並
区
）

　

松
崎
博
之
さ
ん
（
長
崎
県
佐
世
保
市
）

　

川
西　

忠
さ
ん
（
兵
庫
県
姫
路
市
）

　

三
木
垣
治
さ
ん
（
岡
山
県
岡
山
市
）

　

土
田
悠
子
さ
ん
（
広
島
県
福
山
市
）

　

渡
邉　

薫
さ
ん
（
静
岡
県
静
岡
市
）

　

吉
田　

茂
さ
ん
（
福
岡
県
福
岡
市
）

　

中
野
剛
佑
さ
ん
（
大
阪
府
大
阪
市
）

　

米
田　

勉
さ
ん
（
愛
知
県
豊
田
市
）

　

藤
倉
桂
枝
さ
ん
（
北
海
道
札
幌
市
）

　

内
田
万
美
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
福
岡
県
太
宰
府
市
）

　

岡
留
康
昌
さ
ん
（
宮
崎
県
宮
崎
市
）

　

鈴
木　

竜
さ
ん
（
東
京
都
渋
谷
区
）

　

阿
部
武
彦
さ
ん
（
福
島
県
相
馬
市
）

　

伊
佐
之
孝
さ
ん
（
群
馬
県
前
橋
市
）

　

小
林
泰
博
さ
ん
（
京
都
府
京
都
市
）

　

片
山
麻
美
子
さ
ん
（
兵
庫
県
宝
塚
市
）

　

阿
部
美
紀
さ
ん
（
福
島
県
相
馬
市
）

　

山
本
統
彦
さ
ん
（
福
岡
県
福
岡
市
）

　

宮
崎
喜
寛
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

高
橋
岑
一
さ
ん
（
北
海
道
札
幌
市
）

　

山
田
光
正
さ
ん
（
大
阪
府
大
阪
市
）

　

阿
部
マ
サ
子
さ
ん
（
福
島
県
相
馬
市
）

　

森
岡　

一
さ
ん
（
神
奈
川
県
藤
沢
市
）

　

田
中
昌
子
さ
ん
（
埼
玉
県
所
沢
市
）

　

谷
口
仁
志
さ
ん
（
東
京
都
北
区
）

　

牧
野　

功
さ
ん
（
千
葉
県
浦
安
市
）

　

瀧
上
多
佳
恵
さ
ん
（
京
都
府
亀
岡
市
）

　

横
山
正
利
さ
ん
（
富
山
県
富
山
市
）

　

加
島
孝
浩
さ
ん
（
栃
木
県
宇
都
宮
市
）

　

阿
部　

宰
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

渡
辺
裕
之
さ
ん
（
千
葉
県
松
戸
市
）

　

澤
井　

清
さ
ん
（
京
都
府
京
都
市
）

　

石
原
洋
平
さ
ん
（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

　

渡
邉
敬
介
さ
ん
（
兵
庫
県
神
戸
市
）

　

浅
原
康
宏
さ
ん
（
東
京
都
小
金
井
市
）

　

工
藤
あ
ゆ
み
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

　

齊
藤　

徹
さ
ん
（
宮
城
県
仙
台
市
）

　

渡
辺
善
夫
さ
ん
（
埼
玉
県
川
口
市
）

　

平
田
信
平
さ
ん
（
東
京
都
小
平
市
）

－あなた自身の中にある「答え」を探し「自立・自律」のサポ－トを致します－

代表： 瀨川 瑞之（せがわ みずゆき）

〒 037-0016 青森県五所川原市一ツ谷５０５－２ イ－ストワン２０１　ＨＰ：ｈｔｔｐ：//ｓ－ｌｉｇｈｔ－ｍ．ｃｏｍ

☆独立・開業も可能なレイキ ヒ－リング 及び ヒプノセラピスト 資格認定　 
　講座も開講しております。
☆HP 上の「TOPICS」では、ヒ－リング・セラピ－情報も逐次掲載しております。 
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五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

　

認
知
症
は
特
別
な
病
気
で
は
な
く
、

私
た
ち
自
身
や
家
族
、
身
近
な
周
囲
に

も
起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。
認
知
症
に

な
っ
て
も
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
全
体

が
認
知
症
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、
正

し
く
理
解
し
支
え
合
う
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
ケ
ア
体
制
の
強
化

を
図
る
た
め
、
３
月
か
ら
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
「
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
」
を
１
名
配
置
し
ま
す
。

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
次
の
よ
う

な
業
務
を
行
い
ま
す

　

２
月
１
日
か
ら
当
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
、
今
ま
で
以
上
に
き
め
細

や
か
な
情
報
を
は
や
く
分
か
り
や
す
く

伝
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
当
面
の
間
、
旧
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
が
、
旧
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
情
報
更
新
を
行
う
予
定
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
…
総
務
課　

内
線
２
１
１
７

Ｆ
Ｍ
ご
し
ょ
が
わ
ら

　
　
（
76
・
７
Ｍ
Ｈ
ｚ
） 

で
放
送
中

　

市
職
員
も
出
演
し
、
市
政
情
報
を
伝

え
て
い
ま
す
。

平　

日　

７
時
21
分
／
10
時
10
分

　
　
　
　

12
時
35
分
／
14
時
10
分

　
　
　
　

17
時
35
分
／
18
時
52
分

土
・
日　

９
時
10
分
／
12
時
10
分

　
　
　
　

17
時
10
分

＊
放
送
状
況
に
よ
り
、
時
間
が
ず
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

▽
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
の
相
談
支

援
▽
市
民
の
方
に
身
近
な
病
気
と
し
て
認

知
症
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
活
動

　
（
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
等
の
開
催
な
ど
）

▽
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
状
況
に

応
じ
て
必
要
な
医
療
や
介
護
等
の
サ

ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
医
療
機

関
等
関
係
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
や
連
絡

調
整
の
支
援

問
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡（
38
）３
９
３
９

　
　

介
護
福
祉
課

　
　

℡（
35
）２
１
１
１
（
内
線
２
４
５
８
）

　

韓
国
初
の
太
宰
治
全
集
（
全
10
巻
）

の
出
版
完
結
に
伴
い
、
１
月
18
日
、
図

書
出
版
ｂ
（
チ
ョ
・
キ
ジ
ョ
社
長
）
か

ら
韓
国
語
版
全
集
が
当
市
の
教
育
委
員

会
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

翻
訳
家
の
チ
ョ
ン
・
ス
ユ
ン
さ
ん
は

「
太
宰
が
ど
の
よ
う
な
意
図
で
書
い
た

の
か
を
齟
齬
無
く
翻
訳
す
る
こ
と
に
苦

労
し
た
。
人
間
失
格
、
斜
陽
な
ど
の
作

品
だ
け
で
な
く
、
太
宰
の
明
る
い
部
分

や
津
軽
地
域
の
良
さ
を
韓
国
の
読
者
に

伝
え
る
こ
と
が
出
来
た
ら
う
れ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

青
森
県
知
事
よ
り
、
平
成
27
年
度
意

欲
溢
れ
る
攻
め
の
農
林
水
産
業
賞
奨
励

賞
を
受
賞
し
た
、
十
三
漁
業
協
同
組

合
（
工
藤
伍
郎
組
合
長
）
の
皆
さ
ん
が
、

２
月
12
日
、
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

産
地
偽
装
防
止
対
策
へ
の
取
組
や
、

全
国
２
番
目
と
な
る
マ
リ
ン
・
エ
コ
ラ

ベ
ル
・
ジ
ャ
パ
ン
の
承
認
を
受
け
た
こ

と
な
ど
、
長
年
の
実
績
が
地
域
活
性
化

へ
貢
献
し
て
い
る
と
評
価
さ
れ
、
今
回

の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

▽
小
野
都
さ
ん（
金
山
）＝
み
か
ん
１
箱

（
く
る
み
園
へ
）

▽
五
所
川
原
建
設
協
会（
奈
良
孝
男
会

長
）＝
排
雪
作
業
（
10
ト
ン
ダ
ン
プ

２
日
間
合
計
56
台
）

韓国語版全集を手渡すチョ社長（左）

新しいホームページのトップ画面受賞の報告をする工藤組合長（左）

降雪により通行等に支障をきたして
いた下平井町・姥萢線（排雪延長3.2
㎞×両側）の排雪ボランティアをし
ていただきました。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

意
欲
溢
れ
る
攻
め
の
農
林
水
産
業
賞
奨
励
賞
受
賞

市
役
所
か
わ
ら
版

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
を
配
置
し
ま
す

韓
国
語
版
「
太
宰
治
全
集
」
寄
贈

〜
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

善
意
の
花
か
ご

16五所川原市役所　☎35－2111
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　弘前年金事務所による移動年金相談を下記日程にお
いて開催します。
　年金請求や諸変更届などの相談に応じます。完全予
約制になりますので、開催日一週間前までに直接年金
事務所にお問い合わせください。
場所…市役所　（北棟５階第２会議室）
日時…４月から翌年３月までの毎月第２水曜日
　　　10：00～15：00

持ち物…年金手帳、年金証書（配偶者分含む）等
＊代理人が相談される場合
　委任状（任意の様式で構いません）
　身分証明書（免許証等本人確認できるもの）
問…弘前年金事務所お客様相談室　
　　℡0172−27−1309

実施日一覧
平成28年４月13日 　　　　10月12日
　　　　５月11日 　　　　11月９日
　　　　６月８日 　　　　12月14日
　　　　７月13日 平成29年１月11日
　　　　８月10日 　　　　２月８日
　　　　９月14日 　　　　３月８日

午前便／１回　　月曜・水曜・木曜・金曜日
往　路 市浦総合支所 8：40 → 金木総合支所 9：45 → 五所川原市役所 10：15 

復　路
五所川原市役所 10：30 → 金木総合支所 11：00 → 市浦総合支所 11：55

（し～うらんど海遊館の利用者が乗車した場合）し～うらんど海遊館 11：40
午後便／１回　　月曜・水曜・木曜・金曜日

往　路
市浦総合支所 13：50 → 金木総合支所 15：00 → 五所川原市役所 15：30

（し～うらんど海遊館の利用者が乗車した場合）し～うらんど海遊館 14：10
復　路 五所川原市役所 15：40 → 金木総合支所 16：10 → 市浦総合支所 16：55　　　　　  　　　　　　  

火曜日のダイヤ（火曜日は車両点検日のため一往復です）
往　路 市浦総合支所 8：40 → 金木総合支所 9：45 → 五所川原市役所 10：15　　　　　　  　　　　　 
復　路 五所川原市役所 14：00 → 金木総合支所 14：30 → 市浦総合支所 15：10　　　　　   　　　　　 　

　平成28年度（平成27年分）の市民税・県民税の申告
を３月15日㈫まで受付しています。
　申告が必要な方は忘れずに手続きをしましょう。な
お、地区別の受付日時や場所などは、広報１月号と同
時配布した「平成28年度市民税・県民税申告のお知ら
せ」や市ホームページをご覧ください。
＊「平成28年度市民税・県民税申告のお知らせ」は、

税務課や各総合支所の窓口にも備え付けてあります。
申告にお出でになる際の注意点

▽印鑑を必ず持参してください。

▽領収書類は、あらかじめ整理し、合計金額を算出し
てきてください。

▽給与や公的年金の「源泉徴収票」は、金額にかかわ
らず、発行されたものすべてを持参してください。

▽その他、申告の際に必要なものは「平成28年度市民
税・県民税申告のお知らせ」に掲載されていますの
でご確認ください。

＊ご不明な点については、お問い合わせください。
問…税務課　内線2227
　　金木総合支所総合窓口係　内線3114
　　市浦総合支所総合窓口係　内線4055

　３月16日㈬から行政連絡バスのダイヤが変更となります。市役所開庁日のみの運行です。

＊天候により、予定時間が遅れる場合があります。
問…市浦総合支所庶務係　内線4016

行政連絡バスの運行時間変更

年次 年次 ・ 年次

通信制なら、どうでしょう？

前期入学生募集
●今の学校になじめない・・・という方
●体力的に毎日は無理・・・・という方
●一度辞めてしまった・・・・という方

　

出願書類の審査と面接結果で
合否を判定します。

ホームページ  http://goichiko.jp/tsushin/
メールアドレス  goichi_tushin1@tenor.ocn.ne.jp

スクーリング
（毎週金・土曜）

水・日/休校日

隔週のレポート
（プリント学習）

特別活動
（行事・ＬＨＲ等）

☆就学支援金（高校無償化）も適用されます。詳しくは下記まで、お問合せください。☆就学支援金（高校無償化）も適用されます。詳しくは下記まで、お問合せください。

出願期間

五所川原第一高等学校 通信制課程

入
学
か
ら
卒
業
ま
で

入
学
か
ら
卒
業
ま
で

☆平成28年2月15日
～3月31日

移 動 年 金 相 談 市民税・県民税の申告をお忘れなく

17 広報ごしょがわら　３月号
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大ホール（コンサートホール）

▽さつき保育園音楽リズム公開保育
　３月６日㈰　 9：40～15：00　関係者
　第一さつき保育園　℡35－3324

▽秀純会舞踊・歌謡のつどい
　３月20日㈰　13：00～16：30　500円
　秀純会　平山　℡34－2584

▽つがる逍遙会舞踊の集いチャリティー
　３月27日㈰　10：00～16：00　前売・当日600円
　つがる逍遙会　倉光　℡35－5545

小ホール（ふるさと交流ホール）

▽平成27年度褥瘡・栄養サポート研修会
　３月９日㈬　18：15～20：15　関係者
　つがる総合病院　℡35－3111（内線4423）

▽認知症フォーラム
　３月12日㈯　13：00～16：00　無料
　地域包括支援センター　℡38－3939

▽演歌の花道
　３月13日㈰　12：00～16：40
　前売500円　当日900円
　あさひプロダクション　℡090－8610－5800

▽名作こども映画会「あしたの日記」
　３月20日㈰　10：20～11：40　当日券500円
　守屋教育映画　℡0282－23－7156

▽第22回長尾音楽教室ピアノコンサート
　３月21日㈪　13：30～15：30　無料
　長尾音楽教室　℡53－2905

▽第48回阿部壽子ピアノ教室発表会
　３月27日㈰　13：00～16：00　無料
　阿部壽子　℡29－2006

▽青森県第１組公開講座
　３月30日㈬　14：00～16：30　関係者
　青森県第１組　園村　℡0173－72－3032

＊３月の休館日　7日、14日、22日、28日

▽だっこでいっしょおはなし会
　３月12日㈯　10：30～11：00　市立図書館２階
　　３歳くらいまでのお子さん向けのおはなし会で、

絵本の読み聞かせ、わらべうた、手あそび、ふれあ
い歌あそびなどを一緒に楽しめる内容です。動き回
っても泣いちゃっても大丈夫です！

▽五所川原おはなし〝ぽぽんた〟さんのおはなし会
　３月19日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階
　　絵本や児童書のお話を、友達やお家の方と一緒に

楽しめます。３月のテーマは「松谷みよ子」。「いな
いいないばあ」などでお馴染みの児童文学作家・松
谷みよ子さんが亡くなられてもうすぐ一年が経ちま
す。改めてみなさんと松谷みよ子作品の世界を楽し
みませんか。

▽「読書感想画」募集中！
　　図書館では現在、読書感想文ならぬ読書感想画を

募集しています。本を読んで感じたことを絵にして
みませんか？詳しく知りたい方は、図書館内ポスタ
ー、図書館ＨＰをご覧ください。

▽初心者インターネット講習
　３月４日㈮、11日㈮　10：00 　市立図書館２階
　３月分受付開始　３月１日㈫　 定員　各日２名
　　図書館のパソコンでインターネットを見るために

覚えておきたいことをやってみましょう。パソコン
の起動のしかた、文字の打ち方など、パソコンに慣
れていない方におすすめです。

市立図書館　℡34－4334
開館時間　　9：30～18：00（土日祝は17：00まで)
３月の休館　毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）、
　　　　　　17日㈭

伊藤忠吉記念図書館　℡53－3049
開館時間　　9：30～17：00
３月の休館　毎週月曜日、20日㈰
市浦分館　℡35－2111　内線4043
開館時間　　9：30～17：00
３月の休館　毎週土曜・日曜日、21日㈪

オルテンシア
℡ 33－2111

図書館
℡ 34－4334

3,000
2,000

18五所川原市役所　☎35－2111
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健
診
の
時
だ
け
血
圧
が
高
く
な
る
、

朝
方
測
る
と
高
い
、
血
圧
が
高
い
け
ど

痛
く
も
か
ゆ
く
も
な
い
、
ど
れ
か
当
て

は
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
症
状

が
な
い
高
血
圧
は
放
置
す
る
と
、
心
筋

梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
重
い
病
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
薬
剤
師
さ
ん
へ
質
問

し
な
が
ら
高
血
圧
の
く
す
り
の
知
識
を

学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
３
月
14
日
㈪　

13
時
～
14
時

場
所
…
働
く
婦
人
の
家
第
３
講
習
室

テ
ー
マ
…
知
っ
て
納
得
！
高
血
圧
の
く

す
り
の
ウ
ソ
・
ホ
ン
ト

講
師
…
い
ち
い
薬
局
薬
剤
師

　
　
　

一
井
定
信
氏

持
ち
物
…
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）、

お
薬
手
帳

申
込
み
…
３
月
８
日
㈫
ま
で
に
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
育
児
の
相

談
を
保
健
師
と
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

お
出
で
く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
程
・
場
所

▽
４
月
８
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
４
月
14
日
㈭　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
４
月
22
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

内
容
…
身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

育
児
、
遊
び
、
栄
養（
離
乳
食
）の
相

談
、
情
報
交
換
な
ど

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
８

日
時
…
３
月
25
日
㈮

　
　
　

13
時
～
13
時
30
分

場
所
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
…
長
引
く
咳

講
師
…
佐
藤
内
科
小
児
科
医
院

　
　
　

佐
藤
充
先
生

問
…
西
北
五
医
師
会

　
　

℡（
35
）０
０
５
９

　

楽
し
い
毎
日
は
「
こ
こ
ろ
と
身
体
の

健
康
」
か
ら
。
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、
こ
れ
か
ら
先
の
「
元

気
」
を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

対
象
…
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
市
民

日
時
…
３
月
17
日
㈭　

13
時
～
14
時

場
所
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
…
冬
場
の
運
動
不
足
を
改
善
し

よ
う
！
～
皆
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
に

お
応
え
い
た
し
ま
す
！
～

内
容
…
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
）、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師
…
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

持
ち
物

　

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物

参
加
費
…
無
料

申
込
み
…
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

　

３
月
1
日
～
８
日
は
女
性
の
健
康
週

間
で
す
。
中
高
年
女
性
の
生
活
習
慣
病

予
防
や
更
年
期
症
状
な
ど
の
相
談
に
保

健
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。
ご
自
身
の

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

①
３
月
２
日
㈬　

10
時
～
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

②
３
月
４
日
㈮　

10
時
～
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

③
３
月
10
日
㈭　

13
時
～
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

定
員
…
①
②
保
健
師
相
談
４
名
ま
で

　
　
　

③　

保
健
師
相
談
２
名
ま
で

持
ち
物
…
健
診
結
果
（
特
定
健
診
・
健

康
診
査
を
受
診
し
た
方
）、
健
康
手

帳
（
お
持
ち
の
方
）

申
込
み
…
①
②
は
２
月
29
日
㈪
ま
で
、

③
は
３
月
４
日
㈮
ま
で
に
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

診療時間　9：00～16：00
＊受診前に必ず各医療機関に電話で確

認してください

▽３月６日㈰　田町小山クリニック
　℡34－3431（田町4－5）

▽３月13日㈰　
　永田小児科アレルギー科内科医院
　℡34－5611（一ツ谷549－7）

▽３月20日㈰　冨田胃腸科内科医院
　℡34－3211（みどり町四丁目128）

▽３月21日㈪　田辺胃腸科外科医院
　℡35－6355（旭町40－1）

▽３月27日㈰　かねひらクリニック
　℡35－3167（旭町55－2）
消防署救急病院紹介電話　℡34－4999

▽３月２日㈬　 9：30～11：00
　津軽広域農業共済組合

▽３月20日㈰　10：00～16：30
　ＥＬＭ　
＊日時は変更になることがあります。
　青森県赤十字血液センターホーム

ペ ー ジ（http：//www.aomori.bc.jrc.
or.jp/）をご確認ください。

問　青森県赤十字血液センター
　　℡017－741－1512

教 室
み
ん
な
の
健
康
教
室

開催案内
女
性
の
健
康
相
談

開催案内
薬
剤
師
さ
ん
に
よ
る

薬
の
お
話

開催案内
ゆ
ー
ゆ
ー
元
気
教
室

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談

（
母
子
相
談
）

ヘルス・インフォメーション

健康だより

救急医療当番医

献血バス巡回日程
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受付時間…12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊時間に合わせてお越しください。
場所…保健センター五所川原
持ち物…母子健康手帳、バスタオル、すくすくノー

ト・健康診査票、３歳児健診は送付された検尿容器
（尿を入れたもの）

＊健診に来られない場合は、ご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいに　

あります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場
（市役所北側）または有料駐車場をご利用ください。

問…健康推進課　内線2368

乳　幼　児　健　診

ノルディック・ウォーク参加者募集
　両手に２本のポール（ストック）を持ち地面を突き
ながら歩くスポーツです。全身運動となり足・腰・膝
などにかかる負担を軽減できるため、楽しく介護予防
ができます。
　新しい健康法として、ぜひ取り組みましょう。
対象…65歳以上の市民
日程…①３月14日㈪　②３月25日㈮
時間…13：30～15：30 
＊事前の健康チェックがあるため時間厳守
場所…生き活きセンター多目的ホールおよび屋外
講師…全日本ノルディック・ウォーク連盟
　ウォーキングライフマイスター　小田桐匡孝氏等
参加費…無料
持ち物…防寒具、手袋、帽子、水分補給のための飲み

物、長靴等（ポール等は貸し出しします）
申込み…開催日の７日前までに電話または窓口にてお

申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡38−3939

日時…３月12日㈯
　　　13：30～15：30（受付12：30～）
場所…オルテンシア小ホール
入場料…無料
定員…先着400名

▽第１部　基調講演「認知症についての基礎知識」
講師…健生五所川原診療所所長
　　　認知症サポート医　津川信彦先生

▽第２部　寸劇で考える認知症対応
①あなた浮気してるの⁉
　タマちゃん劇団（地域包括支援センター）
②認知症になっても母の想いは…
　ちゃかしこ劇団（在宅介護支援センター）
③これも詐欺！あれも詐欺‼
　中川劇団（五所川原警察署）
④定期預金の満期、そう云えば
　青い森信用金庫五所川原支店
⑤おめ、財布とったべ
　キャラバンメイト五所川原
⑥良く噛んで認知症を予防しましょう
　北五歯科医師会
⑦一人ひとりの暮らしをしっかりサポート
　五所川原市社会福祉協議会
申込み…３月８日㈫までに窓口、電話またはＦＡＸ
（34−1018）にてお申し込みください。

申込先…地域包括支援センター　℡38−3939

材料（小さめのおやき４個分）
かぼちゃ………………160ｇ　　いりごま…………少量
きび砂糖………………16ｇ　　サラダ油…………適量
米粉（または片栗粉）…16ｇ
作り方
①かぼちゃはワタをとり、３㎝角に切ってゆでる。軟
　らかくなったらざるにあげ、粗熱をとる。
②ビニール袋にかぼちゃ、きび砂糖、米粉を入れてこ
　ねる。生地を４等分にし、好きな形に丸め、表面に
　ごまをつける。
③ホットプレートに油をひき、両面がきつね色になる
　まで焼く。
ワンポイント
　米粉の代わりに余ったご飯を入れて作ると食感がや
わらかいおやきになります。

４カ月児健診
Ｈ27年11月生まれ

４月12日㈫　小児科診察、身体計
測、発達相談、離乳食のお話・試
食

１歳６カ月児健診
Ｈ26年９月生まれ

４月26日㈫　小児科・歯科診察、
身体計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ24年10月生まれ

４月20日㈬　小児科・歯科診察、
身体計測、発達相談、尿・耳・目
の検査

認知症フォーラム
認知症になっても住み続けことができる街づくり

あなたも作ってみませんか

かぼちゃおやき

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

郷土のおやつテーマ
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眠
れ
な
い
日
や
憂
鬱
な
気
分
が
続
く

方
、
育
児
や
家
事
等
が
つ
ら
い
方
、
ご

家
族
の
様
子
が
気
に
な
る
方
、
身
近
な

人
を
自
殺
で
な
く
さ
れ
た
ご
遺
族
な
ど

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
３
月
８
日
㈫　

10
時
～
11
時

場
所
…
市
役
所

相
談
員
…
心
理
士
、
保
健
師

申
込
み
…
相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

生
活
習
慣
病
や
肥
満
解
消
、
健
診
結

果
な
ど
体
に
関
す
る
相
談
に
保
健
師
が

応
じ
ま
す
。
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▽
３
月
２
日
㈬　

10
時
～
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
３
月
10
日
㈭　

13
時
～
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
３
月
15
日
㈫　

13
時
～
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
３
月
17
日
㈭　

10
時
～
11
時

　

蒔
田
集
会
所

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

　高齢者の肺炎球菌ワクチンは定期予防接種として一
人１回定期接種の機会を設けており、今年度対象とな
る右表に該当する方は無料で接種できます。
無料接種期間…３月31日㈭まで
＊この期間後の接種は全額自己負担となります。
＊すでに任意で肺炎球菌ワクチンを接種したことのあ

る方は対象となりませんのでご注意ください。
＊対象者には昨年４月に予診票等を郵送しています。

書類を紛失した方はご連絡ください。
問…健康推進課　内線2364

▽個別健診のご案内
　高齢化に伴い、生活習慣病の治療を要する方が増加
しています。１年に１回健康診査を受け、糖尿病、脳
卒中、心臓病などの生活習慣病の早期発見および予
防・健康維持に努めましょう。
実施期間…平成28年３月まで　　料金…無料

▽歯科検診のご案内
　市では歯の喪失予防および健康維持のために、歯科
口腔健診を実施しています。年１回の歯科検診を受け、
元気を維持しましょう。

年  齢 生　年　月　日
65歳 昭和25年４月２日生～昭和26年４月１日生
70歳 昭和20年４月２日生～昭和21年４月１日生
75歳 昭和15年４月２日生～昭和16年４月１日生
80歳 昭和10年４月２日生～昭和11年４月１日生
85歳 昭和５年４月２日生～昭和６年４月１日生
90歳 大正14年４月２日生～大正15年４月１日生
95歳 大正９年４月２日生～大正10年４月１日生

100歳 大正４年４月２日生～大正５年４月１日生

検査内容…問診、身体計測、診察、血圧測定、尿検査、
脂質検査、肝機能検査、代謝系検査、貧血検査、心
電図、必要に応じ眼底検査

受診方法…下表の実施医療機関にお申し込みの上、
　被保険者証を持参し受診してください。

実施期間…平成28年３月まで　　料金…無料
受診方法…下表の実施歯科医療機関にお申し込みの上、

被保険者証を持参し受診してください。
＊受診券は発行しません。

高齢者の皆さんへ　肺炎球菌ワクチンの接種はお済みですか？

今年度の健診を受けていない後期高齢者医療制度加入の皆さんへ

駅前クリニック 38−5100 健生五所川原診療所 35−2542 冨田胃腸科内科医院 34−3211
かなぎ病院　 53−3111 市浦医科診療所 62−2009 とやもり内科小児科クリニック 52−3331
川崎胃腸科内科医院 34−3330 清水クリニック 35−3663 白生会胃腸病院 34−6111
櫛引クリニック 33−1155 つがる総合病院 35−3111 増田病院 35−2726

五所川原市 鶴　田　町
あすなろ歯科医院 33−1122 渋谷歯科診療所 52−2233 なかじま歯科クリニック 23−1230
アップル歯科医院 39−1171 高満歯科医院 34−2468 中田歯科医院 22−5577
えびなファミリー歯科 35−1123 田附歯科医院 34−3082 中　泊　町
エルム歯科小児歯科 38−3131 田中歯科クリニック 54−1139 今歯科医院 57−2117
工藤歯科医院 34−8883 中嶋歯科医院 34−3366 山口歯科診療室 57−2015
黒部歯科クリニック 33−3939 成田歯科診療所 34−2343 ゆみこ歯科クリニック 69−1020
小嶋歯科医院 34−2519 ひろし歯科 35−1718 板柳町（市外局番0172）
小林歯科医院 33−1156 本町歯科医院 35−2214 久米田歯科 77−3230
市浦歯科診療所 27−7734

国保年金課　内線2337

相 談
こ
こ
ろ
の
相
談

相 談
健
康
づ
く
り
相
談
室
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義経北行伝説・青森～函館を翔ける
立佞武多　銀座へ出陣

　３月26日の北海道新幹線開業に合わせ、青森県のＰＲのため
に東京都銀座のビル外壁に展示される大型立佞武多「義経北行
伝説・青森～函館を翔ける」が、現在、立佞武多の館にて急ピ
ッチで制作作業が進められています。
　この立佞武多は、源義経は平泉では死なず三厩から津軽海峡
を渡り北海道、モンゴルへ生き延びたという伝説と、新幹線が
津軽海峡を越えて開通することをかけて制作されています。高
さは約23ｍ、奥行はビル壁面に貼りつけるため２ｍほどです。
　北海道新幹線開業の機会を地域の振興と活性化につなげるた
め、首都圏の皆さんに青森県の魅力を伝えます。
展示場所…銀座ソニービル（東京都中央区銀座5−3−1）
展示期間…３月18日㈮　　　　　17：30～点灯式
　　　　　３月19日㈯～21日㈪　８：00～21：00

　わたしたちのまち五所川原市は霊峰岩木山を望み、津軽平野を潤し十三湖へ流れる岩木川の恵みに育まれ、
豊かな地域資源と長い歴史を誇ってきました。
　わたしたち市民は、先人たちの不撓不屈の精神によりつくりあげられた歴史と伝統を受け継ぎ、共に支えあ
い開かれた平和なまちをつくるため、ここに市民憲章を制定します。　

１　夢と志をもち、発展する郷土をつくります。
１　郷土に誇りをもち、文化のかおるまちをつくります。
１　学びを続け、健やかで潤いのあるまちをつくります。
１　自然を大切にし、美しく住みよいまちをつくります。
１　きまりを守り、互いに助け合い安全なまちをつくります。

▲

義
経
北
行
伝
説
・
青
森
～
函
館
を
翔
け
る

立佞武多制作の様子

五所川原地区消防事務組合消防本部警防課 ☎35-2023（直通）

火災・救急出動概況火災・救急出動概況
（単位：件）

無防備な　心に火災が　かくれんぼ全国統一
防火標語

＊平成27年12月分の救急月別件数は179件、累計2,110件の誤りでした。訂正しお詫びします。

平成28年
平成27年
比　較

火　災
月別

区　分

2
1
1

累計
2
1
1

救　急
月別
195
187
8

累計
195
187
8

救　助
月別
1
0
1

累計
1
0
1

五所川原市管内  1月の火災、救急、救助出動件数

人口
57,259人
（－55）

男
26,345人
（－32）

女
30,914人
（－23）

人口と世帯数
平成27年１月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

世帯数
25,382世帯
（＋14）

五所川原市民憲章
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